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Özet

Anne Bebek Temas Engelleri Ölçe?i (ABTEÖ), annelerin bebekleriyle fiziksel ve duygusal temas

kurma süreçlerinde kar??la?t?klar? güçlükleri ve engelleri sistematik olarak ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikolojik ölçektir. Ölçek, 2020 y?l?nda Kömürcü-Akik ve Durak-Bat?gün taraf?ndan

geli?tirilmi? ve psikometrik özellikleri test edilmi?tir. Bu araç, erken dönem anne-bebek ili?kisinin

kalitesini ve ba?lanma süreçlerini olumsuz etkileyebilecek faktörlerin belirlenmesi aç?s?ndan klinik

ve ara?t?rma ortamlar?nda önemli bir tan? arac? olarak hizmet etmektedir.

Anahtar Kelimeler

Anne bebek ili?kisi, ba?lanma, temas engelleri, ebeveynlik, ölçek geli?tirme, psikometrik özellikler,

postpartum dönem.

Yazarlar

Kömürcü-Akik, B., Durak-Bat?gün, A. D.

Amaç

Anne Bebek Temas Engelleri Ölçe?i'nin temel amac?, annelerin bebekleriyle kurduklar? temas?

(dokunma, kucaklama, göz temas? vb.) zorla?t?ran veya engelleyen bili?sel, duygusal ve çevresel

faktörleri nicel olarak de?erlendirmektir. Bu ölçek, özellikle do?um sonras? dönemde (postpartum)

ortaya ç?kabilecek ba?lanma sorunlar?n?n erken tespiti ve müdahale programlar?n?n

tasarlanmas? için kritik veriler sa?lamay? hedefler.

Ölçe?in geli?tirilmesi, literatürdeki eksikli?i gidermeyi amaçlam??t?r. Geleneksel ba?lanma

ölçekleri genellikle ili?kinin sonucunu ölçerken, ABTEÖ do?rudan ili?kiyi kurma a?amas?ndaki

spesifik engellere odaklanarak daha hedefli bir de?erlendirme imkan? sunmaktad?r. Bu sayede

klinisyenler, annenin ya?ad??? zorluklar?n kayna??n? daha iyi anlayabilirler.

Yap? (Konstrukt)

Ölçek, "Anne Bebek Temas Engelleri" yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?, sadece fiziksel temas?

de?il, ayn? zamanda annenin bebe?iyle duygusal uyum ve yak?nl?k kurmas?n? engelleyen içsel

ve d??sal bariyerleri de içermektedir. Bu engeller genellikle ?unlar? kapsar:

Duygusal Engeller: Anksiyete, depresyon veya annenin yeterlilik hissine dair ?üpheler.

Bili?sel Engeller: Bebe?in ihtiyaçlar?n? yanl?? yorumlama veya temas?n gereklili?ine dair

olumsuz inançlar.

Çevresel ve Fiziksel Engeller: Hastane ko?ullar?, yorgunluk, a?r? veya sosyal destek eksikli?i
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gibi d?? faktörler.

Geçerlik

Anne Bebek Temas Engelleri Ölçe?i'nin geçerlik çal??malar?, ölçe?in gerçekten temas engelleri

yap?s?n? ölçtü?ünü göstermek amac?yla geli?tirme a?amas?nda (2020) gerçekle?tirilmi?tir.

Çal??mada öncelikle kapsam geçerli?ine bak?lm??, uzman görü?leri al?narak madde havuzu

olu?turulmu?tur. Yap? geçerli?i için ise genellikle Faktör Analizi yöntemleri kullan?larak ölçe?in

teorik yap?yla uyumu incelenmi?tir.

Kömürcü-Akik ve Durak-Bat?gün (2020) taraf?ndan yürütülen geli?tirme çal??mas?nda, yap?

geçerli?i kapsam?nda Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA)

uygulanm?? ve temas engellerini temsil eden alt boyutlar?n varl??? saptanm??t?r. Bu analizler,

ölçe?in çok boyutlu bir yap?ya sahip oldu?unu ve ölçtü?ü yap?y? yeterli düzeyde temsil etti?ini

do?rulam??t?r.

Güvenirlik

ABTEÖ'nün güvenirlik analizleri, ölçe?in tutarl?l???n? ve kararl?l???n? de?erlendirmek amac?yla

yap?lm??t?r. Geli?tirme makalesinde (2020), ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa)

hesaplanm??t?r. Yüksek iç tutarl?l?k de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme konusunda

homojen oldu?unu göstermektedir.

?ç tutarl?l???n yan? s?ra, ölçe?in zamana kar?? kararl?l???n? test etmek amac?yla test-tekrar

test güvenilirli?i çal??malar?n?n da yap?ld??? varsay?lmaktad?r. Bu çal??malar, ölçe?in farkl?

zamanlarda uyguland???nda benzer sonuçlar üretme yetene?ini ortaya koyar ve böylece ölçe?in

bilimsel standartlara uygunlu?unu peki?tirir.

Faktör Analizi

Anne Bebek Temas Engelleri Ölçe?i'nin yap?sal bütünlü?ünü ortaya koymak için kapsaml? bir

faktör analizi süreci uygulanm??t?r. ?lk olarak, Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ile ölçe?in kaç alt

boyuttan olu?tu?u belirlenmi?tir. Bu analiz, temas engellerinin hangi spesifik kategorilere

ayr?ld???n? (örne?in, fiziksel yorgunluk, duygusal çekilme, çevresel k?s?tlamalar) tan?mlam??t?r.

AFA sonuçlar?n?n ard?ndan, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak elde edilen faktör

yap?s?n?n farkl? örneklemlerde de geçerli olup olmad??? test edilmi?tir. DFA sonuçlar?, kabul

edilebilir uyum indeksleri ile ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n sa?lam oldu?unu ve teorik beklentilerle

örtü?tü?ünü kan?tlam??t?r.
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Enstrüman

Test Type:

Geli?tirme (Yeni Geli?tirilmi? Ölçek)

Format:

Derecelendirme format? (Genellikle Likert tipi bir yan?t sistemi kullan?l?r, ancak orijinal kaynakta

derecelendirme bilgisi eksiktir. Tipik olarak 4 veya 5 seçenekli Likert ölçe?i beklenir).

Language Available:

Türkçe

Population Group:

Anneler

Age Group:

Yeti?kin anneler (Özellikle bebeklerinin ilk y?l?nda olan anneler).

Population Details:

ABTEÖ, annelerin bebekleriyle kurduklar? erken dönem ba?lanma süreçlerini de?erlendirmek

üzere tasarlanm??t?r.

Test Methodology:

Öz bildirim (Self-report) yöntemiyle uygulanan bir anket veya ölçek formudur.

Anahtar Kelimeler

Postpartum, anne ruh sa?l???, geçerlik, güvenirlik, faktör analizi, duygusal bariyerler, erken

çocukluk dönemi.

Yazarlar
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Correspondence Address:

Burcu Kömürcü Akik, Ankara Üniversitesi (Detayl? adres bilgisi makalede yer almaktad?r).

?zinler & Ücret ve Test Y?l?

?zinler:

Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için genellikle yazar?n izni gereklidir. Detayl?

kullan?m ko?ullar? için sorumlu yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ücret:

Akademik ara?t?rmalarda kullan?m için genellikle ücretsizdir, ancak ticari veya klinik kullan?m için

ücret talep edilebilir.

Test Y?l?:

Ölçek Geli?tirme ve Psikometrik Özellikler çal??mas? 2020 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

PDF ?ndirme:

Ölçe?in tam metni ve detayl? geli?tirme süreci a?a??daki adresten indirilebilir: anne-bebek-temas-

engelleri-olcegi-toad.pdf
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Makalenin tam metin ba?lant?s?: dergipark.org.tr

Anne Bebek Temas Engelleri Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri, orijinal kaynakta do?rudan sa?lanmam??t?r. Maddeler, yaln?zca

referans gösterilen 2020 tarihli bilimsel makalede (Kömürcü-Akik & Durak-Bat?gün) bulunabilir.

Ölçe?i kullanmak isteyen ara?t?rmac?lar?n veya klinisyenlerin ilgili makaleye ba?vurmas?

gerekmektedir. Maddelerin yap?s?, annelerin bebekleriyle kurduklar? fiziksel ve duygusal

yak?nl??? zorla?t?ran durumlar? Likert tipi bir derecelendirme ile ölçmeyi amaçlamaktad?r.
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