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Özet

Anne-Babalar?n Çocuklar?n Duygular? Hakk?ndaki ?nan??lar? Ölçe?i, ebeveynlerin çocuklar?n?n

duygusal ifadeleri ve deneyimleri hakk?ndaki bili?sel yap?lar?n? ve inançlar?n? ölçmek amac?yla

uyarlanm?? bir psikolojik araçt?r. Bu Ölçek, ?. K?l?ç ve H. Kumanda? taraf?ndan 2017 y?l?nda

Türkçeye kazand?r?lm?? olup, psikometrik özelliklerinin kapsaml? bir ?ekilde incelendi?i bir

geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas? sunmaktad?r.

Çal??ma, ebeveynlerin çocuklar?n?n duygular?na nas?l tepki vereceklerini belirleyen temel inanç

sistemlerini de?erlendirmeye odaklanm??t?r. Bu inançlar, çocuklar?n duygusal geli?imini ve sosyal

yeterliliklerini etkilemede kritik rol oynamaktad?r. Ölçe?in uyarlanmas?, Türk kültüründeki

ebeveynlik pratikleri ba?lam?nda duygusal sosyalizasyon süreçlerinin ara?t?r?lmas?na olanak

tan?maktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn inançlar?, çocuk duygular?, duygusal sosyalizasyon, psikometrik özellikler, uyarlama

çal??mas?, Geçerlik, Güvenirlik.

Yazarlar

?ükran KILIÇ, Hakan Kumanda?

Amaç

Ölçe?in temel amac?, anne-babalar?n çocuklar?n?n duygular?na yönelik ta??d?klar? bili?sel

inançlar? ve tutumlar? geçerli ve güvenilir bir ?ekilde ölçebilecek Türkçe bir ölçüm arac?

sa?lamakt?r. Bu inançlar genellikle ebeveynlerin çocuklar?n?n duygusal tepkilerini kabul etme,

reddetme veya yönlendirme biçimlerini etkiler.

Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde do?rulanmas?n? ve

kültürel ba?lamda tutarl? sonuçlar üretmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Elde edilen bulgular,

ebeveyn e?itim programlar?n?n ve klinik müdahalelerin geli?tirilmesinde temel te?kil edebilir.

Yap?

Anne-Babalar?n Çocuklar?n Duygular? Hakk?ndaki ?nan??lar? Ölçe?i, ebeveynlerin çocuklar?n?n

duygusal ifadelerine dair sahip olduklar? metacognitive (üstbili?sel) inançlar? ölçen psikolojik bir

yap?y? temsil eder. Bu yap?, genellikle ebeveynlerin çocuklar?n?n duygusal sinyallerini alg?lama,

yorumlama ve bunlara yan?t verme ?ekillerini kapsar.
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Ölçek, ebeveynlerin duygusal koçluk yapma veya duygular? küçümseme gibi farkl? duygusal

sosyalizasyon stillerini destekleyen inanç boyutlar?n? ortaya ç?karmay? amaçlar. ?ncelenen bu

inançlar, çocu?un duygusal düzenleme becerilerinin ve genel ruh sa?l???n?n geli?iminde merkezi

bir rol oynar.

Geçerlik

Ölçe?in yap?sal Geçerlik çal??malar?, ölçme arac?n?n gerçekten ölçmeyi amaçlad??? yap?y? ne

derece do?ru ölçtü?ünü belirlemek üzere gerçekle?tirilmi?tir. K?l?ç ve Kumanda? (2017)

taraf?ndan yürütülen çal??mada, geçerli?in sa?lanmas? için çe?itli istatistiksel yöntemler

kullan?lm??t?r.

Temel olarak iç tutarl?l?k katsay?lar? (Cronbach Alfa), test-tekrar test de?erleri ve madde toplam

korelasyonlar? analiz edilmi?tir. Bu analizler, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ölçme derecesini ve

zaman içindeki kararl?l???n? göstermi?, böylece ölçe?in yap?sal tutarl?l??? desteklenmi?tir.

Güvenirlik

Ölçme arac?n?n güvenilirli?i, sonuçlar?n tutarl?l???n? ve tekrarlanabilirli?ini de?erlendirmek

amac?yla test edilmi?tir. Güvenilirli?in incelenmesi için ileri düzey istatistiksel tekniklerden

yararlan?lm??t?r. Özellikle, yap? geçerli?ini incelemek ve ölçe?in güvenilirli?ini de?erlendirmek

üzere Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

Ek olarak, ölçek puanlar?n?n ebeveynin cinsiyetine göre de?i?ip de?i?medi?ini kontrol etmek

amac?yla Ölçme De?i?mezli?i (Measurement Invariance) analizleri yap?lm??t?r. Yap?sal, metrik

ve skalar de?i?mezlik düzeyleri hesaplanarak, ölçe?in farkl? ebeveyn gruplar?nda

kar??la?t?r?labilir sonuçlar üretme yetene?i do?rulanm??t?r.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?n?n do?rulanmas?, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) yöntemi ile

gerçekle?tirilmi?tir. DFA, orijinal ölçe?in teorik olarak varsay?lan faktör yap?s?n?n Türk örneklem

verilerine ne kadar uygun oldu?unu test etmeye olanak tan?m??t?r. Bu analiz, ölçe?in teorik

temelini güçlendirmi?tir.

Ayr?ca, faktör analizinin bir uzant?s? olarak, anne ve baba gruplar? aras?nda Ölçme De?i?mezli?i

incelenmi?tir. Ölçme De?i?mezli?i, ölçe?in farkl? gruplarda ayn? psikolojik yap?y? ölçtü?ünün

kan?tlanmas? aç?s?ndan kritiktir. Yap?sal (configural), metrik (metric) ve skalar (scalar)

de?i?mezlik testleri ba?ar?yla uygulanm??t?r.
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Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: 6'l? derecelendirme (Likert Tipi Ölçek)

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Anne-Babalar (Ebeveynler)

Ya? Grubu: Yeti?kinler (Ebeveyn rolündeki bireyler)

Popülasyon Detaylar?: Ölçek, çocuk sahibi olan ve çocuklar?n?n duygusal tepkileri hakk?nda

inançlara sahip olan bireylere yöneliktir.

Test Metodolojisi: ?ç tutarl?l?k analizi (Cronbach Alfa), test-tekrar test uygulamas?, madde

toplam korelasyonlar? ve Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak psikometrik do?rulama

yap?lm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Duygusal inançlar, ebeveynlik, çocuk geli?imi, psikometrik Ölçek, Cronbach Alfa, Ölçme

De?i?mezli?i, Geçerlik.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: kilic.sukran@gmail.com

Yaz??ma Adresi: ?ükran KILIÇ (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2017 (Uyarlama çal??mas?n?n yay?n y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçe?in kullan?m? için sorumlu yazar (?ükran KILIÇ) ile ileti?ime geçilmesi

önerilir.
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Ölçe?inin geçerlilik ve güvenilirlik çal??mas?. Anadolu Psikiyatri Dergisi,18(2),169-178.

Makalenin tam metnine a?a??daki linkten ula??labilir: ejmanager.com

Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: anne-babalarin-cocuklarin-duygulari-hakkindaki-

inanislari-olcegi-toad.pdf
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Maddeleri

ÖNEML?: Orijinal kaynakta ölçek maddeleri sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam içeri?i için yukar?da

belirtilen referans makaleye ba?vurulmas? gerekmektedir.
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