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Özet

Anne Baba Tutum Ölçe?i, Ay?en Y?lmaz taraf?ndan 2000 y?l?nda Hacettepe Üniversitesi Sosyal

Bilimler Enstitüsü'nde tamamlanan yüksek lisans tezi kapsam?nda geli?tirilmi? bir ölçme arac?d?r.

Bu ölçek, çocuklar?n, ergenlerin ve gençlerin alg?lad??? anne-baba tutumlar?n? de?erlendirmeyi

amaçlamaktad?r. Ölçek, ebeveyn tutumlar?n?n çocu?un akademik ba?ar?s? ve benlik alg?lar?

üzerindeki etkile?imlerini incelemek üzere üç temel boyutta yap?land?r?lm??t?r: Kabul/?lgi,

Kontrol/Denetleme ve Psikolojik Özerklik. Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l???n?n yüksek

oldu?unu göstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Anne-baba tutumu, ebeveynlik, çocuk geli?imi, akademik ba?ar?, benlik alg?s?, psikolojik özerklik,

güvenirlik, Cronbach Alfa.

Yazarlar

Ay?en Y?lmaz

Amaç

Ölçe?in temel amac?, bireylerin (çocuk, ergen ve genç) kendi ebeveynleri taraf?ndan uygulanan

tutumlar? ne ?ekilde alg?lad?klar?n? sistematik olarak ölçmektir. Bu ölçüm, özellikle ebeveyn

tutumlar?n?n, e?ler aras?ndaki uyum ba?lam?nda, bireylerin akademik ba?ar?lar? ve kendilik

alg?lar? ile olan ili?kilerini belirlemek üzere tasarlanm??t?r.

Ölçek, psikolojik ara?t?rmalarda ve klinik de?erlendirmelerde ebeveyn-çocuk ili?kisinin kritik

boyutlar?n? saptamak için bir araç olarak hizmet vermektedir. Geli?tirme sürecinde, ölçe?in

akademik çal??malarda kullan?lmas? hedeflenmi?tir, bu sayede farkl? geli?im dönemlerindeki

bireylerin ebeveyn alg?lar?n?n sonuç de?i?kenler üzerindeki yorday?c? gücü incelenebilmektedir.

Yap?

Anne Baba Tutum Ölçe?i, ebeveyn davran??lar?n?n alg?lanan üç temel boyutunu ölçmektedir. Bu

boyutlar, modern ebeveynlik ara?t?rmalar?n?n temelini olu?turan kritik alanlar? kapsamaktad?r.

Ölçe?in ölçtü?ü üç temel yap? ?unlard?r:

Kabul/?lgi: Ebeveynin çocu?a gösterdi?i sevgi, ?efkat, destek ve duygusal yak?nl?k düzeyini

ölçer. Yüksek puanlar, çocu?un kabul edildi?i ve önemsendi?i alg?s?n? i?aret eder.

Kontrol/Denetleme: Ebeveynin çocu?un davran??lar?n?, aktivitelerini ve seçimlerini ne kadar
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k?s?tlad???n? veya yönlendirdi?ini ölçer. Bu boyut, kat? disiplin veya a??r? gözetimi içerebilir.

Psikolojik Özerklik: Ebeveynin çocu?un ba??ms?z dü?ünce, duygu ve karar alma yetene?ine ne

kadar sayg? duydu?unu ve onu destekledi?ini ölçer. Bu boyut, çocu?un bireyselle?mesine izin

verme derecesiyle ilgilidir.

Geçerlik

Ölçe?in geçerli?ine dair spesifik istatistiksel veriler (yap? geçerli?i, ölçüt geçerli?i vb.) kaynak

içerikte do?rudan sunulmam??t?r. Ancak, ölçek bir yüksek lisans tezi kapsam?nda

geli?tirildi?inden, geçerlik çal??malar?n?n akademik standartlara uygun olarak gerçekle?tirildi?i

varsay?lmaktad?r.

Ölçe?in geçerli?inin dolayl? kan?tlar?, boyutlar?n net bir ?ekilde tan?mlanmas? ve güvenirlik

katsay?lar?n?n kabul edilebilir düzeyde olmas?yla desteklenmektedir. Ölçe?in kullan?ld??? tez

çal??mas?, ilgili psikolojik yap?lar aras?ndaki ili?kileri inceleyerek yap? geçerli?ine katk?da

bulunmu?tur.

Güvenirlik

Anne Baba Tutum Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k güvenirlik analizleri, Cronbach Alfa katsay?s?

kullan?larak hesaplanm??t?r. Elde edilen de?erler, ölçe?in her bir alt boyutunun tutarl? ve güvenilir

bir ?ekilde ölçüm yapt???n? göstermektedir.

Alt boyutlara ait Cronbach Alfa iç tutarl?k katsay?lar? a?a??daki gibidir:

Birinci boyut (Kabul/?lgi): .72

?kinci boyut (Kontrol/Denetleme): .76

Üçüncü boyut (Psikolojik Özerklik): .82

Bu katsay?lar, psikometrik literatürde kabul edilebilir veya iyi düzeyde güvenirlik göstergeleri olarak

de?erlendirilmektedir.

Faktör Analizi

Ölçek, Y?lmaz (2000) taraf?ndan geli?tirilmi? olup, güvenirlik verilerinin üç ayr? boyuta (.72, .76,

.82) ayr?lmas?, ölçe?in üç faktörlü bir yap?ya sahip oldu?unu dü?ündürmektedir. Bu faktörler,

s?ras?yla Kabul/?lgi, Kontrol/Denetleme ve Psikolojik Özerklik boyutlar?n? temsil etmektedir.

Bu çok boyutlu yap?, ebeveyn tutumlar?n?n tek bir boyutta de?il, farkl? davran??sal ve duygusal

bile?enler arac?l???yla alg?land???n? göstermektedir. Faktör analizinin kesin sonuçlar? (örne?in,

aç?klanan varyans yüzdesi), kaynak içerikte bulunmamakla birlikte, maddelerin bu üç faktöre

ayr?lmas?, ölçe?in sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu i?aret eder.
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Araç

Test Türü: Geli?tirme (Özgün bir yüksek lisans tezi çal??mas? ürünüdür)

Format: Öz bildirim formu (Self-report scale)

Mevcut Diller: Türkçe

Popülasyon Grubu: Çocuklar, ergenler ve genç yeti?kinler (Ebeveyn tutumlar?n? alg?layan

bireyler)

Ya? Grubu: Belirtilmemi?, ancak okul ça?? ve üzeri (akademik ba?ar? ve ergenlik/gençlik

dönemlerini kapsayacak ?ekilde)

Popülasyon Detaylar?: Akademik ba?ar? ve benlik alg?s? ile ili?kileri incelemek üzere seçilmi?

ö?renci gruplar?.

Test Metodolojisi: Ölçek, karma Likert tipi ölçek format?nda derecelendirilmi?tir. Birinci ve üçüncü

boyuttaki maddeler 4'lü Likert tipi üzerinde de?erlendirilirken, ikinci boyuttaki maddelerin ilk ikisi 7

dereceli, kalan maddeler ise 3 dereceli Likert tipi üzerinde de?erlendirilmektedir. Bu karma yap?,

farkl? boyutlardaki davran??lar?n derecelendirilmesindeki hassasiyet ihtiyac?n? yans?tmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ebeveynlik, anne-baba tutumu, psikolojik özerklik, kontrol, ilgi, kabul, yüksek lisans tezi, Hacettepe

Üniversitesi, ölçek geli?tirme.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Veri mevcut de?il.

Ba?l?l?k E-posta Adresleri: gure@humanity.ankara.edu.tr (Yazar ile ba?lant?l? bir ileti?im

adresi)

Yaz??ma Adresi: Veri mevcut de?il (Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü ile

ili?kilendirilmi?tir).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2000 (Yüksek lisans tezinin tamamlanma y?l?).

?zinler ve Ücret: Ölçek, akademik bir tez çal??mas? kapsam?nda geli?tirilmi?tir. Genellikle bu tür

ölçeklerin akademik ara?t?rmalarda kullan?m? için yazar ile ileti?ime geçilmesi önerilir. Ticari
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kullan?m veya ücret bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: anne-baba-tutum-olcegi-toad.pdf.

Ayr?ca, ölçek hakk?nda ek bilgiye ?u ba?lant?dan ula??labilir: toad.halileksi.net.

Kaynaklar

Y?lmaz, A. (2000). E?ler aras?ndaki uyum ve çocu?un alg?lad??? anne-baba tutumu ile

çocuklar?n, ergenlerin ve gençlerin akademik ba?ar?lar? ve benlik alg?lar? aras?ndaki ili?kiler

(Yüksek lisans tezi). Hacettepe Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Anne Baba Tutum Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemi?tir.

Kabul/ilgi boyutu 9 madde ile ölçülmektedir.

Kontrol/denetleme 8 madde ile ölçülmektedir.

Psikolojik özerklik 9 madde ile ölçülmektedir.
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