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Ana Babaya Ba?lanma Olce?i

Ozet

Ana Babaya Ba?lanma Olge?i (ABBO), bireylerin ebeveynleri (anne ve baba) ile olan alg?lanan
ba?lanma kalitesini ve ili?kisel dinamikleri 6lcmek amac?yla uyarlanm?? bir psikolojik dlcektir.
Olgek, ozellikle tniversite d?rencisi ergen ve geng yeti?kin popilasyonunda kullan?lmak (izere
tasarlanm??t?r. ABBO, ebeveynlerin gosterdi?i ilgi/?efkat ve kontrol/a??r? koruma boyutlar?n?
de?erlendirerek, ba?lanma stillerinin anla??Ilmas?na 6nemli katk?lar sunmaktad?r. Olge?in Tiirkiye
uyarlamas?, psikometrik 6zelliklerinin yiksek dizeyde givenilir ve gecerli oldu?unu ortaya
koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Ana Babaya Ba?lanma Olce?i, Ba?lanma Teorisi, Ebeveynlik Stilleri, Universite O?rencileri,

Psikometrik Ozellikler, Guvenirlik, Gegerlik, Uyarlama.

Yazarlar

Emine Gul Kapg¢?, Serap Kuguker.

Amagc

Ana Babaya Ba?lanma Olge?i'nin temel amac?, orijinal formu temel al?narak, Turk Universite
07?rencilerinde gecerlik ve guvenirlik analizlerini gergekle?tirerek dl¢ce?in kultirel ve dilsel
adaptasyonunu sa?lamakt?r. Bu cal??ma, 6lce?in Turkiye'deki akademik ve klinik cal??malarda
kullan?labilirli?ini bilimsel olarak kan?tlamay? hedeflemi?tir. Olcek, 6?rencilerin anne ve
babalar?yla olan ili?kilerindeki alg?lanan ilgi dizeyini ve a??r? koruma/kontrol diizeyini ba??ms?z
olarak 6lgcmeyi amaclamaktad?r.

Yap?

Ana Babaya Ba?lanma Olce?i (ABBO), bireyin ebeveynleriyle kurdu?u ili?kinin kalitesini, 6zellikle
de ebeveynlerin davran??lar?n? alg?lama bicimini de?erlendiren iki temel yap?sal boyuta
odaklan?r. Bu boyutlar, ba?lanma kuram?n?n merkezinde yer alan givenli ve giivensiz ba?lanma
bicimlerinin ebeveyn davran??lar? tzerindeki izdt?tmlerini temsil eder.

Olgek, toplam 25 maddeden olu?makta olup, anne ve baba icin ayr? ayr? formlarda
uygulanabilmektedir. Bu yap?, ergenlik ve genc yeti?kinlik dénemindeki bireylerin ebeveynleriyle
olan ili?kilerinde deneyimledikleri duygusal yak?nl?k ve 6zerklik cat??malar?n? 6lgmeye hizmet
eder. Olcekteki derecelendirme, bireyin ebeveynlik davran??lar?n? ne s?kl?kta alg?lad???n?
yans?tan 4'li Likert-tipi bir sistem kullan?r.
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Gecgerlik

ABBO'nlin gegerlik cal??malar?, 6lge?in yap?sal tutarl?1???n? ve 6lgmek istedi?i psikolojik yap?y?
ne kadar do?ru élctii?ini gostermi?tir. Olge?in anne ve baba formlar? icin elde edilen istatistiksel
veriler ?6yledir:

Anne formu icin tim 6lgek puan ortalamas? 51.44 (Standart Sapma, SS=10.93; N=441) olarak
bulunmu?tur.

Baba formu igin tim o6lgek puan ortalamas? 49.12 (SS=12.03; N=440) olarak hesaplanm??t?r.

?ki form aras?ndaki korelasyon de?eri .59 (p<.0001) olup, anne ve baba figlrlerine yonelik
alg?lar?n orta duzeyde ili?kili oldu?unu, ancak ba??ms?z olarak de?erlendirilmesi gerekti?ini
gOstermitir.

Ba??ml? gruplar icin yap?lan t-testi sonuclar?, ABBO-Anne ve Baba formu ortalamalar?
aras?ndaki fark?n istatistiksel olarak anlaml? oldu?unu ortaya koymu?tur (t(439)=4.54; p<.0001).
Bu bulgu, 6?rencilerin anne ve babalar?na yonelik ba?lanma alg?lar?n?n niteliksel veya niceliksel
olarak farkl?1?k gosterdi?ini desteklemektedir.

Guvenirlik

Ana Babaya Ba?lanma Olc¢e?i'nin guvenilirli?i, i¢c tutarl?1?k, iki-yar? test ve test-tekrar test
istatistikleri kullan?larak kapsaml? bir ?ekilde incelenmi?tir. ?¢ tutarl?l?k analizi sonuglar?, dlcek
maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y? 6l¢ti?uni gostermektedir:

Anne formu icin hesaplanan Cronbach Alfa de?eri .87 olarak bulunmu?tur.
Baba formu icin hesaplanan Cronbach Alfa de?eri .89 olarak tespit edilmi?tir.

Bu yuksek alfa de?erleri (.87 ve .89), ABBO'niin hem anne hem de baba formlar? icin mikemmel
duzeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu ve dolay?s?yla bilimsel ara?t?rmalarda givenle
kullan?labilece?ini i?aret etmektedir. Ayr?ca, test-tekrar test ve iki-yar? test yontemlerinin
kullan?Imas?, 6lge?in zaman icindeki kararl?1???n? da desteklemektedir.

Faktor Analizi

ABBO, iki temel alt boyuttan olu?maktad?r ve toplam 25 madde icermektedir. Bu faktor yap?s?,
ebeveynlik davran??lar?n?n temel bile?enlerini temsil etmektedir:

?lgi (12 madde): Bu alt boyut, ebeveynin ¢cocu?a kar?? sergiledi?i s?cakl?k, ?efkat, kabul ve
destekleyici ileti?im bicimlerini 6lger. Maddeler genellikle "Yumu?ak ve arkada?¢a konu?ma" gibi
pozitif ili?ki gostergelerini icerir.

Kontrol/A??r? Koruma (13 madde): Bu alt boyut, ebeveynin ¢cocu?un ba??ms?z|???n?
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k?s?tlay?c?, mudahaleci ve bask?c? davran??lar?n? olcer. Maddeler, bireye "Ba??ml|? oldu?u
duygusunu verme" veya 6zerkli?ini engelleme gibi durumlar? yans?t?r.

Bu iki faktortin ayr??mas?, ba?lanma kalitesinin sadece duygusal yak?nl?kla de?il, ayn? zamanda
Ozerklik ve s?n?r koyma dinamikleriyle de belirlendi?ini gostermektedir.

Arac

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkce (Orijinal 6lcek farkl? dillerde mevcuttur, ancak bu adaptasyon Turkce'dir)
Popullasyon Grubu: Geng Yeti?kinler

Ya? Grubu: Universite 6?rencileri (Tipik olarak 18-25 ya? aras?)

Populasyon Detaylar?: Cal??ma, Turk Universite 6?rencileri Uzerinde gercekle?tiriimi?tir (N=441
ve N=440).

Test Metodolojisi: 4'lu Likert-tipi derecelendirme sistemi kullan?Im??t?r. Yan?t segenekleri ?u
?ekildedir: (tamamen bdyleydi=3 - hi¢ boyle de?ildi=0).

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn ?li?kisi, Ba??ml?I?k, Kontrol, ?lgi, Psikolojik Olgek, Glvenilirlik, T-testi, Universite
Popilasyonu, Adaptasyon.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Emine Gul Kapg?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: kapci@ankara.edu.tr

?leti?im Adresi: Ankara Universitesi (Cal??man?n yap?ld??? donemdeki kurumsal ba?I?1?k).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2006 (Turkce adaptasyonun yay?mland??? y?l).
?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in kullan?m? i¢in sorumlu yazar Emine Giil Kapg? ile ileti?ime
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gecilmesi gerekmektedir. ?leti?im e-posta adresi yukar?da belirtilmi?tir.

PDF Eri?imi: Olge?in orijinal adaptasyon makalesine ve PDF dokiman?na a?a??daki
kaynaklardan eri?ilebilir.

Kaynaklar

Kapc?, E .G. ve Kiiciiker, S. (2006). Ana Babaya Ba?lanma Olce?i: Turk lniversite 6?rencilerinde
psikometrik 6zelliklerinin de?erlendirilmesi. Turk Psikiyatri Dergisi. (17)4, 286-295.

Makalenin orijinal PDF ba?lant?s?: turkpsikiyatri.com

Olge?in PDF dokiiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ana-babaya-baglanma-olcegi-toad.pdf

Ana Babaya Ba?lanma Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu?tur ve hichir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

2 alt boyut ve 25 madde
?lgi (12 m): Yumu?ak ve arkada?c¢a konu?ma
Kontrol/A??r? Koruma (13 m): Ba??ml? oldu?u duygusunu verme
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