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Ana-Babalar ?¢cin Beden E?itimi Dersi Tutum Olce?i

Ozet

Ana-Babalar ?¢in Beden E?itimi Dersi Tutum Olge?i, Erman ve Glven (2011) taraf?ndan,
ebeveynlerin ¢cocuklar?n?n beden e?itimi derslerine kat?I?m?na yonelik tutumlar?n? 6lgmek
amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r. Olcek, toplam 21 maddeden ve dort alt boyuttan
olu?maktad?r. Yap?lan kapsaml|? gecerlik ve guvenirlik cal??malar? sonucunda, 6l¢e?in alanda
kullan?ma uygun, gucli bir 6lcim arac? oldu?u tespit edilmi?tir. Derecelendirme, 5'li Likert dlce?i
format?nda gercekle?tiriimektedir.

Anahtar Kelimeler

Ebeveyn tutumu, beden e?itimi, tutum &l¢e?i, psikolojik dlciim, gecerlik, gtvenirlik, faktdr analizi.

Yazarlar

Ozlem Erman, Ozbay Giiven.

Amac

Olge?in temel amac?, ana-babalar?n cocuklar?n?n beden e?itimi dersine yonelik sergiledikleri
bili?sel, duygusal ve davran??sal e?ilimlerini sistematik bir ?ekilde dlgmektir. Bu arag, dzellikle
ebeveyn deste?inin 6?rencinin fiziksel aktiviteye kat?I?m? ve derse verdi?i dnem Uzerindeki
etkilerini inceleyen ara?t?rmac?lar igin tasarlanm??t?r.

Olgek, beden e?itimi dersinin alg?lanan de?eri, i?levselli?i, desteklenme diizeyi ve 6nemi gibi kritik
alanlarda ebeveyn goéru?lerini ortaya koyarak, e?itim bilimleri ve spor psikolojisi alan?ndaki
cal??malara veri sa?lamay? hedeflemektedir.

Yap?

Ana-Babalar ?2¢in Beden E?itimi Dersi Tutum Olge?i, ebeveyn tutumunu yans?tan dort temel alt
boyuttan (faktdrden) olu?maktad?r. Bu boyutlar, tutumun farkl? yonlerini temsil ederken, toplam 21
madde arac?|???yla ebeveynlerin genel e?ilimini kapsamaktad?r.

Alg?sal Boyut (8 Madde): Ebeveynin beden e?itimi dersine yikledi?i ki?isel anlam ve alg?sal
de?erlendirmeyi 6lcer (Orn: Beden e?itimi bana ¢ok anlams?z geliyor).

??levsel Boyut (5 Madde): Beden e?itimi dersinin ¢ocu?un geli?imine sa?lad??? faydalara
(guven, sosyal beceri vb.) yonelik inanglar? élger (Orn: Cocu?umun giiven duygusu beden e?itimi
derslerinde daha ¢ok geli?ir).

Destek Boyutu (4 Madde): Ebeveynin ¢cocu?unu derse kat?I?m konusunda ne 6l¢clide te?vik
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etti?ini ve destekledi?ini dlger (Orn: Cocu?umu, beden e?itimi dersi aktivitelerine kat?Imas?
yoninde cesaretlendiririm).

Onem Boyutu (4 Madde): Beden e?itimi dersinin akademik mufredat icindeki géreceli énemine
dair ebeveyn gorii?lerini dlcer (Orn: Beden e?itimi dersi, en az di?er dersler kadar énemlidir).

Gecerlik

Olge?in yap? gecerli?ini test etmek amac?yla hem a¢?mlay?c? (Exploratory Factor Analysis -
EFA) hem de do?rulay?c? faktdér analizi (Confirmatory Factor Analysis - CFA) yontemleri
kullan?Im??t?r. Analizler sonucunda, dl¢e?in 4 faktorli (boyutlu) yap?s? do?rulanm?? ve toplam
madde say?s? 21 olarak belirlenmi?tir.

Faktor analizinde elde edilen madde yuk de?erleri, dlcek maddelerinin ilgili alt boyutlar? gicli bir
?ekilde temsil etti?ini gostermektedir. Madde yik de?erleri I. Faktor icin 0.691 ile 0.804 aras?nda,
Il. Faktor icin 0.543 ile 0.768 aras?nda, Ill. Faktor icin 0.557 ile 0.806 aras?nda ve V. Faktor igin
ise 0.586 ile 0.801 aras?nda de?i?mektedir. Bu yuksek yik de?erleri, dlce?in tatmin edici diizeyde
yap? gecerli?ine sahip oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirli?ini de?erlendirmek amac?yla iki temel istatistiksel yontem kullan?lm??t?r: ?¢
tutarl?1?k glvenirlik katsay?s? ve iki yar? test korelasyonu.

?¢ tutarl?1?k katsay?s? olarak hesaplanan Cronbach Alpha de?eri 0,90 olarak bulunmu?tur. Bu

de?er, 6lce?in maddelerinin yuksek dizeyde homojen oldu?unu ve tutarl? bir ?ekilde ayn? yap?y?
Olcti?unu gostermektedir. Ayr?ca, iki yar? test korelasyonu i¢in hesaplanan Spearman Brown
katsay?s? ise 0,76 olarak tespit edilmi?tir. Bu sonuglar, Ana-Babalar ?¢in Beden E?itimi Dersi
Tutum Olge?i'nin giivenilir bir 6lciim arac? oldu?unu bilimsel olarak desteklemektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?, ebeveyn tutumunun c¢ok boyutlulu?unu ortaya koymak lizere
tasarlanm??t?r. Yap?lan faktor analizinde, 21 maddenin 4 temel faktdre da??ld??? belirlenmi?tir.
Bu faktorler, teorik beklentilerle uyumlu olarak adland?r?Im?? ve her bir faktorin kapsad???
madde say?s? a?a??daki gibidir:

Faktor | (Alg?sal Boyut): 8 Madde

Faktor Il (??levsel Boyut): 5 Madde
Faktor 11l (Destek Boyutu): 4 Madde
Faktor IV (Onem Boyutu): 4 Madde

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Cronbach_alfa
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=15921
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Ana-Babalar ?¢cin Beden E?itimi Dersi Tutum Olce?i

Madde yuklerinin tim faktorler igin 0.50 e?i?inin oldukga Utzerinde olmas? (en du?uk 0.543),
maddelerin faktorlerine giclu bir ?ekilde ba?I? oldu?unu ve 6lgek yap?s?n?n sa?lam oldu?unu
teyit etmektedir.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Developmental Scale)
Format: Oz Bildirim (Self-Report) Olce?i

Language Available: Turkge (Turkish)

Population Group: Ebeveynler (Parents)

Age Group: Cocuklar? okul ca??nda olan ebeveynler

Population Details: Olgek, cocuklar?n?n beden e?itimi dersine kat?I1?m?na yonelik tutumlar?n?
de?erlendirmek isteyen tim ebeveyn gruplar? icin uygundur.

Test Methodology: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (1=Hi¢c kat?Im?yorum, 5=Tamamen
kat?l?yorum).

Anahtar Kelimeler

Tutum 6l¢e?i, beden e?itimi dersi, ebeveyn deste?i, psikometri, e?itim psikolojisi, faktor yuka.
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Ana-Babalar ?¢in Beden E?itimi Dersi Tutum Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemi?tir. Olgek toplam 21 madde ve 4 alt boyuttan olu?maktad?r.

Alg?sal Boyut (8 m): Beden e?itimi bana ¢ok anlams?z geliyor

??levsel Boyut (5 m): Cocu?umun given duygusu beden e?itimi derslerinde daha cok geli?ir
Destek Boyutu (4 m): Cocu?umu, beden e?itimi dersi aktivitelerine kat?lmas? ydnunde
cesaretlendiririm.

Onem Boyutu (4 m): Beden e?itimi dersi, en az di?er dersler kadar énemlidir.
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