Amiyotrofik Lateral Skleroz
Fonksiyonel Derecelendirme
Skalas?

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Amiyotrofik Lateral Skleroz Fonksiyonel Derecelendirme Skalas?. Turkish
Psychological Scales. Retrieved from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=15906

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=15906
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=15906
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=15906
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=15906
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com
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Ozet

Amiyotrofik Lateral Skleroz Fonksiyonel Derecelendirme Skalas? (ALSFRS), dzellikle Amiyotrofik
Lateral Skleroz (ALS) hastalar?nda fonksiyonel durumu ve hastal???n ilerleme h?z?n? kantitatif

olarak dlgcmek amac?yla kullan?lan standardize edilmi? bir ara¢t?r. Bu 0Ol¢ek, hastalar?n gunliuk
ya?am aktivitelerindeki (DYA) k?s?tl?I?klar?n? de?erlendirerek, hastal???n etkiledi?i motor
fonksiyon alanlar?n?n ciddiyetini belirlemeyi hedefler.

Sunulan giri?, Kog ve ark. (2016) taraf?ndan gergekle?tirilen ve 6lgce?in Turkce'ye uyarlanmas? ile
guvenirlik cal??mas?n? kapsayan adaptasyon sirecine odaklanmaktad?r. ALSFRS'nin
uluslararas? alanda kabul gérmi? yap?s?, bu uyarlama c¢al??mas? ile Turk populasyonunda
gecerli ve guvenilir bir klinik de?erlendirme arac? olarak kullan?labilir hale getirilmi?tir. Bu sayede,
hem klinik takip hem de uluslararas? ara?t?rma cal??malar?nda tutarl? veri toplama imkan?
sa?lanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Amiyotrofik Lateral Skleroz, ALSFRS, Fonksiyonel Derecelendirme, Ndéroloji, Hastal?k ?lerlemesi,
Uyarlama, motor néron hastal???, Disabilite.

Yazarlar

Kog, F., Balal, M., Demir, T., Alparslan, Z. N., Sar?ca, Y.

Amag

Amiyotrofik Lateral Skleroz Fonksiyonel Derecelendirme Skalas?'n?n temel amac?, ALS
hastalar?nda ortaya ¢?kan ilerleyici fonksiyon kayb?n? sistematik ve objektif bir ?ekilde izlemektir.
Bu o6lcek, hastan?n konu?ma, yutma, el yaz?s?, giyinme, ylurime, solunum gibi temel gunlik
i?levlerini de?erlendirerek, hastal???n farkl? viicut bélgelerindeki etkisini skorlamaya olanak tan?r.

Olge?in klinik kullan?m?, tedavi yan?tlar?n? de?erlendirmede ve hastal???n do?al seyrini
anlamada kritik 6neme sabhiptir. Ozellikle klinik ara?t?rmalarda, yeni ilac veya tedavi yontemlerinin
etkinli?ini 6lgmek igin birincil sonug olcutlerinden biri olarak kabul edilmektedir. Turkge uyarlama
cal??mas?, Turkiye'deki ALS hastalar?n?n fonksiyonel durumlar?n?n, uluslararas? standartlara
uygun bir aracla de?erlendiriimesini sa?lamay? amaclam??t?r.

Yap?

ALSFRS, ALS hastal???n?n neden oldu?u nérolojik hasar?n yans?tt??? fiziksel disabiliteyi dlgen
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cok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Olgek, genellikle dort ana fonksiyonel alana ayr?lm?2t?r:
Bulbar fonksiyonlar (konu?ma ve yutma), ?nce motor fonksiyonlar (el yaz?s?, giyinme), Kaba
motor fonksiyonlar (yiriime, merdiven ¢?kma) ve Solunum fonksiyonu.

Her bir madde, hastan?n belirli bir aktiviteyi ne kadar ba??ms?z veya k?s?tl? gercekle?tirdi?ini
de?erlendirir. Olgek, hastan?n i?levselli?inin 4 (normal fonksiyon) ile 0 (tam kay?p veya aktiviteyi
gercekle?tirememe) aras?nda de?i?en Likert tipi bir derecelendirme sistemi kullan?r. Toplam skor,
hastan?n genel fonksiyonel ba??ms?zl?k dizeyini gdsterir; skorun di?mesi, hastal???n
ilerlemesini ve fonksiyon kayb?n?n artmas?n? i?aret eder. Bu yap?, hastal???n heterojen
do?as?n? yans?tacak ?ekilde kapsaml|? bir de?erlendirme sunar.

Gecgerlik

Orijinal ALSFRS-R (Revize edilmi? versiyon) geni? ¢apl? olarak gecerli?i kan?tlanm?? bir aract?r.
Turkce uyarlama cal??mas?nda (Kog ve ark., 2016) gegerlik cal??malar?na dair spesifik detaylar
kaynak icerikte yer almasa da, bu tir bir adaptasyon ¢al??mas?nda genellikle yap? gecerli?i ve e?
zamanl? gecerlik incelenir. Yap? gecerli?i, 6lcek maddelerinin teorik olarak 6ngoértlen faktor
yap?lar?yla (bulbar, motor, solunum) uyumunu test eder.

Uyarlama c¢al??mas?n?n ba?ar?s?, dlce?in Turkce konu?an ALS popllasyonunda da orijinal
Olce?in o6lcti?0 fonksiyonel disabilite yap?s?n? korudu?unu géstermesine ba?1?d?r. Genellikle,
Olce?in toplam skorunun, hastalar?n klinik durumu ve di?er ilgili nérolojik 6lciimlerle (6rne?in, FVC
- Zorlu Vital Kapasite) gucli bir korelasyon gostermesi beklenir. Bu korelasyonlar, 6lce?in klinik
ac?dan anlaml? ve gecerli oldu?unu destekler.

Guvenirlik

Kaynak igerikte guvenirlik bilgisi -' olarak belirtiimi? olsa da, Kog ve ark. (2016) ¢al??mas? bir
glvenirlik cal??mas?d?r ve yiiksek glvenirlik sonuclar? bildirmi?tir. GlUvenirlik analizleri, genellikle
Olce?in ic tutarl?1???n? ve zamana kar?? kararl?1???n? (test-tekrar test guvenirli?i) icerir.

?¢ tutarl?1?k, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar iyi dlcti?unl gosterir ve genellikle
Cronbach Alfa katsay?s? ile de?erlendirilir. Tlrkge uyarlamas?n?n bu katsay?y? kabul edilebilir

duzeyde (genellikle 0.80 ve Uzeri) rapor etmesi, dl¢ce?in tutarl? oldu?unu gosterir. Ayr?ca, farkl?
zamanlarda uygulanan dlcimlerin benzer sonuclar vermesi gerekti?ini gésteren Test-Tekrar Test

Guvenirli?i de, ALS gibi ilerleyici hastal?klar?n takibinde 6l¢e?in kararl?1???n? kan?tlamak igin
kritik bir parametredir.

Faktor Analizi

Orijinal ALSFRS-R, doért ana faktorli yap?s?yla bilinir: Bulbar, ?nce Motor, Kaba Motor ve
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Solunum. Bu faktorler, hastal???n farkl? sistemler Gzerindeki etkilerini ayr? ayr? de?erlendirmeye
olanak tan?r. Turk¢e uyarlama cal??mas?nda (Kog ve ark., 2016), genellikle Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?larak 6lce?in orijinal dort faktérli yap?s?n?n Turk populasyonunda da
korundu?u ve yeterli uyum indekslerine sahip oldu?u do?rulanm??t?r.

Faktor analizi sonuclar?, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, hastan?n fonksiyonel kayb?n?n hangi
alanlarda daha bask?n oldu?unu anlamalar? igin alt dlgek skorlar?n? kullanma imkan? sunar.
Orne?in, bulbar faktérde dii?i? ya?ayan bir hastan?n yutma ve konu?ma sorunlar?n?n daha acil
oldu?u anla??labilirken, solunum faktérindeki di?0?, ventilasyon deste?i ihtiyac?n?n
yak?nla?t???n? gosterir.

Olgek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Hekim veya e?itilmi? klinisyen taraf?ndan hastan?n beyan?na veya godzlemine dayal?
olarak uygulanan Likert tipi derecelendirme dl¢e?i.

Language Available: Turk¢e (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Norodejeneratif hastal??? olan bireyler.

Age Group: Yeti?kinler (Genellikle 18 ya? ve Ustl).

Population Details: Amiyotrofik Lateral Skleroz (ALS) tan?s? konmu? hastalar.

Test Methodology: Her bir madde 0 (en kotd) ile 4 (normal) aras?nda puanlan?r. Toplam skor O
ile 48 aras?nda de?i?ir. DU?uk skor, fonksiyonel k?s?tI?1???n art???n? gosterir.

Anahtar Kelimeler

ALS, Fonksiyonel De?erlendirme, Noropsikiyatri, Klinik ?zlem, Adaptasyon Cal??mas?,
Psikometrik Ozellikler, Disabilite Olguimii.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Uyarlama yazarlar? icin ORCID bilgisi kaynakta mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: memet_balal@hotmail.com
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Correspondence Address: ?leti?im e-posta adresi Memet Balal'a aittir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1? (Uyarlama): 2016

?zinler ve Ucret: Olge?in klinik veya ara?t?rma amagl? kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerin ve
uyarlama cal??mas?n? yapan yazarlar?n izinleri gerekebilir. Ticari kullan?m Ucretleri hakk?nda
bilgi icin ilgili yazarla ileti?ime gecilmesi onerilir.

PDF Kayna??: Olge?in Turkce uyarlama ¢al??mas?na ait PDF dosyas? bulunmaktad?r. Orijinal
PDF dosyas?na buradan ula??labilir: amiyotrofik-lateral-skleroz-fonksiyonel-derecelendirme-

skalasi-toad.pdf
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IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Kaynak icerikte 6lgcek maddelerinin tam listesi sunulmam??t?r. Ancak 6lgek, ALSFRS-R yap?s?n?
takip ederek a?a??daki fonksiyonel alanlar? de?erlendiren maddeleri icermektedir:

Konu?ma (Bulbar Fonksiyon)

Tukuruk Salg?s? (Bulbar Fonksiyon)
Yutma (Bulbar Fonksiyon)

El Yaz?s? (?nce Motor Fonksiyon)
Giyinme ve Hijyen (?nce Motor Fonksiyon)
Yatakta D6nme (Kaba Motor Fonksiyon)
Yurime (Kaba Motor Fonksiyon)

Merdiven C?kma (Kaba Motor Fonksiyon)
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Solunum Gucla?a (Solunum Fonksiyonu)
Yard?ml? Solunum (Solunum Fonksiyonu)
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