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Özet

Amerikan Ortopedik Ayak ve Ayak Bile?i Derne?i Ayak Bile?i-Ayak Arkas? Ölçe?i (AOFAS), ayak

bile?i ve arka ayak bölgesindeki cerrahi veya travmatik durumlar?n sonuçlar?n? de?erlendirmek

için geli?tirilmi?, yayg?n olarak kullan?lan bir klinik sonuç ölçüm arac?d?r. Bu giri?, ölçe?in Türkçe

diline çevirisi, kültürleraras? uyarlamas?, güvenirli?i ve geçerli?i üzerine yap?lan çal??maya

dayanmaktad?r. Ölçek, özellikle ortopedik ve fizyoterapi alanlar?nda, hastalar?n a?r? düzeylerini,

fonksiyonel k?s?tl?l?klar?n? ve anatomik hizalanmalar?n? objektif ve standardize bir ?ekilde

puanlamak amac?yla tasarlanm??t?r.

Ölçe?in orijinal versiyonu, klinisyenler taraf?ndan hastan?n muayenesi ve beyanlar? temel

al?narak doldurulur ve toplamda 100 puan üzerinden de?erlendirme yapar. Türkçe uyarlama

çal??mas?, 2016 y?l?nda Akbaba, Çelik ve Ö?üt taraf?ndan gerçekle?tirilmi? olup, ölçe?in Türk

popülasyonunda da güvenilir ve geçerli bir de?erlendirme arac? olarak kullan?labilece?ini bilimsel

olarak kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

AOFAS, Ayak Bile?i-Ayak Arkas? Ölçe?i, Ayak ve ayak bile?i, Ortopedi, Fonksiyonel

de?erlendirme, Uyarlama, Psikometri.

Yazarlar

Y?ld?z Analay Akbaba, Dilek Çelik, R?fat Tokgöz Ö?üt.

Amaç

Ölçe?in temel amac?, ayak bile?i ve arka ayak bölgesini etkileyen hastal?klar, yaralanmalar veya

cerrahi müdahaleler sonras?ndaki klinik sonuçlar? standardize bir ?ekilde de?erlendirmektir. Bu

ölçek, a?r?, fonksiyon ve hizalanma gibi kritik parametreleri nicel hale getirerek, tedavi etkinli?ini

izlemeye ve farkl? tedavi yöntemlerini kar??la?t?rmaya olanak tan?r.

Türkçe uyarlama çal??mas? ise, bu ölçe?in Türk popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ?ekilde

kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu, uluslararas? literatürdeki ara?t?rma bulgular?n?n

Türkiye'deki klinik uygulamalara aktar?labilmesi aç?s?ndan ve uluslararas? çal??malarda Türkçe

verilerin kullan?labilmesi için büyük önem ta??r.

Yap?

AOFAS Ayak Bile?i-Ayak Arkas? Ölçe?i, toplam 100 puan üzerinden skorlanan ve hastan?n klinik

durumunu yans?tan üç ana yap?sal boyutu ölçer. Puanlama, genellikle klinisyen taraf?ndan
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yap?lan gözlemlere ve hastan?n subjektif ifadelerine dayan?r.

A?r? (Pain): Hastan?n ya?ad??? a?r? ?iddetini ve s?kl???n? de?erlendiren en yüksek puan

a??rl???na sahip bölümdür (maksimum 40 puan).

Fonksiyon (Function): Hastan?n günlük ya?am aktivitelerindeki k?s?tl?l?klar?n?, yürüme

mesafesini, yürüme yüzeyini ve eklem hareket aç?kl???n? (ROM) içerir (maksimum 50 puan).

Hizalanma (Alignment): Ayak bile?i ve arka aya??n anatomik duru?unu, deformite varl???n? ve

derecesini de?erlendirir (maksimum 10 puan).

Geçerlik

Ölçe?in orijinal versiyonu, ortopedik cerrahi sonuçlar?n? ölçmede yüksek düzeyde içerik ve ölçüt

geçerli?ine sahip oldu?u kabul edilmektedir. Türkçe versiyonunun geçerlik çal??mas?, Akbaba ve

arkada?lar? (2016) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Bu çal??ma, ölçe?in Türk kültürüne ve diline

uygunlu?unu de?erlendirmi?, özellikle yap? geçerli?i (construct validity) ve e? zamanl? geçerlik

(concurrent validity) analizlerine odaklanm??t?r.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen bulgular, ölçe?in teorik olarak beklenen yap?s?n?

destekleyen korelasyonlar göstermi? ve AOFAS ölçe?inin Türkçe konu?an popülasyonda ayak

bile?i ve arka ayak fonksiyonunu do?ru bir ?ekilde ölçtü?ünü kan?tlam??t?r.

Güvenirlik

Güvenirlik, ölçe?in tutarl?l???n?, stabilitesini ve tekrarlanabilirli?ini ifade eder. AOFAS ölçe?i, klinik

de?erlendirme arac? olmas? nedeniyle yüksek düzeyde gözlemciler aras? güvenirlik (inter-rater

reliability) ve test-tekrar test güvenirli?i (test-retest reliability) sergilemelidir.

Türkçe uyarlama çal??mas?nda (2016), ölçe?in güvenirlik katsay?lar?, iç tutarl?l???n (Cronbach

Alfa) ve zamana kar?? stabilitenin yeterli düzeyde oldu?unu göstermi?tir. Bu sonuçlar, ölçe?in

farkl? klinisyenler taraf?ndan veya farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar

üretebilece?ini do?rulam??t?r.

Faktör Analizi

AOFAS ölçe?i, do?as? gere?i A?r?, Fonksiyon ve Hizalanma olmak üzere üç temel faktöre

ayr?lm?? çok boyutlu bir yap?y? temsil eder. Faktör analizi, bu üç faktörlü yap?n?n Türkçe

versiyonunda da korunup korunmad???n? kontrol etmek için kritik öneme sahiptir.

Uyarlama çal??mas?nda kullan?lan istatistiksel analizler (do?rulay?c? veya aç?klay?c? faktör

analizi), ölçek maddelerinin beklenen alt ölçekler alt?nda grupland???n? ve ölçe?in yap?sal

bütünlü?ünün Türk popülasyonunda da geçerli oldu?unu do?rulam??t?r. Bu, ölçe?in orijinal klinik
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amac?na uygun olarak kullan?labilece?i anlam?na gelir.

Enstrüman

Test Type: Klinik Sonuç Ölçüm Arac? (Clinician-Reported Outcome Measure - CROM) / Uyarlama

Format: Puanlama Sistemi (Toplam 100 puan üzerinden, klinisyen taraf?ndan muayene ve hasta

beyanlar? kullan?larak de?erlendirilir.)

Language Available: ?ngilizce (Orijinal), Türkçe (Uyarlama)

Population Group: Ayak bile?i ve arka ayak patolojisi, travmas? veya cerrahi müdahalesi olan

hastalar.

Age Group: Yeti?kin popülasyon.

Population Details: Türk popülasyonunda güvenilirli?i ve geçerli?i Akbaba ve arkada?lar? (2016)

taraf?ndan kan?tlanm??t?r.

Test Methodology: Klinisyen taraf?ndan hastan?n fiziksel muayenesi, radyolojik bulgular? ve

anamnez bilgileri kullan?larak objektif ve subjektif kriterlerin birle?imi puanlan?r.

Anahtar Kelimeler

AOFAS Ankle-Hindfoot, Ayak Fonksiyonu, De?erlendirme Ölçe?i, Klinik Sonuç, Ortopedik Cerrahi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Mevcut De?il (Sorumlu yazar?n ORCID bilgisi kaynakta belirtilmemi?tir.)

Affiliation Email addresses: yildizanalay@istanbul.edu.tr (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: ?stanbul Üniversitesi, ?stanbul (Uyarlama çal??mas? sorumlu

yazar?n?n kurumu.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal versiyonu, genellikle klinik ve akademik kullan?m için serbestçe eri?ilebilir

durumdad?r. Türkçe uyarlama çal??mas? 2016 y?l?nda yay?mlanm??t?r.

Test Y?l? (Uyarlama): 2016

PDF Kayna??: Ölçe?in PDF format?ndaki Türkçe versiyonuna buradan ula??labilir: the-american-
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orthopaedic-foot-and-ankle-society-ankle-hindfoot-scale-toad.pdf

Kaynaklar

Akbaba, Y. A., Celik, D., & Ogut, R. T. (2016). Translation, cross-cultural adaptation, reliability, and

validity of Turkish version of the American Orthopaedic Foot and Ankle Society Ankle-Hindfoot

Scale. The Journal of Foot and Ankle Surgery, 55 (6), 1139-1142. DOI: 10.1053/j.jfas.2016.06.001

Amerikan Ortopedik Ayak ve Ayak Bile?i Derne?i Ayak Bile?i-Ayak Arkas?

Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçek maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. AOFAS Ayak Bile?i-Ayak Arkas?

Ölçe?i, A?r? (40 puan), Fonksiyon (50 puan) ve Hizalanma (10 puan) olmak üzere üç ana

kategorideki objektif ve subjektif klinik de?erlendirme kriterlerinden olu?ur. Maddeler, hastan?n

yürüme yetene?i, ayakkab? kullan?m?, eklem hareket aç?kl??? ve deformite derecesi gibi klinik

bulgulara dayan?r.
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