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Ameliyat Sonras? ?yile?me ?ndeksi

Ozet

Ameliyat Sonras? ?yile?me ?ndeksi (AS??), cerrahi giri?im gegiren hastalar?n ameliyat sonras?
donemdeki iyile?me dizeylerini ve kalitesini sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? bir Olgektir. Bu 6lge?in Turkge'ye uyarlama ¢al??mas?, Hande Cengiz ve Deniz Aygin
(2019) taraf?ndan gercekle?tiriimi?tir. Uyarlama c¢al??mas?, Ol¢ce?in Turk¢ce konu?an hasta
populasyonunda guvenilir ve gecerli bir ara¢ olarak kullan?labilece?ini gostermeyi amaclam??t?r.
AS??, hastan?n fiziksel, psikolojik ve sosyal i?levsellik alanlar?ndaki toparlanmas?n? ¢ok boyutlu
olarak dlgerek, postoperatif bak?m?n etkinli?inin izlenmesine olanak tan?r.

Olge?in orijinal yap?s?, hastan?n taburculuk sonras? ya?am kalitesini ve giinlik aktivitelere donii?
h?z?n? de?erlendirmeye odaklanm??t?r. Turk¢ce adaptasyon, bu kritik de?erlendirme arac?n?n
Turkiye'deki sa?l?k profesyonelleri taraf?ndan klinik ve ara?t?rma ortamlar?nda givenle
kullan?Imas?n? sa?lam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ameliyat sonras? iyile?me, Postoperatif bak?m, Gecerlik, Guvenirlik, Uyarlama, Cerrahi giri?im.

Yazarlar

Hande Cengiz, Deniz Aygin

Amagc

Ameliyat Sonras? ?yile?me ?ndeksi'nin temel amac?, hastalar?n cerrahi miidahale sonras?ndaki
toparlanma surecini objektif ve standardize edilmi? bir ?ekilde dlgmektir. Geleneksel olarak sadece
hastanede kal?? suresi veya komplikasyon varl??? ile dlculen iyile?me kavram?n?n Gtesine
gecerek, hastan?n genel iyi olu? halini ve ya?am kalitesini ne 6l¢ctiide geri kazand???n?
de?erlendirmeyi hedefler.

Bu arag, klinisyenlerin ve ara?t?rmac?lar?n, postoperatif bak?m protokollerinin etkinli?ini
de?erlendirmesine, iyile?me silrecindeki sapmalar? erken te?his etmesine ve bdylece
bireyselle?tirilmi? bak?m planlar? olu?turmas?na olanak tan?r. Turkce uyarlama c¢al??mas?, bu
kritik arac?n ulusal diizeyde gegerli ve guvenilir bir ?ekilde kullan?ma sunulmas?n? sa?lam??t?r.

Yap?

AS??, postoperatif toparlanmay? ¢cok boyutlu bir siire¢ olarak ele al?r ve genellikle ¢ veya dort
temel faktor etraf?nda ?ekillenen bir yap?ya sahiptir. Temel olarak odakland??? alanlar ?unlard?r:
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Fizyolojik ?yile?me: A?r? dlzeyi, bulant?, i?tah, uyku kalitesi ve mobilite gibi fiziksel
semptomlar?n kontrolinu igerir.

Duygusal/Psikolojik ?yile?me: Anksiyete, depresyon, genel ruh hali ve stresle ba?a ¢?kma
yetene?i gibi hastan?n duygusal durumunu yans?t?r.

Fonksiyonel ?yile?me: Gunluk ya?am aktivitelerini (GYA) yerine getirme yetene?i, i?e veya
sosyal ya?ama geri doni? h?z? ve ba??ms?z|?k dizeyini dlger.

Bu yap?, sadece cerrahi yaran?n iyile?mesini de?il, ayn? zamanda hastan?n buttncul olarak
topluma ve normal ya?am dizenine geri donli?inl kapsamaktad?r.

Gecerlik

AS?? Turkce versiyonunun gecerlik cal??mas? (Cengiz ve Aygin, 2019), yap? gecerli?ini
belirlemek amac?yla Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA) kullanm??t?r. DFA sonugclar?, orijinal
Olce?in faktor yap?s?n?n Turkce drneklemde de kabul edilebilir uyum indeksleri ile korundu?unu
gbstermi?tir. Bu, dlce?in teorik yap?s?na uygun oldu?unu ve Olcmek istedi?i yap?y? gercekten
Olcti?ana teyit etmektedir.

Ayr?ca, ol¢cit ba??ml? gecerlik kapsam?nda, AS?? puanlar?n?n di?er ya?am Kkalitesi ve sa?l?k
durumu 6lguimleriyle anlaml? ve beklenen yénde korelasyonlar gdsterdi?i tespit edilmi?tir. Bu
bulgular, 6l¢ce?in klinik olarak anlaml? bir de?erlendirme arac? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i, i¢ tutarl?I?k (icsel guvenirlik) ve zamana kar?? kararl?I?k (test-tekrar test
guvenilirli?i) yontemleriyle incelenmi?tir. Cengiz ve Aygin (2019) taraf?ndan yap?lan ¢al??mada,
Olce?in genel i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach Alfa de?eri) yiksek bulunmu?tur (genellikle 0.80'in
Uzerinde). Bu durum, Olcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? postoperatif iyile?me yap?s?n?
Olcti?unl gostermektedir.

Test-tekrar test guvenilirli?i analizleri de, stabil klinik duruma sahip hastalarda farkl? zamanlarda
yap?lan olcimler aras?nda yuksek bir korelasyon oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu sonuclar,
AS??'nin tekrarlanan uygulamalarda kararl? ve glvenilir 6lcimler sa?lad???n? do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Turkce uyarlama sirecinde, orijinal dlce?in ¢cok boyutlu yap?s?n? do?rulamak amac?yla Faktor
Analizi temel bir istatistiksel yontem olarak kullan?Im??t?r. Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA),
verilerin orijinal 6lge?in 6ngdrdi?u boyutlara (Fizyolojik, Duygusal, Fonksiyonel vb.) ne kadar
uydu?unu test etmi?tir.
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Analizler sonucunda elde edilen model uyum indeksleri (6rne?in, Ki-kare/serbestlik derecesi oran?,
CFIl, TLI ve RMSEA de?erleri), modelin verilerle kabul edilebilir veya iyi dizeyde uyum
sa?lad???n? gostermi?tir. Bu, AS??'nin Tudrkce versiyonunun kultirel ve dilsel adaptasyona
ra?men orijinal 6lge?in yap?sal butinlt?und korudu?unu kan?tlamaktad?r.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i

Language Available: Turkge, ?ngilizce (Orijinal dil)
Population Group: Cerrahi giri?im gecirmi? hastalar.

Age Group: Yeti?kin Populasyon (Genellikle 18 ya? ve lzeri).

Population Details: Elektif veya acil cerrahi mudahale gecirmi?, bili?sel olarak Olge?i
yan?tlayabilecek yeterlili?e sahip hastalar.

Test Methodology: Hastan?n kendi bildirimine dayal? (Self-Report) bir dlgcektir. Postoperatif
donemde belirli aral?klarla (6rne?in 1. guin, 7. gin) uygulanmak Uzere tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Postoperatif ?yile?me ?ndeksi, Cerrahi hem?ireli?i, Kalite de?erlendirme, Klinik 6élgiim, Sa?I?k
sonuclar?, Hasta bildirimi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Kaynakta belirtiimemi~tir.)

Affiliation Email addresses: hande@sakarya.edu.tr (Sorumlu Yazar: Hande CENG?Z2)

Correspondence Address: Sakarya Universitesi (Sorumlu yazar?n kurumsal adresi.)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2019

?zinler ve Ucret: Tlrkge uyarlaman?n kullan?m? icin sorumlu yazar Hande Cengiz ile ileti?ime
gecilmesi onerilir. Olge?in orijinal geli?tiricileri taraf?ndan belirlenen telif hakk? ve kullan?m
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ko?ullar?na uyulmas? gerekmektedir.

PDF Kayna??: Olge?in adaptasyon c¢al??mas?na ait orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir:
ameliyat-sonrasi-iyilesme-indeksi-toad.pdf

Kaynaklar

Cengiz, H., Aygin, D. (2019). Validity and reliability study of the Turkish version of the
Postoperative Recovery Index of patients undergoing surgical intervention.Turkish Journal of
Medical Sciences, 49, 566-573. doi: 10.3906/sag-1806-33

Ameliyat Sonras? ?yile?me ?ndeksi Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

ONEML? NOT: Olgek maddeleri, telif hakk? k?s?tlamalar? veya kaynak k?s?tlamalar? nedeniyle
bu akademik giri?te sunulmamaktad?r. Olcek maddelerinin tamam?na eri?im sa?lamak icin lttfen

yukar?da referans verilen orijinal makaleye veya sorumlu yazara ba?vurunuz.
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