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Amaclar ?¢cin Miicadele Olce?i

Ozet

Amaclar ?¢in Miicadele Olge?i, bireylerin ki?isel hedeflerine yonelik ba?lanma, sirdiirme ve
b?rakma e?ilimlerini 6lgmek amac?yla geli?tiriimi? psikometrik bir aract?r. 2015 y?I?nda Ali
Ery?Imaz taraf?ndan geli?tirilen bu 6lcek, amag belirleme ve amag takibi sureglerinin psikolojik
boyutlar?n? de?erlendirmeyi hedefler. Olge?in geli?tiriime a?amas?nda kapsaml? gecerlik ve
guvenirlik analizleri yap?lm?? olup, sonug olarak U¢ boyutlu bir yap?ya sahip oldu?u tespit
edilmi~tir.

Anahtar Kelimeler

Amagclar ?¢in Micadele, Amaca Ba?lanma, Miicadeleyi B?rakma, Psikometri, Geli?tirme (")I(;,e?i, ?¢
Tutarl?1?k

Yazarlar

Ali Ery?Imaz

Amagc

Amaglar ?¢in Micadele Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda belirledikleri amagclara
ula?ma yolundaki davran??lar?n? ve tutumlar?n? olcmek icin gecerli ve glvenilir bir 6lcim arac?
sunmakt?r. Bu 0Olcek, dzellikle pozitif psikoloji ve geli?im psikolojisi alanlar?nda, bireylerin hedef
takibi (goal pursuit) mekanizmalar?n? derinlemesine incelemeye olanak tan?maktad?r.

Olgek, amaclara ula?ma surecinde kar??la??lan zorluklara ra?men gosterilen azmi ve micadeleyi,
ayn? zamanda ba?ar?s?zl?k durumunda mucadeleyi b?rakma e?ilimini de nicel olarak
de?erlendirmeyi amaclamaktad?r. Bu sayede, bireylerin motivasyonel profilleri hakk?nda detayl?
bilgi edinilebilir.

Yap?

Olgek, psikolojideki Amaclar ?¢in Miicadele (Goal Striving) yap?s?n? 6l¢mektedir. Bu yap?,

sadece hedefe ba?l?1??? de?il, ayn? zamanda hedeften kopmay? da iceren dinamik bir siire¢
olarak ele al?n?r. Olgek, bu karma??k yap?y? l¢ temel alt boyutta incelemektedir:

Amaca Ba?lanma: Bireyin hedefine duygusal ve bili?sel olarak ne kadar s?k? sar?ld???n?
gOsterir.

Amaclar ?¢in Micadeleye Devam Etme: Zorluklarla kar??la??ld???nda bile sebat etme ve
¢cabay? surdirme kapasitesini ifade eder.
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Mucadeleyi B?rakma: Bireyin ula??lamaz veya surdirilemez hale gelen hedeflerden vazge¢gme
e?ilimini Olger. Bu boyut, sa?I?kl? hedef disengajman?n?n bir gdstergesi olabilir.

Gecgerlik

Olce?in Yap? Gegerlili?i cal??malar? titizlikle yurttulmu?tir. Verilerin analizinde hem ag?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) hem de do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) teknikleri kullan?Im?2t?r.

Bu analizlerin sonuglar?, 6lge?in teorik olarak dngérilen G¢ boyutlu yap?s?n? desteklemi?tir. DFA
sonuglar?, maddelerin ilgili faktorlere yuksek dizeyde yuklendi?ini ve modelin iyi bir uyum
sergiledi?ini gostererek, dlce?in amaclar icin micadele yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde olctli?uni
kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach's Alpha) kullan?larak
gercekle?tirilmi?tir. Elde edilen de?erler, 6lge?in alt boyutlar?n?n yuksek duzeyde guvenilir
oldu?unu géstermektedir.

Faktorler baz?nda hesaplanan i¢ tutarl?1?k katsay?lar? ?dyledir:

Amaca Ba?lanma faktoru icin: a=.88
Mucadeleyi B?rakma faktori igin: 0=.86
Amag Micadelesine Devam Etme faktori icin: a=.86

Bu yuksek alfa katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lcme konusunda tutarl? oldu?unu ve
bilimsel ara?t?rmalarda kullan?labilecek dizeyde givenilir oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in geli?tiriimesi siirecinde kullan?lan Faktor Analizi, 6lce?in 17 maddeden ve (i¢ ana boyuttan
olu?tu?unu do?rulam??t?r. AFA ile maddelerin temel yap?s? belirlenmi?, ard?ndan DFA ile bu
yap?n?n drneklem verilerine ne kadar uygun oldu?u test edilmi?tir.

Uc faktorli yap?, teorik cerceveyle uyumlu olarak, amag takibinin tic temel psikolojik bile?enini
temsil etmektedir. Bu faktorler, dlge?in kapsaml? ve ay?rt edici glicind art?rmaktad?r.

Arac
Test Turd: Geli?tirme

Format: 17 maddeden olu?an, ¢ faktorli (boyutlu) bir lcektir.
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Mevcut Dil: Turkce
Hedef Kitle: Genel Populasyon
Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Orijinal ¢al??mada Universite 6?rencileri ve/veya genel yeti?kin
populasyonu uzerinde standartla?t?rma cal??malar? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i format?nda olup, derecelendirme sistemi hakk?nda detayl?
bilgi orijinal makalede mevcuttur (Kaynakta derecelendirme bilgisi bo? b?rak?Im??t?r, ancak tipik
olarak Likert tipi bir derecelendirme kullan?1?r).

Anahtar Kelimeler

Amac Takibi, Amaclar ?cin Mucadele, Sebat, Ba?1?1?k, Vazge¢cme, Yap? Gecerlili?i, Alfa

Katsay?s?

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor
Kurumsal E-posta Adresleri: erali76@hotmail.com

Yaz??ma Adresi: Yaz??ma i¢in sorumlu yazar?n e-posta adresi kullan?labilir.

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?2: 2015

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? igin yazar Ali Ery?Imaz ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
?leti?im e-posta adresi: erali76@hotmail.com.

Olce?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: amaclar-icin-mucadele-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

Ery?Imaz, A. (2015). Amaglar igcin Miicadele Olge?inin geli?tiriimesi. U?ak Universitesi Sosyal
Bilimler Dergisi, 8(4), 233-244.

Makalenin tam metnine eri?im i¢in kullan?lan ba?lant?: toad.halileksi.net
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Amagclar ?¢in Micadele Olce?i Maddeleri

Amaglar ?¢in Miicadele Olge?i toplam 17 maddeden ve (¢ alt faktorden olu?maktad?r. Maddeler
orijinal cal??mada belirtildi?i gibidir ve a?a??da faktér yap?s? listelenmi?tir:

Amaca Ba?lanma (6 madde)
Amaclar ?cin Micadeleye Devam Etme (6 madde)
Micadeleyi B?rakma (5 madde)
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