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Özet

Amaç Bilinci (Hissi) Ölçe?i (ABÖ), bireylerin ya?am amaçlar?n?n ve hedeflerinin fark?nda olma

düzeylerini psikometrik olarak de?erlendirmek amac?yla kullan?lan bir araçt?r. Bu ölçe?in Türk

kültürüne uyarlamas? ve kapsaml? psikometrik özelliklerinin incelenmesi Hakan Sar?çam, ?brahim

Çelik ve Abdullah Canatan (2017) taraf?ndan gerçekle?tirilmi?tir. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in

yeti?kin popülasyonunda amaç bilinci düzeyini ölçmek için geçerli ve güvenilir bir araç oldu?unu

ortaya koymu?tur. Özellikle uyum geçerli?i kapsam?nda, ABÖ'nün alt boyutlar? ile Ya?amda

Anlam Ölçe?i aras?ndaki pozitif korelasyonlar ölçe?in yap?sal uygunlu?unu desteklemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Amaç Bilinci, Amaç Hissi, Psikolojik Ölçek, Pozitif Psikoloji, Türk Kültürüne Uyarlama, Geçerlik,

Güvenirlik, Yeti?kin.

Yazarlar

Hakan Sar?çam, ?brahim Çelik, Abdullah Canatan (Uyarlama Çal??mas?); Hakan Sar?çam

(Sorumlu Yazar).

Amaç

Amaç Bilinci (Hissi) Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ya?amlar?nda kendilerine yön veren, anlam

katan ve uzun vadeli hedeflerle ili?kili olan amaçlar?n fark?ndal?k seviyesini ölçmektir. Bu ölçek,

yeti?kinlerin ya?am amaçlar?n?n bilincinde olma düzeyini nicel olarak saptayarak, bu yap?n?n

psikolojik iyi olu? ve di?er pozitif psikoloji kavramlar?yla ili?kisini ara?t?rmay? mümkün k?lar.

Türkçeye uyarlama çal??mas?, Türkiye'deki psikoloji ara?t?rmalar?nda ve klinik uygulamalarda,

bireylerin ki?isel hedeflerine ve ya?amdaki yön duygusuna dair güvenilir ve kültüre uygun veriler

elde etme gereksinimini kar??lamay? hedeflemi?tir.

Yap? (Ölçülen Psikolojik Yap?)

Ölçek, bireyin hayat?n? anlaml? k?lan ve eylemlerine yön veren temel hedeflerin ve de?erlerin

fark?nda olma durumu olan "Amaç Bilinci" (Sense of Purpose) yap?s?n? ölçmektedir. Bu yap?,

genellikle psikolojik yap? olarak, bireyin kendinden daha büyük bir ?eye ait olma hissi ve uzun

vadeli hedeflere ula?ma çabas? ile ili?kilendirilir.

Amaç bilinci, pozitif psikoloji literatüründe öznel iyi olu?un, dayan?kl?l???n ve ya?am

doyumunun önemli bir belirleyicisi olarak kabul edilmektedir. Ölçek, bu fark?ndal???n derecesini
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ve bireyin ya?am hedeflerine ne kadar odakland???n? de?erlendirir.

Geçerlik

Amaç Bilinci (Hissi) Ölçe?i'nin Türkçe sürümünün geçerli?i, özellikle uyum geçerli?i (Convergent

Validity) yöntemleri kullan?larak incelenmi?tir. Bu kapsamda, ölçekten elde edilen puanlar?n, teorik

olarak ili?kili olmas? beklenen Ya?amda Anlam Ölçe?i (Demirba?, 2010) puanlar? ile

korelasyonlar? hesaplanm??t?r.

Elde edilen sonuçlar, ABÖ'nün alt boyutlar? ile ya?amda anlam varl??? ve ya?amda anlam

aray??? aras?nda yüksek düzeyde pozitif ili?kiler oldu?unu göstermi?tir. Bu bulgular, ölçe?in

amaç bilinci yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü ve yap? geçerli?ini sa?lad???n?

kan?tlamaktad?r. Genel olarak, bulgular ABÖ'nün yeti?kinlerin amaç bilinci düzeyini

de?erlendirmede uluslararas? standartlara uygun bir araç oldu?unu teyit etmi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in iç tutarl?l?k güvenilirli?i, hesaplanan güvenirlik katsay?lar? arac?l???yla

de?erlendirilmi?tir. ABÖ'nün bütünü ve tüm alt boyutlar? için hesaplanan güvenirlik katsay?lar?n?n

(muhtemelen Cronbach Alfa) .75'in üzerinde oldu?u saptanm??t?r. Bu yüksek de?erler, ölçe?in

maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? tutarl? bir biçimde ölçtü?ünü ve ölçe?in yüksek düzeyde

güvenilir oldu?unu göstermektedir.

Ayr?ca, madde analizi çal??malar? da yap?lm??t?r. Düzeltilmi? madde toplam korelasyonlar?n?n

tüm maddeler için .40'?n üzerinde de?i?ti?i belirlenmi?tir. Bu durum, her bir maddenin ölçe?in

toplam puan?na katk?s?n?n güçlü oldu?unu i?aret eder. Ek olarak, %27'lik alt-üst gruplar?n

ortalamalar? aras?ndaki farklar?n tüm maddeler için istatistiksel olarak anlaml? bulunmas?, ölçek

maddelerinin amaç bilinci düzeyindeki farkl?l?klar? ay?rt etme gücünün yüksek oldu?unu

kan?tlamaktad?r.

Faktör Analizi

Uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türk kültüründeki faktör yap?s?n? incelemek amac?yla uygun

istatistiksel analizleri içermektedir. Ölçe?in alt boyutlar?n?n belirlenmesi ve orijinal faktör

yap?s?n?n do?rulanmas? amac?yla faktör analizleri gerçekle?tirilmi?tir. Bu analizler sonucunda,

ölçe?in yap?sal bütünlü?ünün korundu?u ve belirlenen alt boyutlar?n teorik beklentilerle uyumlu

oldu?u anla??lm??t?r.

ABÖ'nün alt boyutlar?n?n, Ya?amda Anlam Ölçe?i gibi ilgili yap?larla korelasyon göstermesi,

faktör yap?s?n?n geçerli oldu?unu ve ölçe?in çok boyutlu yap?s?n?n Türk örnekleminde de

anlaml? oldu?unu desteklemektedir.
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Ölçme Arac? Detaylar?

Test Çe?idi: Uyarlama Ölçe?i (Orijinal bir ölçe?in Türk kültürüne adaptasyonu).

Format: Kendini De?erlendirme (Self-Report) Ölçe?i. Derecelendirme format? kaynakta aç?kça

belirtilmemi?tir, ancak psikometrik standartlara uygun Likert tipi bir ölçek oldu?u varsay?lmaktad?r.

Mevcut Diller: Türkçe.

Popülasyon Grubu: Yeti?kinler.

Ya? Grubu: Yeti?kinlik dönemi (Genellikle 18 ya? ve üzeri).

Popülasyon Detaylar?: Türkiye'de ya?ayan yeti?kin bireyler üzerinde standardize edilmi?tir.

Test Metodolojisi: Nicel, psikometrik ölçme arac?d?r. Puanlama sistemi, bireyin amaç bilinci

düzeyinin belirlenmesine olanak tan?r.

Anahtar Kelimeler

Amaç Bilinci, Psikometri, Yeti?kin Geli?imi, Psikoloji, Ya?amda Anlam, Korelasyon, Güvenirlik

Katsay?s?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Kaynakta belirtilmemi?tir.

Kurum E-posta Adresleri: hakansaricam@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Kaynakta belirtilmemi?tir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Uyarlama Y?l?: 2017.

Kullan?m ?zinleri: Ölçe?in akademik ve ara?t?rma amaçl? kullan?m? için sorumlu yazar (Hakan

Sar?çam) ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi önerilmektedir.

Ücret: Kaynakta kullan?m ücreti hakk?nda bilgi verilmemi?tir.

?leti?im: hakansaricam@gmail.com
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Kaynaklar

Bu ölçek çal??mas? ile ilgili temel referans ve ilgili kaynaklar a?a??da listelenmi?tir:

Sar?çam, H., Çelik, ?., ve Canatan, A. (2017). Amaç Bilinci (Hissi) Ölçe?inin Türk kültürüne

uyarlamas? ve psikometrik özellikleri. 2. Avrasya Pozitif Psikoloji Kongresi, Üsküdar Üniversitesi,

?stanbul, 12-14 May?s 2017.

Demirba?, H. (2010). Ya?amda Anlam Ölçe?i. (Uyum geçerli?i çal??mas?nda kullan?lan araç).

Ölçe?in orijinal PDF doküman? bu ba?lant?dan indirilebilir: amac-bilinci-hissi-olcegi-toad.pdf

Amaç Bilinci (Hissi) Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in telif hakk? veya kullan?m izni k?s?tlamalar? nedeniyle maddeler bu platformda

sunulmamaktad?r. Maddelerin tam listesi için lütfen sorumlu yazar ile ileti?ime geçiniz veya kongre

bildirisini inceleyiniz.
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