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Ozet

Alzheimer Hastal?k De?erlendirme Olcge?i- Bili?sel Alt Boyut (ADAS-Cog), Alzheimer hastal???
olan bireylerde bili?sel bozuklu?un ?iddetini ve ilerlemesini 6lgcmek igin tasarlanm?? uluslararas?

alanda kabul goérm? bir noropsikolojik Olgektir. Bu 6lgek, orijinal ADAS-Cog'un Turkge
adaptasyonudur. Turkceye uyarlama cal??mas? 2006 y?l?nda Mavio?lu ve arkada?lar?
taraf?ndan gercgekle?tirilmi? olup, 6lce?in hafif ve orta diizeyde Alzheimer hastal??? olan hastalar
ile normal denekler aras?ndaki ayr?m gucini ve psikometrik dzelliklerini incelemi?tir. ADAS-
Cog, 0Ozellikle ilag etkinli?i ve hastal?k modifikasyonu tzerine yap?lan klinik ara?t?rmalarda
birincil sonug dlgutt olarak yayg?n ?ekilde kullan?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Alzheimer Hastal???, Bili?sel Bozukluk, ADAS-Cog, Noéropsikoloji, Geriatri, Uyarlama, Haf?za
Kayb?

Yazarlar

Hatice Mavio?lu, Murat Gedizlio?lu, Serap Akyel, Turker Aslaner, Erol Eser

Amag

Olge?in temel amac?, Alzheimer hastal??? tan?s? konmu? veya ?iiphelenilen bireylerde goriilen
bili?sel i?lev bozuklu?unun derecesini nicel olarak 6lgmektir. Bu alt boyut (Bili?sel Alt Boyut),
Ozellikle dikkat, haf?za, dil ve oryantasyon gibi temel bili?sel alanlardaki yetersizlikleri belirlemek ve
zaman icindeki de?i?iklikleri takip etmek icin tasarlanm??t?r. Olcek, hastal???n seyrini izlemede ve
tedavi mudahalelerinin etkilerini de?erlendirmede kritik bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Alzheimer Hastal?k De?erlendirme Olge?i- Bili?sel Alt Boyut (ADAS-Cog), genellikle 11 maddeden
olu?ur ve temel olarak a?a??daki bili?sel yap?lar? de?erlendirir: Haf?za (kelime hat?rlama,
tan?ma), Oryantasyon (zaman ve mekan), Dil (isimlendirme, anlama, konu?ma), Praksis (emirleri
yerine getirme) ve dikkat. Yiksek puanlar, bili?sel bozuklu?un ?iddetinin yiksek oldu?unu gdsterir.
Bu yap?, Alzheimer hastal???n?n tipik olarak etkiledi?i kortikal ve subkortikal i?levleri
kapsamaktad?r.

Gecerlik

Turkce versiyonunun gecerlik cal??mas?, Mavio?lu, H. ve arkada?lar? (2006) taraf?ndan
yuratalma?tar. Bu ¢al??ma, 6lge?in ay?rt edici gegerlik 6zelliklerini incelemi?tir; yani dlge?in, hafif
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ve orta dizeyde Alzheimer hastal??? olan hastalar?, bili?sel olarak normal olan deneklerden ne
kadar ba?ar?I? bir ?ekilde ay?rabildi?ini gbstermi?tir. Elde edilen bulgular, Turkce ADAS-Cog'un
klinik poptlasyonlarda gecerli bir 6lgiim arac? oldu?unu desteklemi?tir.

Guvenirlik

Mavio?lu ve arkada?lar? taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?nda, Turkce ADAS-
Cog'un i¢ tutarl?l?k ve guvenilirlik de?erleri incelenmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, 6lge?in farkl? maddelerinin
ayn? yap?y? ne Olgude 6l¢tu?und belirler. Cal??man?n sonuglar?, 6lge?in Turk¢ce konu?an
populasyonda tutarl? ve givenilir sonuclar Uretti?ini teyit etmi?tir, bu da klinik ve ara?t?rma
ortamlar?nda kullan?m?n?n uygun oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Orijinal ADAS-Cog, tek bir toplam puan olarak kullan?lsa da, baz? ara?t?rmalar bili?sel
bozuklu?un farkl? yonlerini temsil eden alt faktorlerin varl???n? incelemi?tir. Turkge uyarlama
cal??mas?nda da 6l¢ce?in yap?sal do?rulamas? ve faktor yikleri analiz edilmi?tir. Bu analizler,
Olce?in bili?sel i?levlerin farkl? bile?enlerini (6rne?in, dil ve haf?za) tutarl? bir ?ekilde dl¢ti?dnd ve
dolay?s?yla 6lce?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n korundu?unu géstermektedir.

Arac

Test Type: Uyarlama

Format: Birebir Uygulama (G6zlem ve Performans Gaorevleri)
Language Available: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal)
Population Group: Yeti?kinler, Geriatrik Poptulasyon

Age Group: Genellikle 50 ya? ve Uzeri

Population Details: Hafif ve orta diizeyde Alzheimer hastal??? tan?s? alm?? hastalar ile bili?sel
olarak sa?I?kl? kontrol grubu bireyleri.

Test Methodology: Test, bir klinisyen veya e?itimli bir uygulay?c? taraf?ndan hastaya yoneltilen
sozlu sorular ve hastan?n gercekle?tirmesi istenen performans gorevlerinden olu?ur.
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?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2006

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya resmi klinik ara?t?rmalarda kullan?m? icin orijinal
telif hakk? sahiplerinden izin al?nmas? gerekebilir. Adaptasyon cal??mas?n?n ileti?im bilgileri
sorumlu yazar taraf?ndan sa?lanm??t?r.

Kaynak Makale PDF: Orijinal ara?t?rma makalesinin PDF dosyas? a?a??da belirtilmi?tir.

The original PDF can be downloaded here: the-validity-and-reliability-of-the-turkish-version-

ofalzheimers-disease-assessment-scale-cognitive.pdf
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Alzheimer Hastal?k De?erlendirme Olce?i- Bili?sel Alt Boyut Maddeleri

ONEML?: Bu 6lce?in maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, telif haklar?
nedeniyle genellikle orijinal yay?nlarda veya lisansl? test k?lavuzlar?nda yer almaktad?r.
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