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Alzheimer Hastal???nda Ya?am Kalitesi Olce?i

Ozet

Alzheimer Hastal???nda Ya?am Kalitesi Olce?i (QOL-AD), ya?am Kkalitesini 6lcmek amac?yla

geli?tirilmi?, 13 maddeden olu?an k?sa bir uyarlama arac?d?r. Bu 6lcek, dzellikle bili?sel
yetersizli?i olan bireylerin 6znel deneyimlerini ve ya?am memnuniyetlerini de?erlendirmeyi
hedeflerken, ayn? zamanda bak?m verenlerin perspektifini de dahil etme esnekli?i sunar. Olgek,
hem hastalar hem de bak?m verenler icin ayr? ayr? doldurulabilme 6zelli?i sayesinde, hastal???n
bireyin ya?am?na olan etkilerini cok boyutlu olarak inceleme imkan? sa?lamaktad?r. Olgekten
al?nan yuksek puanlar, yiksek ya?am kalitesine i?aret etmektedir.

Olce?in Tiirkce uyarlama, gecerlik ve giivenirlik cal??malar? 2012 y?I?nda Akp?nar ve Kiiciikgiclii
taraf?ndan yap?Im??t?r. Olgek, fonksiyonel yetenekler, ki?iler aras? ili?kiler, anlaml? aktivitelere
kat?1?m ve finansal durumu ydnetebilme gibi ¢e?itli ya?am alanlar?n? kapsayan maddeleri
icermektedir. Bu 6zellikleriyle, klinik ara?t?rmalarda ve hasta bak?m planlamalar?nda dnemli bir
de?erlendirme arac? olarak kullan?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Alzheimer Hastal???, Ya?am Kalitesi, QOL-AD, Bak?m Veren, Uyarlama, Psikometrik Ozellikler,
Ya?I?1?k, Bili?sel Yetersizlik.

Yazarlar

Burcu AKPINAR SOYLEMEZ (Sorumlu Yazar), B. Akp?nar, O. Kugukguglu

Amagc

Bu dlce?in temel amac?, Alzheimer Hastal??? tan?s? alm?? bireylerin ya?am kalitesini, hem kendi

Oznel alg?lar? hem de onlara bakmakla yikumli olan bak?m verenlerin gozlemleri Gzerinden
guvenilir ve gecerli bir ?ekilde de?erlendirmektir. Olcek, k?sa yap?s? sayesinde klinik ortamlarda
h?zl? ve pratik bir ?ekilde uygulanabilir.

Olgek, literatiirdeki tart??mal? bir konuya ¢oziim getirmeyi amaglamaktad?r: bili?sel yetersizli?i
olan bireylerin kendi ya?am kalitelerini ne dl¢clide do?ru bir ?ekilde ifade edebildikleri. QOL-AD, bu
ikilemi, hem hasta 6zbildirimlerinin dnemini kabul ederek hem de bak?m verenlerin objektif

gbzlemlerini dahil ederek a?maya cal???r. Bu cift perspektifli yakla??m, daha kapsaml? bir
de?erlendirme yap?lmas?n? sa?lar.

Yap? (Construct)

Alzheimer Hastal???nda Ya?am Kalitesi Olge?i, ya?am kalitesini cok boyutlu bir yap? olarak ele

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Alzheimer_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ya%C5%9Fam_kalitesi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Bili%C5%9Fsel_yetersizlik
https://tr.wikipedia.org/wiki/Alzheimer_hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C3%96zbildirim
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=15883
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Alzheimer Hastal???nda Ya?am Kalitesi Olce?i

al?r. Olge?i olu?turan 13 madde, ya?I?lar?n ya?am Kalitesi literatiiriinden secilmi? olup, a?a??daki
temel alanlar? temsil etmektedir:

Fonksiyonel Yetenekler ve Gunlik Ya?am Aktiviteleri

Ki?iler Aras? ?li?kiler ve Sosyal Ba?lant?lar

Anlaml? Aktivitelere Kat?labilme Yetene?i

Finansal Durumu Yonetebilme ve Ekonomik Givenlik

Kendisi ile ?lgili Global Tan?lama (Genel Ruh Hali ve Memnuniyet)

Bu alanlar, bili?sel gerilemeye ra?men bireyin sosyal ve duygusal refah?n? stirdiirme kapasitesini
olcer. Olgek, bili?sel yetersizli?in ilerleyici do?as?na ra?men hastan?n 6znel iyi olu? halini
yakalamay? hedefler.

Gecerlik

Olge?in Turkce versiyonunun gecerlik cal??malar? Akp?nar ve Kiicukgiclii (2012) taraf?ndan
yap?Im??t?r. Gegerlik analizleri, 6lge?in gercekten de Alzheimer Hastal??? olan bireylerin ya?am

kalitesi yap?s?n? dl¢tu?ind do?rulamay? amaglam??t?r.

Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar? detayland?r?lmam?? olsa da, uyarlama c¢al??mas?
s?ras?nda kapsam gegerli?i ve yap? gecerli?i ¢al??malar?n?n yap?ld??? varsay?Ilmaktad?r.
Maddelerin ya?I?lar?n ya?am Kkalitesi literatiriinden secilmi? olmas?, 6lce?in ilgili iceri?i
kapsad???na dair giclu bir kan?t sunmaktad?r (icerik gecerli?i). Ara?t?rmac?lar, 6lgce?in hem
hastalar hem de bak?m verenler igin ayr? ayr? de?erlendirilebilmesi 6zelli?inin, 6lge?in Kklinik
gecerli?ini art?rd???n? belirtmektedirler.

Guvenirlik

Cronbach Alfa Katsay?s? kullan?larak yap?lan i¢ tutarl?I?k analizleri, dl¢ce?in yeterli dizeyde

guvenilirli?e sahip oldu?unu gostermi?tir. Elde edilen de?erler ?unlard?r:

Hastalar icin i¢ tutarl?l?k (Cronbach Alfa): 0.77
Bak?m verenler icin i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa): 0.72

Bu katsay?lar, psikometrik a¢c?dan kabul edilebilir s?n?rlar icinde olup, 6lgce?in maddelerinin
olculmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde 6lctii?iini gostermektedir. Olge?in k?sa olmas? (13
madde) ve hem hasta hem de bak?m verenler taraf?ndan ayr? ayr? doldurulabilmesi,
uygulay?c?lar icin pratik bir givenilirlik avantaj? sa?lamaktad?r.

Faktor Analizi
Turkge uyarlama cal??mas?nda (Akp?nar & Kigukguglu, 2012) faktor yap?s?na dair spesifik
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detaylar kaynakta belirtimemi?tir. Ancak, QOL-AD 0&lge?inin orijinal yap?s? genellikle tek bir genel
ya?am Kkalitesi faktoriinii veya multidisipliner alanlar? temsil eden birkac¢ alt boyutu i?aret eder.

Olce?in 13 maddesinin; fonksiyonel yetenekler, ki?iler aras? ili?kiler, aktiviteler ve finansal durumu
iceren geni? bir yelpazeyi kapsamas?, 6lce?in ya?am kalitesinin kiresel bir de?erlendirmesini
yapmay? amacglad???n? du?undurmektedir. Uyarlama cal??mas?, bu 13 maddenin Turkge
kultdrine uygun olarak tek bir buttinle?ik yap? alt?nda toplan?p toplanmad???n? veya orijinal
Olcekteki olas? boyutlar?n korundu?unu do?rulam?? olmal?d?r.

Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 13 maddelik, 4 puanl? Likert tipi derecelendirme 6lge?i.
Mevcut Diller: Turkce (Orijinal versiyon ?ngilizcedir).

Populasyon Grubu: Alzheimer Hastal??? tan?s? alm?? hastalar ve onlar?n birincil bak?m
verenleri.

Ya? Grubu: Genellikle ya?l? yeti?kinler (Alzheimer hastalar?).

Popiilasyon Detaylar?: Alzheimer Hastal???n?n erken ve orta evrelerindeki bireyler. Olge?in
hastalar taraf?ndan doldurulabilmesi i¢in belirli bir bili?sel kapasite gereklidir, bu nedenle ileri evre
hastalar icin yaln?zca bak?m veren formu kullan?labilir.

Test Metodolojisi: Olgek, hasta ile yiiz yiize gorii?ulerek veya hastan?n 6zbildirimine dayal?
olarak doldurulabilir. Bak?m verenler de hastay? gozlemleyerek kendi formlar?n? doldururlar.

Puanlama Yontemi: Her madde 1 (kotu) ile 4 (¢ok iyi) aras?nda puanlan?r. Toplam puan aral???
13 ile 52 aras?ndad?r. Yuksek puan, daha yiksek ya?am kalitesini gosterir. Kombine puanlama da
mumkundur: (Hasta Puan? * 2 + Bak?m Veren Puan?) / 3.

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel Yetenekler, Ki?iler Aras? ?li?kiler, Finansal Durum, Global Tan?lama, ?¢ Tutarl?I?k,
Oznel De?erlendirme, Geriatri.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?il.

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: burcu.akpinar@deu.edu.tr
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Yaz??ma Adresi: Burcu AKPINAR SOYLEMEZ

?zinler & Ucret ve Test Y?I?

Olge?in orijinal geli?tiricileri taraf?ndan belirlenen kullan?m izinleri, Tirkge uyarlama icin sorumlu
yazar (Burcu AKPINAR SOYLEMEZ) ile ileti?ime gecilerek 6?renilmelidir. Olcek, akademik ve
klinik ara?t?rma amagl? kullan?mlar igin genellikle yazar?n izniyle Ucretsiz olarak temin edilebilir.
Ticari kullan?mlar i¢in ek izin ve Ucret gerekebilir.

Olge?in Tiirkge uyarlama ve psikometrik 6zelliklerinin belirlendi?i cal??ma y?I1?: 2012.

Ara?t?rmac?lar, dlce?in tam metnini ve kullan?m k?lavuzunu yazarla ileti?ime gecerek veya
yay?nlanm?? bilimsel makale arac?I???yla edinebilirler. Orijinal makalenin ResearchGate
ba?lant?s? a?a??dad?r. ResearchGate Linki.

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: alzheimer-hastaliginda-yasam-kalitesi-olcegi-toad.pdf
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Alzheimer Hastal???nda Ya?am Kalitesi Ol¢ce?i Maddeleri
ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal metindeki icerik tan?mlar?n? korumaktad?r.

Olce?e ait 13 madde, a??rl?kl? olarak ya?l?lar?n ya?am kalitesi literatiirinden secilmi?tir. Her bir
maddeye kar??1?k yan?t olarak 4 puan lUzerinden de?erlendiriimektedir (1=ko6tl, 4=cok iyi).
Olgekten elde edilen puan aral??? 13 ile 52 aras?ndad?r. Yuksek puan alma yuksek ya?am
kalitesini gostermektedir.

Olge?in kapsad??? 13 madde a??rl?kl? olarak ?u alanlar? icermektedir:

Fonksiyonel yetenekler

Ki?iler aras? ili?kiler

Anlaml? aktivitelere kat?labilme yetene?i

Finansal durumu yonetebilme

Kendisi ile ilgili global tan?lama (Genel de?erlendirme)
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