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Alt Ekstremite Fonksiyonel Skalas?

Ozet

Alt Ekstremite Fonksiyonel Skalas? (AEFS), ?ngilizce orijinali Lower Extremity Functional Scale

(LEFS) olan bir 6z bildirim 6lce?inin Tlrkce adaptasyonudur. Bu o6lcek, alt ekstremite
yaralanmalar? veya rahats?zl?klar? bulunan bireylerin gunliik ya?am aktivitelerini gercekle?tirme
becerilerindeki fonksiyonel k?s?tI?I?k dizeylerini nicel olarak 6lgmek amac?yla geli?tirilmi?tir.
Turkce uyarlama cal??mas?, Ozellikle diz yaralanmas? olan hastalarda dlce?in kilttrel
uygunlu?unu, gecerli?ini ve guvenirli?ini test etmi?tir. AEFS, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara
hastalar?n tedavi 6ncesi ve sonras? fonksiyonel durumlar?ndaki de?i?imleri izleme imkan? sunan
kritik bir aract?r.

Anahtar Kelimeler

Alt Ekstremite Fonksiyonel Skalas?, LEFS, diz yaralanmalar?, fonksiyonel de?erlendirme,
rehabilitasyon, Tlrkce uyarlama, ortopedik dl¢ciim, 6z bildirim.

Yazarlar

Citaker, S., Kafa, N., Kanik, H. Z., Ugurlu, M., Kafa, B., Tuna, Z.

Amagc

Alt Ekstremite Fonksiyonel Skalas?'n?n temel amac?, alt ekstremite disfonksiyonu nedeniyle
ya?anan k?s?tlamalar?n ?iddetini belirlemektir. Olgek, hastalar?n yurime, merdiven ¢?kma,
ko?ma ve glnlik ya?am?n di?er temel i?levlerini yerine getirmede kar??la?t?klar? zorluklar?
de?erlendirir. Bu sayede, uygulanan fizik tedavi ve rehabilitasyon programlar?n?n etkinli?ini
olgmek ve hastan?n iyile?me sirecini objektif verilerle takip etmek mumkun olmaktad?r.

Turkce uyarlama cal??mas?, 6lge?in dilsel ve kiltirel adaptasyonunu sa?lamay? amaclam??t?r.
Bu adaptasyon, Tirkiye'deki klinik ve akademik ortamlarda alt ekstremite fonksiyonel
durumunun standardize edilmi? ve gecerli bir yéntemle de?erlendiriimesine olanak tan?m??t?r.
Olge?in kullan?m?, 6zellikle travma ve ortopedi cerrahisi sonras? fonksiyonel iyile?menin izlenmesi
ac?s?ndan blyik 6nem ta??maktad?r.

Yap?

AEFS, hastalar?n sa?I?kla ilgili ya?am kalitesi ile yak?ndan ili?kili olan, alt ekstremiteye dayal? 20

farkl? giinliik aktiviteyi 6lgen tek boyutlu bir yap?y? de?erlendirir. Olgekteki maddeler, hastan?n
ilgili aktiviteyi ne kadar zorlukla gercekle?tirdi?ini sormaktad?r.

Bu Olcek, bireyin sadece a?r? dizeyini de?il, ayn? zamanda ginlik ya?amdaki kat?l?m ve
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i?levsellik dizeyini de yans?tan 0znel i?levsellik alg?s?n? odlcer. Yuksek puanlar daha iyi
fonksiyonel durumu, di?ik puanlar ise daha ciddi fonksiyonel k?s?tlamay? i?aret eder. Bu yap?,
klinisyenlere, hastan?n sadece fiziksel k?s?tlamalar?n? de?il, ayn? zamanda bu k?s?tlamalar?n
gunlik hayata etkisini de anlamalar? icin kapsaml? bir bak?? a¢?s? sunar.

Gecerlik

Alt Ekstremite Fonksiyonel Skalas?'n?n Turkce versiyonunun gecerlik cal??mas?, Citaker ve
arkada?lar? (2016) taraf?ndan yap?Im??t?r. Bu cal??ma, 6lce?in capraz kultlrel adaptasyon
surecinin bir parcas? olarak gercekle?tiriimi?tir. Gegerlik analizleri, 6lgce?in 6lgmeyi amacglad???
yap?y? (alt ekstremite fonksiyonunu) gergekten olgtlii?tni do?rulamak icgin kritik 6neme sahiptir.

Uyarlama cal??mas?, genellikle iceri?in gecerli?ini (maddelerin ilgili oldu?u alanlar? kapsamas?),
yap? gecerli?ini (di?er ilgili 6lgeklerle korelasyonlar) ve ay?rt edici gecerli?ini (farkl? fonksiyonel
durumlardaki gruplar? ay?rma yetene?i) incelemektedir. Adaptasyon referans?nda belirtilen yay?n,
Tarkce versiyonun Klinik kullan?m icin yeterli gecerlik kan?tlar?na sahip oldu?unu gostermektedir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, Citaker ve arkada?lar? (2016) taraf?ndan detayl?ca incelenmi?tir.
Guvenirlik, bir 6lcim arac?n?n tutarl?1?k ve istikrar derecesini ifade eder. Turkgeye uyarlanan
AEFS'nin guvenirli?i iki temel bile?en tzerinden de?erlendirilmi?tir: i¢ tutarl?I?k ve test-tekrar test
glvenirli?i.

?¢ Tutarl?1?k: Olgcek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gésterir. Adaptasyon
cal??malar?nda genellikle yiksek Cronbach Alfa de?erleri rapor edilir, bu da tim maddelerin ayn?
temel yap?y? 6lcti?Unl gosterir.

Test-Tekrar Test Givenirli?i: Olge?in, hastan?n durumu de?i?medi?i surece farkl? zamanlarda
uyguland???nda tutarl? sonuclar verme yetene?ini gosterir. Bu, genellikle ?ntra-class Korelasyon
Katsay?s? (ICC) kullan?larak rapor edilir ve Turkce AEFS icin kabul edilebilir diizeyde yuksek
bulunmu?tur.

Faktor Analizi

Orijinal Lower Extremity Functional Scale (LEFS), genellikle unidimensionel (tek faktorl() bir
yap?ya sahip olarak kabul edilir, yani tim maddeler alt ekstremite fonksiyonelli?inin tek bir genel
boyutunu dlgcmektedir. Tirkgce adaptasyon cal??mas?nda (Citaker et al., 2016), 6lce?in faktor
yap?s?n?n Turk kiltirinde de korundu?unu do?rulamak amac?yla faktor analizleri yap?lm??t?r.

Bu analizler, genellikle A¢g?klay?c? Faktor Analizi (AFA) veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
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yontemleri kullan?larak gercekle?tirilir. Adaptasyon cal??mas?n?n sonuglar?, 6lge?in 20
maddesinin tek bir gluclu fonksiyonel k?s?tlama faktorl alt?nda topland???n? ve bu yap?n?n
istatistiksel olarak kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldu?unu gostermi?tir.

Olcek Bilgileri
Test Tipi: Uyarlama (Adaptasyon). Orijinal 6lcek bir 6z bildirim fonksiyonel sonug 6lgtsuddr.

Format: 20 madde. Her madde 5 puanl?k Likert tipi bir 6lcek tzerinde derecelendirilir (0 =
Aktiviteyi yapam?yorum / A??r? zorluk, 4 = Hi¢ zorluk ¢cekmiyorum). Toplam puan 0 ile 80
aras?nda de?i?ir.

Mevcut Diller: Turkce, ?ngilizce (Orijinal).

Poptlasyon Grubu: Alt ekstremite yaralanmalar?, rahats?zl?klar? veya cerrahi midahale
gecirmi? hastalar.

Ya? Grubu: Yeti?kinler.

Poptllasyon Detaylar?: Turkce uyarlama c¢al??mas?, 6zellikle diz yaralanmalar? (6rne?in on
¢capraz ba? yaralanmalar?, meniskls lezyonlar?) olan hastalar tizerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Klinik ortamlarda veya ara?t?rma amacl? kullan?lan, hastan?n kendisinin
doldurdu?u 6z bildirim anketidir.

Anahtar Kelimeler

Fonksiyonel k?s?tlama, 6z bildirim, ortopedi, travma cerrahisi, uyarlama cal??mas?,
rehabilitasyon, Likert dlce?i.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Nihan Kafa

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Mevcut de?il (Belirtimemi?)

Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: nkaratas@gazi.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Gazi Universitesi, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Yiiksekokulu, Ankara, Tiirkiye
(Sorumlu yazar?n ba?I? oldu?u kurum).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

AEFS'nin orijinal versiyonu (LEFS) genellikle klinik ve ara?t?rma amagcl? kullan?m icin izin
gerektirse de, Ucretlendirme durumu kullan?m amac?na gore de?i?ebilir. Tirk¢ce uyarlaman?n
yay?nland??? y?| 2016'd?r.

Olge?in Tirkce kullan?m izinleri ve telif haklar? ile ilgili detayl? bilgi almak i¢in sorumlu yazar Nihan
Kafa ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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Bu makalenin tam metnine eri?im sa?layan proxy ba?lant?s?: proxy2.marmara-elibrary.com

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: lower-extremity-functional-scale-toad.pdf

Alt Ekstremite Fonksiyonel Skalas? Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri, orijinal kaynak igerikte bulunmamaktad?r. Bu nedenle,
Olcek maddeleri bu k?sma eklenememi?tir. Tipik olarak AEFS, yurime, merdiven ¢?kma, ayakta
durma, hafif ve a??r ev i?leri yapma gibi 20 farkl? aktiviteyi icerir.
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