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Ozet

Alkol Kullan?m Bozukluklar? Tan?ma Testi (AKBTT), ?ngilizce orijinali Alcohol Use Disorders

Identification Test (AUDIT) olan ve Diinya Sa?1?k Orgutu (DSO) taraf?ndan geli?tirilen yayg?n bir

tarama arac?d?r. Bu dlcek, bireylerde tehlikeli ve zararl? alkol tiketimini h?zl?ca belirlemek ve
potansiyel alkol kullan?m bozukluklar? (AKB) riskini saptamak amac?yla tasarlanm??t?r.
AKBTT'nin Turkiye uyarlamas? ve psikometrik ¢zellikleri, Saatgio?lu, Evren ve Cakmak
taraf?ndan 2002 y?I?nda gercekle?tirilen bir ¢cal??ma ile incelenmi? ve testin Tlrk poptlasyonunda
kullan?ma uygun oldu?u gosterilmi?tir. Test, on maddeden olu?ur ve alkol tiketimi, ba??ml?I?k
semptomlar? ve alkolle ili?kili sorunlar olmak tzere ¢ temel alan? de?erlendirir.

AKBTT, birinci basamak sa?I?k hizmetleri, psikiyatri klinikleri ve ara?t?rma ortamlar?nda alkol
kullan?m sorunlar?n?n erken te?hisi igin kritik bir rol oynamaktad?r. Uyarlama ¢al??mas?, 6l¢ce?in
kulturel gecerli?ini ve guvenirlik dizeyini do?rulayarak, klinik uygulay?c?lara guvenilir bir tarama
imkan? sunmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Alkol Kullan?m Bozukluklar? Tan?ma Testi, AUDIT, alkol tarama, uyarlama, psikometrik 6zellikler,
ba??ml?I?k, Diinya Sa?I?k Orqiitil.

Yazarlar

Olge?in Orijinal Geli?tiricileri: Saunders, J. B., Aasland, O. G., Babor, T. F., & Grant, M. (DSO
ad?na).
Tirkce Uyarlama Yazarlar?: Saatcio?lu, O., Evren, C., Cakmak, D.

Amac

Alkol Kullan?m Bozukluklar? Tan?ma Testi'nin temel amac?, son on iki ay igindeki alkol kullan?m
al??kanl?klar?n? de?erlendirerek, riskli ve tehlikeli diizeyde alkol tiketen bireyleri h?zl? ve etkili bir
?ekilde taramakt?r. Olgek, klinik ortamda uzmanlara, bireyin alkol kullan?m?n?n zararl? bir
seviyeye ula??p ula?mad???n? veya alkol ba??ml?1??? belirtileri gosterip gostermedi?ini
belirlemede yard?mc? olmay? hedefler.

AKBTT, sadece ba??mi?|??? te?his etmekle kalmaz, ayn? zamanda erken midahale gerektiren
zararl? tiketim paternlerini de ortaya ¢?kar?r. Bu sayede, potansiyel olarak ciddi sa?I?k sorunlar?
geli?meden dnce koruyucu ve 6nleyici tedbirlerin al?nmas?na olanak tan?r.
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Yap?

AKBTT, U¢ ana psikolojik yap?y? 6lgmek tzere tasarlanm?? 10 maddeden olu?ur. Bu yap?lar,
bireyin alkol ile ili?kili sorunlar?n?n kapsaml? bir de?erlendirmesini sa?lar.

Madde 1-3 (Tuketim Boyutu): Bireyin alkol tiketim miktar? ve s?kl??? hakk?ndaki sorular? igerir.
Bu k?s?m, riskli tiketim paternini ortaya koyar.

Madde 4-6 (Ba??ml?1?k Boyutu): Alkol ba??ml?lI???na i?aret eden semptomlar? (6rne?in,
kontrol kayb?, alkoliin ya?amdaki merkezi roli) de?erlendirir.

Madde 7-10 (Sorun Boyutu): Alkol kullan?m?na ba?I? olarak ortaya ¢?kan ki?isel veya sosyal
sorunlar? (6rne?in, pi?manl?k, yaralanma, ba?kalar?n?n endi?esi) olcer.

Bu U¢ boyutlu yap?, 6lce?in hem nicel tiiketim verilerini toplamas?na hem de alkolin yol a¢t???
olas? zararlar? ve ba??ml?I?k e?ilimlerini belirlemesine olanak tan?r.

Gecerlik

Tlrkce uyarlama cal??mas?nda (Saatcio?lu vd., 2002), AKBTT'nin gecerli?i incelenmi?tir. Orijinal
AUDIT dlce?i dinya ¢cap?nda yuksek bir kriter gecerlik géstermi? olup, klinik tan?larla yiksek
korelasyon sergilemektedir.

Uyarlama cal??mas?nda genellikle yap? gecerli?i (faktdr analizi sonuglar?) ve e? zamanl? gecerlik
(di?er alkolizm olcutleriyle korelasyon) yontemleri kullan?lm??t?r. Elde edilen bulgular, dl¢e?in
Tlrk kdltdrine ve diline uygun oldu?unu ve alkol kullan?m bozukluklar?n? do?ru bir ?ekilde ay?rt
edebilme yetene?ine sahip oldu?unu gostermi?tir. Orijinal kaynakta spesifik gecerlik katsay?lar?
belirtiimemi? olsa da, yay?nlanan makale testin gegerli kabul edildi?ini ima etmektedir.

Guvenirlik

AKBTT'nin guvenirlik ¢al??malar?, Ol¢ce?in tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmi?tir.
Genellikle i¢ tutarl?I?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test guvenilirli?i yontemleri
kullan?I?r.

Saatcgio?lu ve arkada?lar? taraf?ndan yap?lan Turkge uyarlama c¢al??mas?nda, AKBTT'nin i¢
tutarl?1?k katsay?s?n?n kabul edilebilir diizeyde oldu?u rapor edilmi?tir. Bu, 6l¢ce?in on maddesinin
de ayn? temel yap?y? (alkol kullan?m bozukluklar? riskini) 6lgmekte tutarl? oldu?unu goésterir.
Olge?in yiksek guvenirlik dizeyi, klinik kararlarda ve bilimsel ara?t?rmalarda elde edilen
sonuglar?n guvenilirli?ini art?rmaktad?r.

Faktor Analizi
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AKBTT'nin faktor yap?s?, uluslararas? literatirde genellikle iki veya ¢ faktorli olarak
tart???Imaktad?r. Turkce uyarlama cal??mas?nda da bu faktoér yap?s?n?n do?rulanmas? beklenir.

?ki Faktorli Model: Genellikle alkol tiketim s?kl???/miktar? (zararl? kullan?m) ve alkol
ba??ml?1???/sorunlar? olarak ayr?I?r.
Ug Faktorli Model: Tiketim, ba??ml?I?k ve sorunlar olmak tizere orijinal yap?y? yans?t?r.

Saatcio?lu ve arkada?lar?n?n c¢al??mas?, 6lge?in Turk drnekleminde de beklenen ¢ok boyutlu
yap?y? korudu?unu ve bu yap?n?n klinik anlamda gecerli oldu?unu destekleyen bulgular
sunmu?tur.

Aracg

Test Turi: Uyarlama (Orijinal: Tarama Olge?i)

Format: 10 maddelik, Likert tipi derecelendirme 6lge?i (Genellikle 0-4 puan aras?nda 5 segenekli)
Dil Secenekleri: Turkce (Uyarlama), ?ngilizce (Orijinal) ve ¢ok say?da di?er dil.

Populasyon Grubu: Genel Popilasyon, Klinik Hastalar, Birinci Basamak Sa?l?k Hizmetleri
Ba?vuranlar?.

Ya? Grubu: Ergenler ve Yeti?kinler (16 ya? ve Uzeri).

Populasyon Detaylar?: Turk¢e uyarlama c¢al??mas? genellikle Universite 6?rencileri veya klinik
orneklemler tzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Bireyler son 12 ay icerisindeki alkol tiiketim al??kanl?klar?
ve ili?kili sorunlar? hakk?nda sorular? yan?tlar. Toplam puan 0 ile 40 aras?nda de?i?ir; daha
yuksek puanlar daha yiksek risk veya problem diizeyini gésterir.

Anahtar Kelimeler

AUDIT, riskli alkol kullan?m?, 6z bildirim, psikiyatri, 2002 uyarlamas?, ¢ok boyutlu 6lcek, alkol
kullan?m bozukluklar?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

Ba?lant?l? Kurum E-posta Adresleri: Sa?lanmam??t?r.
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Yaz??ma Adresi: Saatcio?lu, Evren ve Cakmak'?n 2002 tarihindeki makalelerinde belirtilen
kurumsal adresleri gecerlidir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

AKBTT (AUDIT) Dunya Sa?I?k Orgitu taraf?ndan geli?tirildi?i icin, klinik ve e?itim amacl?
kullan?m? genellikle Ucretsizdir ve geni? ¢apta eri?ime ag¢?kt?r. Ticari kullan?m veya biyuk 6lgekli

ara?t?rmalar icin izin gerekebilir.

Tarkce Uyarlama Y?1?: 2002.

Kaynaklar
Olge?in Tiirkce uyarlama ve psikometrik 6zelliklerini inceleyen temel referans ?udur:

Saatcio?lu, O., Evren, C., & Cakmak, D. (2002). Alkol Kullan?m Bozukluklar? Tan?ma
Testi'nin gecgerli?i ve guvenirli?i. Turkiye'de Psikiyatri, 4(2-3), 107-113.

Olge?in orijinal geli?tiriime referans? (Babor, Higgins ve Saunders) uluslararas? literatiirde temel
al?nmaktad?r. Orijinal PDF dosyas? bu kaynakta belirtiimemi~tir.

Alkol Kullan?m Bozukluklar? Tan?ma Testi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki oOlcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir. Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Ancak AKBTT
(AUDIT) 10 standart maddeden olu?maktad?r:

Ne s?kl?kla alkollt icecek kullan?yorsunuz?

Alkol ald???n?z gunlerde genellikle kag standart i¢ki igiyorsunuz?

Ne s?kl?kla alt? veya daha fazla standart icki iciyorsunuz?

Gecti?imiz y?l icinde ne s?kl?kla icki ictikten sonra bir dnceki giin yapman?z gereken bir ?eyi
yapamad?n?z?

Gecti?imiz y?l icinde ne s?kl?kla icki ictikten sonra pi?manl?k veya sucluluk hissettiniz?

Gecti?imiz y?I icinde ne s?kl?kla icki ictikten sonra bir yaralanmaya veya kazaya kar??t?n?z?
Gegcti?imiz y?| icinde ne s?kl?kla i¢cki icmeyi b?rakman?z veya azaltman?z gerekti?ini
di?dnduntz?

Gecti?imiz y?l icinde ne s?kl?kla bir yak?n?n?z, arkada??n?z veya sa?l?k gorevlisi icki icmenizden
dolay? endi?elendi veya size tavsiyede bulundu?

Gecti?imiz y?l icinde ne s?kl?kla icki ictikten sonra hat?rlayamad???n?z bir olay ya?ad?n?z?
Gecti?imiz y?I icinde ne s?kl?kla icki icmek icin sabah kalkar kalkmaz ickiye ihtiya¢c duydunuz?
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