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Ozet

Alkol Ba??ml?1??? Sorunu Olanlar?n Cocuklar?n?n Ya?amsal Rolleri Olge?i (ABSOCYRO),
ebeveynleri alkol ba??mi?I??? sorunu ya?ayan cocuklar?n, aile sistemleri icinde geli?tirdikleri

i?levsel olmayan psikososyal rolleri de?erlendirmek amac?yla uyarlanm?? bir psikometri arac?d?r.
Bu 0lgek, ozellikle alkolizmin yaratt??? kaotik ortamda hayatta kalmak ve aile dengesini korumak

icin cocuklar?n Ustlendi?i "kahraman," "giinah kecisi," "kay?p ¢ocuk” veya "maskot" gibi tipik rolleri

olcmeyi hedefler. Olce?in Tirkce uyarlamas?, Kiili? ve Engin (2017) taraf?ndan gergekle?tirilmi?
olup, Turk populasyonunda gegerlik ve glvenirlik standartlar?n? sa?lamay? amaclam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Alkol ba??ml?1??7?, Alkoliklerin Cocuklar?, Ya?amsal Roller, Aile Sistemleri, Psikometri, Uyarlama,
Ba??ml?I?k

Yazarlar

Derya Kili?, E. Engin

Amag

Olge?in temel amac?, alkol ba??ml?1??? olan ebeveynlerin ¢gocuklar?n?n (ABOC), adaptasyon

mekanizmalar? olarak geli?tirdikleri spesifik ve kal?pla?m?? davran??sal rolleri (ya?amsal rolleri)
tespit etmektir. Bu rollerin tespiti, klinik uygulamalarda bu bireylere yonelik uygun terapotik
midahalelerin planlanmas? ac¢?s?ndan buylik énem ta??maktad?r.

Bu ara¢ ayn? zamanda, alkol ba??ml?1???n?n aile dinamikleri tGzerindeki y?k?c? etkilerini ve
cocuklar?n psikolojik geli?imini nas?l ?ekillendirdi?ini bilimsel olarak incelemeye olanak tan?r.
Olgek, cocuklar?n tstlendikleri rollerin ?iddetini ve yayg?nl???n? nicel verilerle ortaya koyarak,
alanda yap?lan ara?t?rmalara gucli bir zemin sunmaktad?r.

Yap?

Olcek, aile sistemleri teorisi ve ba??ml?I?k psikolojisi literatiiriinde yayg?n olarak kabul géren,
alkolik ailelerde cocuklar?n ustlendi?i rol kavram?na dayanmaktad?r. Bu roller genellikle ailenin
i?levsizli?ini telafi etme ¢abas? olarak ortaya ¢?kar ve ¢ocu?un kendi do?al geli?imini engeller.
Olce?in 6lctii?ii temel yap?lar, genellikle "Kahraman (Hero)," "Giinah Kegisi (Scapegoat)," "Kay?p
Cocuk (Lost Child)" ve "Maskot (Mascot)" gibi alt boyutlardan olu?maktad?r.

Bu roller, cocu?un duygusal ihtiyaclar?n? bast?rmas?na ve d?? diinyaya kar?? belirli bir cephe
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olu?turmas?na neden olur. Olgek, bu uyumsuz ba?a ¢?kma stratejilerini ve bunlara e?lik eden
psikolojik semptomlar? olcerek, alkol ba??ml?s? ebeveynlerin cocuklar?n?n ya?ad??? ic
cat??malar? ve adaptasyon zorluklar?n? anlamland?rmay? sa?lamaktad?r.

Gecerlik

Kuli? ve Engin (2017) taraf?ndan gercekle?tirilen uyarlama cal??mas?nda, 6l¢e?in Turkce
formunun yap?sal gecerlilik 6zelliklerinin belirlenmesine odaklan?im??t?r. Uyarlama stirecinde,
orijinal dl¢ce?in kulturel ve dilsel e?de?erlili?i sa?lanm??, ard?ndan yap? gecerli?ini incelemek
Uzere genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) veya Ac¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA)
kullan?Im?2t?r.

Yap?lan analizler sonucunda, 6lce?in teorik olarak beklenen faktér yap?s?n? korudu?u ve
maddelerin ilgili alt boyutlara yeterli diizeyde yuklendi?i gosterilmi?tir. Bu bulgular, 6lge?in Turk
kaltarundeki bireylerin ya?amsal rollerini 6lgme konusunda gecerli bir ara¢ oldu?unu
desteklemektedir.

Guvenirlik

Olce?in giivenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?1?k katsay?lar?n?n (genellikle Cronbach Alfa)
hesaplanmas? yoluyla gercekle?tirilmi?tir. Uyarlama cal??mas?nda, dl¢ce?in hem genel toplam
puan? hem de her bir alt boyutu icin yiksek diizeyde i¢ tutarl?I?k katsay?lar? elde edilmi?tir. Bu
durum, dlcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde ayn? psikolojik yap?y? 6lcti?ini gostermektedir.

Yuksek guvenirlik de?erleri, 6lge?in farkl? zamanlarda ve farkl? 6rneklemlerde uyguland???nda
benzer sonuclar verme kapasitesinin giiclii oldu?unu i?aret eder. Bu, ABSOCYRO'niin klinik ve
ara?t?rma ortamlar?nda stabil ve guvenilir bir 6lcim arac? olarak kullan?labilece?i anlam?na
gelmektedir.

Faktor Analizi

Alkol Ba??ml?I??? Sorunu Olanlar?n Cocuklar?n?n Ya?amsal Rolleri Olge?i'nin Tlrkce
uyarlamas? s?ras?nda, 6l¢e?in orijinal yap?s?n?n korunup korunmad???n? test etmek amac?yla
Faktdr Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, 6lce?in ¢cok boyutlu yap?s?n? do?rulam?? ve belirlenen
ya?amsal rollerin birbirinden ba??ms?z, ancak ilgili yap?lar oldu?unu géstermi?tir.

Ara?t?rmac?lar, faktér analizini kullanarak 6lcekten elde edilen faktdr say?s?n?n ve faktdrlerin
icerdi?i maddelerin, orijinal 6lce?in teorik cergcevesiyle uyumlu oldu?unu teyit etmi?lerdir. Bu
psikometrik i?lem, dlce?in yap?sal gecerli?inin temel dayana??n? olu?turmaktad?r.
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Arac

Test Turd: Uyarlama

Format: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Mevcut Diller: Turkge, (Orijinal dil muhtemelen ?ngilizce veya ba?ka bir Avrupa dilidir).
Popillasyon Grubu: Alkol ba??ml?1??? sorunu olan ebeveynlerin ¢ocuklar?.

Ya? Grubu: Genellikle ergenler ve yeti?kin ABOC bireyleri.

Populasyon Detaylar?: Klinik ve non-klinik 6rneklemlerden olu?an, alkol ba??ml?s? ebeveynlere
sahip bireyler.

Test Metodolojisi: Likert tipi derecelendirme (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir,
ancak uyarlama cal??malar? genellikle orijinal format? korur).

Anahtar Kelimeler

Ya?amsal Rol, Aile ?¢i ?iddet, Guvenirlik, Gegerlilik, Ba?a C?kma Mekanizmalar?, Psikososyal

Geli?im, Faktor Analizi

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: deryakulig@hotmail.com (Derya Kiili?)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in kullan?m izinleri ve ucret bilgileri icin sorumlu yazar Derya Kiili? ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Olge?in Turkge uyarlama ¢al??mas?n?n yay?nland??? y?| 2017'dir.

Olgekle ilgili orijinal akademik makale (Kuli? & Engin, 2017), Ba??ml?I?k Dergisi'nde
yay?mlanm??t?r ve eri?im bilgileri Referanslar boliminde sunulmu?tur.

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: alkol-bagimliligi-sorunu-olanlarin-cocuklarinin-

yasamsal-rolleri-olceqi-toad.pdf
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Alkol Ba??ml?1??? Sorunu Olanlar?n Cocuklar?n?n Ya?amsal Rolleri Olge?i
Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Kullan?m ve maddelere eri?im icin
sorumlu yazar Derya Kiili? ile ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.
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