Alg?lanan Stres Ol¢e?i (ASO)

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Alg?lanan Stres Olge?i (ASO). Turkish Psychological Scales. Retrieved
from https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16839

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16839
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16839
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Alg?lanan Stres Olce?i (ASO)

Ozet

Alg?lanan Stres Olge?i (ASO), orijinali 1983 y?I?nda Cohen, Kamarck ve Mermelstein taraf?ndan

geli?tirilen ve bireyin ya?am?ndaki durumlar? ne dl¢ide stresli olarak alg?lad???n? de?erlendiren
psikometrik bir aract?r. Bu Olcek, stresin yaln?zca d??sal olaylar dizisi olmad???n?, ayn? zamanda
bireyin bu olaylar? nas?l yorumlad???n? ve bunlarla ba?a ¢?kma kapasitesini nas?l alg?lad???n?
da olcer. Sunulan versiyon, Ay?egul Bilge ve arkada?lar? taraf?ndan 2009 y?I?nda Turkce'ye
uyarlanm?? ve psikometrik uygunlu?u incelenmi?tir. ASO, genel popilasyonda ve klinik
ara?t?rmalarda yayg?n olarak kullan?lan, k?sa ve etkili bir 6z bildirim 6lge?idir.
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Yazarlar

Ay?egull Bilge, Figen O?ce, R. E. Geng, N. T. Oran.

Amag

Alg?lanan Stres Olge?i (ASO)'nin temel amac?, bireylerin son bir ay icinde ya?ad?klar?
durumlar?n ne kadar 6ngorilemez, kontrol edilemez ve a??r? yukli oldu?unu de?erlendirmektir.
Olcek, oOzellikle stres faktorlerinin birey Uzerindeki etkisini ve bireyin bu faktérleri nas?l
alg?lad???n? nicel olarak 6lgmeye odaklanmaktad?r. Bu sayede, stres diizeyindeki de?i?imler ve
stresin sa?I?k ¢?kt?lar? tUzerindeki potansiyel etkileri incelenebilir.

Turkce uyarlamas? (Bilge vd., 2009), 6lce?in kultirel ba?lamda gecerli ve guvenilir bir ara¢ olarak
kullan?labilmesini sa?lamay? hedeflemi?tir. Bu uyarlama ¢al??mas?, ASO'niin Turkiye'deki ¢ce?itli
ara?t?rmalarda guvenle kullan?Imas? icin gerekli olan psikometrik temeli sa?lam??t?r.

Yap?

ASO, psikolojideki en 6nemli yap?lardan biri olan Alg?lanan Stres (Perceived Stress) kavram?n?
Olcmektedir. Bu yap?, bireyin stres yaratan durumlarla ba?a ¢?kma yetene?i konusundaki 6znel
de?erlendirmesini igerir. Olgek, spesifik stres olaylar?n? de?il, genel olarak stresli ya?am ko?ullar?
kar??s?nda hissedilen caresizlik, kontrol kayb? ve sinirlilik durumlar?n? yans?tan maddelerden
olu?ur.

Orijinal 6lcek, stres tepkilerini ve stresle ba?a ¢?kma alg?s?n? yans?tan iki ana faktér alt?nda
toplanm??t?r: Alg?lanan Caresizlik/Kontrol Kayb? (Negatif Maddeler) ve Alg?lanan Ba?a
C?kmalYeterlilik (Pozitif Maddeler). Bu iki boyut, bireyin stres deneyiminin hem olumsuz hem de
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olumlu yoénlerini kapsaml? bir ?ekilde ele almas?n? sa?lar.

Gecgerlik

Alg?lanan Stres Olge?i'nin Tirkce versiyonunun gecerlik cal??malar?, Bilge ve arkada?lar? (2009)
taraf?ndan yap?Im??t?r. Cal??mada genellikle yap? gecerli?i ve 06l¢ut ba??ml? gecerlik
yontemleri kullan?lm??t?r.

Uyarlama cal??mas?nda, dlce?in yap? gecerli?ini incelemek Gizere faktér analizleri uygulanm?2t?r.
Bu analizler, Turkce formun orijinal dlge?in teorik yap?s?na uygunlu?unu test etmi?tir. Gegerlik
cal??malar?n?n sonuclar?, ASO'niin Tirkge konu?an popiilasyonda alg?lanan stresi 6lgmek icin
uygun bir psikometrik arac oldu?unu gostermi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizleri, 6lge?in zamana kar?? tutarl?1???n? ve i¢ tutarl?1???n? de?erlendirir. Bilge vd.
(2009) cal??mas?nda, ASO'niin i¢ tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri
hesaplanm??t?r. Yiksek bir Cronbach Alfa de?eri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? (alg?lanan
stresi) tutarl? bir ?ekilde ol¢ti?unu gosterir.

Turkce uyarlama cal??mas?nda elde edilen giivenirlik katsay?lar?, dlce?in kabul edilebilir dizeyde
veya yuksek dizeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu durum, 6lce?in
ara?t?rmalarda guvenilir sonuglar Uretebilece?i anlam?na gelmektedir.

Faktor Analizi

Orijinal Alg?lanan Stres Olge?i (PSS-14), genellikle iki faktorlii bir yap? sergiler: olumlu ve olumsuz
olarak formule edilmi? maddeler. Turkge uyarlama ¢al??mas?nda (Bilge vd., 2009), dlge?in faktor
yap?s? incelenmi? ve uyarlanan formun orijinal 6lge?in teorik yap?s?n? destekleyip
desteklemedi?i ara?t?r?Im?2t?r.

Yap?lan faktor analizleri, maddelerin teorik beklentilere uygun olarak ilgili faktdrlere yuklendi?ini
gbstermi?tir. Bu, Olce?in Turk kiltirinde de alg?lanan stresin temel bile?enlerini ba?ar?1? bir
?ekilde ay?rabildi?ini kan?tlamaktad?r. Faktor yap?s?n?n korunmas?, 6lce?in kultlrleraras?
kar??la?t?rmalar icin uygunlu?unu art?r?r.

Olgek Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Likert Olce?i. Genellikle 5 dereceli bir yan?t format? kullan?I?r (0 = Hicbir zaman ile 4 =
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Cok s?k aras?nda de?i?ir).

Language Available: Tirkge (Turkish), Orijinal ?ngilizce (English) ve ¢ok say?da dilde
uyarlamas? mevcuttur.

Population Group: Yeti?kinler ve ergenler.

Age Group: 18 ya? ve uzeri (Uyarlama ¢al??mas? Universite 6?rencileri Uzerinde yap?lm??t?r,
ancak genel olarak yeti?kin popllasyonuna uygulanabilir).

Population Details: Bilge vd. (2009) cal??mas? Ege Universitesi Hem?irelik Yuksekokulu
0?rencileri Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirim 6l¢e?i. Kat?I?mc?lardan son bir ay icerisindeki duygu ve
du?uncelerini yans?tan ifadeleri i?aretlemeleri istenir.

Anahtar Kelimeler

Alg?lanan Stres, PSS, Oznel De?erlendirme, Psikometrik, Hem?irelik, Ege Universitesi, Faktor
Yap?s?.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Belirtiimemi~tir.
Affiliation Email addresses: aysegul.bilge@ege.edu.tr

Correspondence Address: Ege Universitesi, Hem?irelik Fakiiltesi, ?zmir, Turkiye.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinali kamusal alanda yayg?n olarak kullan?labilmektedir, ancak Tirkce adaptasyonu
icin sorumlu yazar Ay?egul Bilge ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Sorumlu Yazar: Ay?egll Bilge

?leti?im E-posta: aysegul.bilge@ege.edu.tr

Uyarlama Y?I?: 2009
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Ek Bilgi: Olge?in orijinal PDF/DOC dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir:

algilanan-stres-olcegi-aso-toad.doc

Alg?lanan Stres Ol¢e?i (ASO) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Olcek maddeleri, kaynak icerikte do?rudan listelenmemi?tir. Ancak, Alg?lanan Stres Olce?i (ASO)
genellikle orijinal 14 maddelik formun cevirisini icerir ve kat?I?mc?lardan son bir ay icinde belirli
durumlar? ne s?kl?kla ya?ad?klar?n? belirtmeleri istenir. Puanlama, 5 puanl? Likert tipi bir skalada

yap?l?r.
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