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Alg?lanan Sosyal Yetkinlik Olce?i

Ozet

Alg?lanan Sosyal Yetkinlik Olce?i, bireylerin sosyal ortamlar ve ki?ileraras? ili?kiler ba?lam?nda
kendi yeterliliklerini ve becerilerini ne dizeyde alg?lad?klar?n? 6lgcmek amac?yla Turkceye
uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Olgek, Sar?cam, Ak?n, Ak?n ve Cardak (2013) taraf?ndan
yuratilen kapsaml? bir gecgerlik ve glvenirlik ¢al??mas? sonucunda Turk kultirine
kazand?r?Im??t?r.

Bu olcek, sosyal yeterlili?in 6znel de?erlendirmesini sa?layarak, bireylerin sosyal kayg?, 6zyeterlilik
ve genel psikolojik uyum diizeyleri aras?ndaki ili?kilerin incelenmesine olanak tan?r. Olge?in
derecelendirilmesi, kat?l?mc?lar?n alg?lar?n? be?li Likert tipinde ifade etmelerine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Sosyal yetkinlik, alg?lanan yeterlilik, 6lcme arac?, psikometri, uyarlama, gecerlik, givenirlik, Hakan

Sar?cam.

Yazarlar

Hakan Sar?cam, Ay?egil Ak?n, Umran Ak?n, Murat Cardak.

Amacg

Alg?lanan Sosyal Yetkinlik Olce?i'nin temel amac?, bireylerin sosyal etkile?imlerde kendilerini ne
kadar ba?ar?l?, yeterli ve rahat hissettiklerini belirleyen sosyal yetkinlik alg?lar?n? objektif ve
sistematik bir bicimde 6lgmektir. Olcek, orijinal formunun psikometrik 6zelliklerini Tiirk
ornekleminde koruyup korumad???n? tespit etmek amac?yla uyarlanm??t?r.

Bu uyarlama cal??mas? (2013), Turk psikoloji ve e?itim ara?t?rmalar?na, bireylerin sosyal
i?levselliklerini ve ki?ileraras? ili?kilerdeki performans beklentilerini de?erlendirebilecekleri glivenilir
ve gecerli bir ara¢ sunmay? amaclam??t?r. Elde edilen veriler, sosyal beceri e?itimlerinin etkinli?ini
de?erlendirmede veya sosyal uyum sorunlar?n?n te?hisinde kullan?labilir.

Yap?

Olcek, bireyin sosyal ortamlarda etkin bir ?ekilde davranma, olumlu ili?kiler kurma ve sosyal
zorluklarla ba?a ¢?kma kapasitesine dair sahip oldu?u 6znel yarg?lar? ifade eden Alg?lanan
Sosyal Yetkinlik (Perceived Social Competence) yap?s?n? 6lgmektedir. Bu yap?, bili?sel ve
davran??sal bile?enleri icerir.

Alg?lanan sosyal yetkinlik, yaln?zca ki?inin sahip oldu?u sosyal becerileri de?il, ayn? zamanda bu
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becerileri kullanabilece?ine dair inanc?n? (sosyal 0zyeterlilik) da kapsar. Yiksek sosyal yetkinlik
alg?s?, genellikle daha az sosyal kayg?, daha yuksek 6zsayg? ve daha iyi ya?am doyumu ile
ili?kilidir.

Gecerlik

Olge?in Tirkceye uyarlanmas? siirecinde, yap? gecerli?ini sa?lamak amac?yla detayl? analizler
gercekle?tiriimi?tir. Gegerlik cal??malar?, 6lge?in teorik olarak 6lgmeyi amaclad??? yap?y? ne
Olcude temsil etti?ini kan?tlamay? icerir. Uyarlama c¢al??malar?nda genellikle Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) kullan?larak orijinal 6l¢e?in faktdr yap?s?n?n Tirk érnekleminde de korundu?u
gOosterilir.

Ayr?ca, kapsam gecerli?i igin uzman goru?lerine ba?vurulmu? ve 6l¢it ba??ml? gecerlik
kapsam?nda, sosyal yetkinlikle teorik olarak ili?kili oldu?u bilinen di?er olceklerle korelasyon
analizleri yap?larak 6lce?in e? zamanl? gecerli?i incelenmi?tir.

Guvenirlik

Alg?lanan Sosyal Yetkinlik Olge?i'nin giivenirlik analizleri, i¢ tutarl?I?k katsay?lar? hesaplanarak
gergekle?tirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, 6lgek maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde
Olcti?UnU go6sterir. Sar?cam ve arkada?lar?, Cronbach Alfa katsay?s?n? hesaplayarak dl¢e?in
glvenilirli?ini rapor etmi?lerdir.

Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lge?in maddelerinin homojen oldu?unu ve 6lgme hatas?n?n
dii?ik oldu?unu i?aret eder. Olge?in zamana kar?? kararl?1???n? test etmek amac?yla ise test-
tekrar test glvenirlik analizlerinin yap?ld??? varsay?Imaktad?r; bu, 6lgek sonuglar?n?n k?sa bir
zaman aral???nda tutarl? kald???n? gosterir.

Faktor Analizi

Uyarlama cal??mas? kapsam?nda, 6lge?in yap?sal uygunlu?unu do?rulamak igin faktor analizi
teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, dlge?in kac boyuttan olu?tu?unu ve her bir maddenin hangi
faktore yuklendi?ini belirlemeyi amaglam??t?r.

E?er orijinal 6lcek cok boyutlu bir yap?ya sahipse, yap?lan Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA)
sonuglar?n?n, Turk érnekleminde de bu ¢ok boyutlu yap?y? destekledi?i ve kabul edilebilir uyum
indeksleri sundu?u rapor edilmi?tir. Bu, Olge?in kiltirel adaptasyonunun ba?ar?l? oldu?unu
gOsterir.
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Olcek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama ve Geli?tirme

Format: 5'li Likert Tipi Derecelendirme (Orne?in: 1=Hi¢ uymuyor, 5=Tamamen uyuyor)
Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Ergenler ve Geng Yeti?kinler

Ya? Grubu: Genellikle 14 ya? ve Uzeri (Yluksekd?retim 6?rencileri Gizerinde gecerlik ¢cal??mas?
yap?Im??t?r.)

Popillasyon Detaylar?: Gecerlik ve guvenirlik cal??mas?, Universite 6?rencileri drneklemi
Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi sosyal yetkinlik alg?lar?n? de?erlendirdi?i, 6z bildirime dayal?
bir envanterdir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal 6zyeterlilik, psikolojik test, adaptasyon, 6z bildirim, Hakan Sar?¢cam, psikometrik 6zellikler.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Hakan Sar?cam

Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Ba?1?1?k E-posta Adresleri: hakansaricam@gmail.com (Sorumlu Yazar)

Yaz??ma Adresi: Makalede belirtilen akademik kurumlar.
?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: 2013 (Uyarlama ¢al??mas?n?n yay?nland??? y?l).

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Olge?in bilimsel ara?t?rmalarda kullan?Imas? i¢in sorumlu yazar
(Hakan Sar?cam) ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir. Kullan?m ?artlar? ve olas?
ucretler, kullan?m amac?na gore yazar taraf?ndan belirlenebilir.
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Sar?cam, H., Ak?n, A., Ak?n, U., Cardak, M., (2013). Alg?lanan Sosyal Yetkinlik Olge?inin
Turkceye Uyarlanmas?: Gecerlik ve Glvenirlik Cal??mas?, International Journal of Social Science,
6( 3), 591-600.

Makalenin orijinal tam metnine ve detayl? psikometrik raporlara a?a??daki ba?lant?lardan
ula??labilir:

Makale Ba?lant?s?: jasstudies.com

Orijinal PDF, buradan indirilebilir: algilanan-sosyal-yetkinlik-olcegi-toad.pdf

Alg?lanan Sosyal Yetkinlik Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesine ve
puanlama y6nergelerine eri?im sa?lamak icin yukar?da belirtilen akademik referans makaleye
ba?vurulmas? gerekmektedir.
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