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Alg?lanan Sosyal Destek Olce?i

Ozet

Alg?lanan Sosyal Destek Olge?i, bireylerin cevrelerinden alg?lad?klar? sosyal destek diizeylerini
O0lgmek amac?yla kullan?lan psikometrik bir aract?r. Bu 6lge?in Turkiye'deki psikometrik dzellikleri,
Duru Erding (2007) taraf?ndan Universite d?rencileri érnekleminde yeniden incelenmi?tir. Cal??ma,
Olce?in Turkge versiyonunun guvenilirli?ini ve yap? gecerlili?ini de?erlendirmeyi amaclam??t?r. Bu
yeniden inceleme, sosyal deste?in alg?lanan farkl? kaynaklar?n? (aile, arkada?lar ve 0zel ki?i)
olgcen cok boyutlu yap?n?n Tirk kiltiriinde de gecerli olup olmad???n? ara?t?rm??t?r. Olgek,
Ozellikle stresle ba?a ¢?kma, psikolojik iyi olu? ve ya?am doyumu gibi alanlarda sosyal deste?in
roltinu anlamak igin kritik bir aragt?r.

Anahtar Kelimeler

Alg?lanan sosyal destek, psikometri, MSPSS, glvenirlik, gecerlik, tniversite 6?rencileri, sosyal
davran??.

Yazarlar

Duru Erding.

Amagc

Bu dlce?in temel amac?, bireylerin ¢evrelerindeki 6nemli kaynaklardan (aile, arkada?lar ve 6zel
biri) ne derecede destek alg?lad?klar?n? nicel olarak belirlemektir. Olgek, sosyal deste?in genel bir
skor yerine, kayna?a 6zgu boyutlar?n? ayr??t?rarak dlgme yetene?i sunar. Bu, ara?t?rmac?lar?n
ve klinisyenlerin sosyal destek eksikli?i veya fazlal???n?n hangi spesifik alandan kaynakland???n?
tespit etmesine olanak tan?r.

Duru (2007) taraf?ndan yap?lan yeniden incelemenin amac? ise, orijinal Cok Boyutlu Alg?lanan
Sosyal Destek Olge?i'nin (MSPSS) psikometrik 6zelliklerinin Tirk Universite 6?rencileri
populasyonunda surduarulup surdartdlmedi?ini ve 6lge?in kiltirel adaptasyonunun sa?laml???n?
test etmektir. Bu ¢al??ma, olge?in Turkiye'deki ara?t?rmalarda kullan?Imas? igin sa?lam bir
psikometrik zemin olu?turmay? hedeflemi?tir.

Yap?

Olcek, psikolojide merkezi bir kavram olan Alg?lanan Sosyal Destek yap?s?n? Glcmektedir.
Alg?lanan sosyal destek, bireyin ba?kalar? taraf?ndan sevildi?i, de?er verildi?i, sayg? duyuldu?u
ve bir ileti?im a??na sahip oldu?u inanc?d?r. Bu, gercekte al?nan destekten ziyade, bireyin ihtiyac
duydu?unda destek mekanizmalar?n?n mevcut oldu?una dair subjektif inanc?n? ifade eder.
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Olcek genellikle tic temel alt boyutta organize edilmi?tir ve sosyal deste?in kayna??na gére ayr?m
yapar:

Aile Deste?i: Bireyin ailesinden ald??? veya alabilece?ine inand??? destek miktar?.

Arkada? Deste?i: Bireyin arkada? cevresinden alg?lad??? destek.

Ozel Ki?i Deste?i: Bireyin romantik partneri, e?i veya ¢ok yak?n bir s?rda?? gibi 6zel bir ki?iden
alg?lad??? destek.

Gecgerlik

Duru (2007) cal??mas?nda, 6lce?in yap? gecerlili?i temel olarak faktér analizi yéntemleriyle
incelenmi?tir. Yeniden inceleme, d6l¢e?in orijinal tg¢ faktorli yap?s?n?n Turk drnekleminde de
do?ruland???n? gostermi?tir. Bu (¢ faktorlii yap?, Aile, Arkada?lar ve Ozel Ki?i boyutlar?n? temsil
etmektedir ve dlge?in teorik yap?s?yla uyumludur.

Gecerlik cal??malar?, maddelerin ilgili faktdrlere yuksek yukler verdi?ini ve boyutlar aras?
korelasyonlar?n beklentilerle uyumlu oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgular, Alg?lanan Sosyal
Destek Olge?i'nin (MSPSS'nin Tirrkce formu) Tirk tiniversite 6?rencileri aras?nda sosyal destek
yap?s?n? gecerli bir ?ekilde 6lctii?iini desteklemektedir. Olgek, dzellikle stres ve iyi olu? gibi ilgili
yap?larla beklenen yonlerde ili?ki gostermi~tir.

Guvenirlik

Olge?in glvenilirli?i, i¢ tutarl?l?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri ile de?erlendirilmi?tir. Duru
(2007) cal??mas?nda, Olce?in hem toplam puan? hem de alt boyutlar? icin ylksek diizeyde i¢
tutarl?1?k katsay?lar? elde edilmi?tir. Bu yuksek de?erler, 6lcek maddelerinin tutarl? bir ?ekilde
ayn? yap?y? 0Ol¢tu?und ve dlgum hatas?n?n du?ik oldu?unu gostermektedir.

Yuksek guvenilirlik katsay?lar?, 6lce?in farkl? 6lcim zamanlar?nda benzer sonuclar Uretme
potansiyelini i?aret eder. Bu sonugclar, Alg?lanan Sosyal Destek Olge?i'nin Tiirk popllasyonunda
kararl? ve guvenilir bir 8lciim arac? olarak kullan?labilece?ini teyit etmektedir. Orijinal MSPSS'nin
yuksek guvenilirlik standartlar?, bu yeniden inceleme ¢al??mas?nda da korunmu?tur.

Faktor Analizi

Duru (2007) cal??mas?nda, Cok Boyutlu Alg?lanan Sosyal Destek Olce?i'nin faktér yap?s?n?
incelemek icin analitik yontemler kullan?Im??t?r. Analiz sonuclar?, dl¢e?in orijinal yap?s? olan ug¢
faktorli modeli desteklemi?tir. Bu faktorler, sosyal deste?in kayna??na gore ayr??an (Aile,
Arkada?lar, Ozel Ki?i) boyutlar? temsil etmektedir ve bu ayr?m, sosyal destek teorileriyle
uyumludur.
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Faktor yukleri, her bir maddenin kendi ilgili alt boyutuna gtc¢lu bir ?ekilde yiklendi?ini gostermi?tir.
Bu yap?sal do?rulama, 6l¢ce?in Turk kdltard ba?lam?nda ¢ok boyutlu sosyal destek yap?s?n?
ba?ar?yla ay?rabildi?ini ve 6lge?in yap?sal butinli?und korudu?unu kan?tlamaktad?r.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Cok Boyutlu Alg?lanan Sosyal Destek Olge?i'nin Turkceye uyarlanmas? ve
psikometrik 6zelliklerinin yeniden incelenmesi).

Format: Genellikle 5 veya 7 noktal? Likert tipi derecelendirme dl¢e?i kullan?I?r. Kat?I?mc?lar,
kendilerine yoneltilen ifadelerin kendilerini ne kadar iyi tan?mlad???n? belirtirler.

Language Available: Turkce (Duru, 2007 ¢al??mas?), ?ngilizce (Orijinal MSPSS).
Population Group: Yeti?kinler, Ergenler, Universite O?rencileri.

Age Group: 18 ya? ve Uzeri (Duru (2007) cal??mas? genc¢ yeti?kin Universite 6?rencilerini
kapsamaktad?r).

Population Details: Turkiye'deki Gniversite 6?rencileri 6rneklemi tzerinde valide edilmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirimli (Self-report) anket format?nda uygulan?r ve bireysel veya grup
halinde doldurulabilir.

Anahtar Kelimeler

Sosyal destek, psikoloji, adaptasyon, Likert dl¢e?i, psikolojik iyi olu?, Duru, 2007, ¢cok boyutlu
Olcek.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor (Kaynakta belirtiimemi?tir)

Affiliation Email addresses: eduru@pau.edu.tr

Correspondence Address: Duru Erding (Prizma ¢al??mas?n?n sorumlu yazar?).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Duru (2007) taraf?ndan yap?lan yeniden inceleme cal??mas? 2007 y?l?nda yay?mlanm??t?r.
Olge?in orijinal versiyonu (Multidimensional Scale of Perceived Social Support - MSPSS) 1988
y?I?nda geli?tiriimi?tir. Olce?in kullan?m? genellikle akademik ve klinik amaglar igin ucretsizdir,
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ancak ticari kullan?m veya tam izinler igin sorumlu yazar Duru Erding ile ileti?ime gecilmesi Onerilir.

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: algilanan-sosyal-destek-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar

Duru, E. (2007). Re-examination of the psychometric characteristics of the multidimensional scale
of perceived social support among Turkish university students. Social Behavior and Personality: An
?nternational Journal. 35(4), 443-452.

Zimet, G. D., Dahlem, N. W., Zimet, S. G., & Farley, G. K. (1988). The Multidimensional Scale of
Perceived Social Support. Journal of Personality Assessment, 52(1), 30-41. (Orijinal Ol¢e?in
kayna??).

Alg?lanan Sosyal Destek Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi ve
derecelendirme bilgileri icin litfen Duru (2007) referans?na veya yukar?da belirtilen PDF
kayna??na ba?vurunuz.
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