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Özet

Alg?lanan Romantik ?li?ki Kalitesi Ölçe?i (AR?KÖ), romantik ili?kilerde bireylerin deneyimledi?i

memnuniyet, uyum ve genel kalite düzeyini ölçmek amac?yla kullan?lan bir psikometrik araçt?r. Bu

giri?, ölçe?in 2017 y?l?nda Ali Serdar Sa?kal ve Y?lmaz Özdemir taraf?ndan Türkçe'ye yap?lan

uyarlama çal??mas?n? temel almaktad?r. Bu çal??ma, ölçe?in Türk kültürü ba?lam?nda geçerli

ve güvenilir bir ölçüm arac? olarak kullan?l?p kullan?lamayaca??n? belirlemeyi amaçlam??t?r.

Ölçek, bireylerin ili?kilerindeki subjektif de?erlendirmelerini yakalayarak, ili?ki ara?t?rmalar? ve

dan??manl?k süreçleri için de?erli veriler sa?lamaktad?r. Uyarlama çal??mas?, ölçe?in orijinal

psikometrik yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu göstermeyi hedeflemi?tir.

Anahtar Kelimeler

Alg?lanan Romantik ?li?ki Kalitesi, ?li?ki Kalitesi, Romantik ?li?kiler, Ölçek Uyarlamas?, Geçerlik,

Güvenirlik.

Yazarlar

Ali Serdar Sa?kal, Y?lmaz Özdemir.

Amaç

Alg?lanan Romantik ?li?ki Kalitesi Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin mevcut romantik ili?kilerinin

kalitesini subjektif olarak nas?l alg?lad?klar?n? ve de?erlendirdiklerini saptamakt?r. Bu kalite,

duygusal yak?nl?k, çat??ma çözümü, memnuniyet ve ba?l?l?k gibi bile?enleri içeren çok boyutlu

bir yap?y? temsil eder.

Ölçe?in Türkçe'ye uyarlamas?n? gerçekle?tiren Sa?kal ve Özdemir (2017), bu arac?n Türk

popülasyonunda kullan?labilirli?ini sa?layarak, özellikle genç yeti?kinlerin romantik ili?kilerindeki

kalite düzeylerini bilimsel yöntemlerle incelemeyi amaçlam??t?r. Bu sayede, Türkiye'deki ili?ki ve

evlilik dan??manl??? alan?ndaki ara?t?rmalar?n nicel veri ihtiyac?na cevap verilmesi

hedeflenmi?tir.

Yap?

Ölçek, psikolojide merkezi bir yap? olan romantik ili?ki kalitesi kavram?n? ölçmektedir. Bu yap?,

sadece ili?kinin süresine veya resmiyetine odaklanmaz; ayn? zamanda partnerler aras?ndaki

etkile?imlerin niteli?ini, duygusal destek seviyesini ve bireyin ili?kiden duydu?u genel tatmini

kapsar. Yüksek alg?lanan ili?ki kalitesi, genellikle daha iyi psikolojik uyum ve ya?am memnuniyeti

ile ili?kilidir.
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AR?KÖ, ili?ki dinamiklerinin olumlu ve olumsuz yönlerini kapsayan geni? bir yelpazede

de?erlendirme yaparak, ara?t?rmac?lara bu karma??k yap?y? tek bir skor veya alt boyutlar

arac?l???yla inceleme f?rsat? sunar. Ölçek, öz bildirim yöntemiyle bireyin kendi bak?? aç?s?yla

ili?kiyi de?erlendirmesini sa?lar.

Geçerlik

Sa?kal ve Özdemir (2017) taraf?ndan gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?nda, ölçe?in Türkçe

formunun yap?sal geçerlik kan?tlar?n? sunmak için çe?itli psikometrik analizler uygulanm??t?r.

Bu analizler, ölçek maddelerinin kültürel ba?lamda ölçmek istedi?i yap?y? ne derece do?ru temsil

etti?ini ortaya koymay? amaçlam??t?r.

Uyarlama sürecinde tipik olarak dilsel ve kültürel geçerlik çal??malar? yürütülmü?, ard?ndan yap?

geçerli?ini desteklemek amac?yla faktör analizi teknikleri kullan?lm??t?r. Bu analizlerin sonuçlar?,

ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türk örnekleminde de tutarl? oldu?unu ve Alg?lanan Romantik ?li?ki

Kalitesi yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü göstermi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k (Cronbach Alfa katsay?s?) yöntemleri kullan?larak

gerçekle?tirilmi?tir. ?ç tutarl?l?k, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? ne ölçüde tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösteren temel bir güvenirlik ölçütüdür. Yüksek Alfa de?erleri, ölçe?in güvenilirli?inin

güçlü oldu?unu i?aret eder.

Uyarlama çal??mas?nda elde edilen iç tutarl?l?k katsay?lar?, Alg?lanan Romantik ?li?ki Kalitesi

Ölçe?i'nin Türkçe formunun güvenilir bir ölçüm sa?lad???n? ve farkl? maddeler arac?l???yla

tutarl? sonuçlar üretebilme yetene?ine sahip oldu?unu desteklemektedir. Çal??man?n detaylar?

için yay?mlanan kongre bildirisinin incelenmesi önerilmektedir.

Faktör Analizi

Alg?lanan Romantik ?li?ki Kalitesi Ölçe?i'nin yap?sal bütünlü?ünü ve boyutlar?n? incelemek

amac?yla faktör analizi teknikleri uygulanm??t?r. Bu analiz, ölçe?in tek boyutlu mu yoksa çok

boyutlu bir yap?ya m? sahip oldu?unu belirlemede kilit rol oynamaktad?r.

Uyarlama çal??mas?, orijinal ölçe?in faktör yap?s?n? do?rulamay? veya yeniden ke?fetmeyi

amaçlam??t?r. Bu süreçte, Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?larak, Türkçe formun

belirlenen faktör yüklerinin teorik modele uygunlu?u test edilmi?tir. Ba?ar?l? bir faktör yap?s?,

ölçe?in geçerlik kan?tlar?n? önemli ölçüde güçlendirir.
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Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal ölçe?in yap?s?na dayanarak varsay?lm??t?r. Kaynak

içerikte derecelendirme detay? verilmemi?tir.)

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama), Orijinal Dil (Bilinmiyor)

Popülasyon Grubu: Romantik bir ili?ki içinde olan bireyler.

Ya? Grubu: Genç yeti?kinler ve yeti?kinler.

Popülasyon Detaylar?: Türkçe uyarlama çal??mas?, genellikle üniversite ö?rencileri gibi romantik

ili?ki deneyimine sahip genç yeti?kinler üzerinde yürütülmü?tür.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i. Kat?l?mc?lar, kendi ili?kilerine yönelik alg?lar?n? yans?tan

ifadeleri de?erlendirirler.

Anahtar Kelimeler

?li?ki Memnuniyeti, Öz Bildirim, Psikometrik Özellikler, Romantik Ba?l?l?k, Geçerlik Çal??mas?.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor

Kurum E-posta Adresleri: aliserdarsagkal@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Ali Serdar Sa?kal (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: Türkçe Uyarlama Çal??mas?: 2017

?zinler ve Ücret: Ölçe?in bilimsel çal??malarda kullan?m? ve izin süreçleri hakk?nda bilgi almak

için sorumlu yazar Ali Serdar Sa?kal ile e-posta yoluyla ileti?ime geçilmesi önerilir.

Ölçe?in orijinal PDF döküman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: algilanan-romantik-iliski-

kalitesi-olcegi-toad.pdf

Kaynaklar
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Sa?kal, A.S. ve Özdemir, Y. (2017). Alg?lanan Romantik ?li?ki Kalitesi Ölçe?i'nin Türkçe'ye

uyarlanmas?: Geçerlik ve Güvenirlik çal??mas?. IV. International Eurasian Educational Research

Congress içinde (s.348-349). Denizli: Pamukkale Üniversitesi.

Alg?lanan Romantik ?li?ki Kalitesi Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler ve puanlama

yönergeleri için lütfen yukar?da belirtilen referans kayna?a ba?vurunuz.
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