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Alg?lanan Restoratiflik Olce?i

Ozet

Alg?lanan Restoratiflik Olge?i (ARO), bireylerin bulunduklar? bir cevrenin kendilerini zihinsel olarak
ne Olctde yenileme ve dinlendirme potansiyeline sahip oldu?unu 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? bir
psikometrik aract?r. Bu Olcek, Dikkat Restorasyon Teorisi (ART) ¢ercevesinde, ¢evrenin dort temel

restoratif niteli?ini (Uzakla?ma, Buyllenme, Kapsam ve Uyumluluk) de?erlendirir. Olge?in Turkge
uyarlamas?, Ozcifci ve arkada?lar? (2021) taraf?ndan gergekle?tiriimi?tir. Bu uyarlama ¢al??mas?,
kentsel ve do?al ortamlar?n bireyler tzerindeki olumlu psikolojik etkilerini inceleyen cevresel
psikoloji alan?na 6nemli katk?lar sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Alg?lanan Restoratiflik Olce?i, restoratif cevre, Dikkat Restorasyon Teorisi, cevre alg?s?, psikolojik

restorasyon, uyarlama.

Yazarlar

?brahim Ozgifci, 17?1 Kaymaz, ?brahim Tazebay, Fatih EImal?

Amagc

Alg?lanan Restoratiflik Olge?i'nin temel amac?, insanlar?n belirli bir cevrede (6rne?in, park, orman,
kentsel alan) deneyimledikleri veya bekledikleri dinlenme ve zihinsel yenilenme dizeyini nicel
olarak 6lcmektir. Bu 6lcek, ¢cevrenin zihinsel restorativeness (onar?labilirlik) kalitesini belirleyerek,

cevre planlamac?lar?na ve peyzaj mimarlar?na daha sa?I?kl? ve i?levsel ya?am alanlar?
tasarlama konusunda veri sa?lamay? hedefler.

Olce?in Turkce uyarlamas?, orijinal 6lce?in kiltiirel ve dilsel ba?lamda gecerlili?ini ve gtvenilirli?ini
kan?tlamak suretiyle, Turkiye'deki ara?t?rmac?lar?n do?al ve kentsel gevrelerin psikolojik
faydalar?n? bilimsel yontemlerle incelemesine olanak tan?m??t?r.

Yap?

Alg?lanan Restoratiflik Olge?i, temelde Stephen ve Rachel Kaplan taraf?ndan geli?tirilen Dikkat
Restorasyon Teorisi (ART) uzerine kuruludur. ART'ye gore, bir gcevrenin restoratif olabilmesi igin

dort temel bile?eni bar?nd?rmas? gerekir. Bu bile?enler, 6l¢e?in alt boyutlar?n? olu?turur:

Uzakla?ma (Being Away): Bireyin ginlik rutinlerden ve dikkatini da??tan bask?lardan fiziksel
veya zihinsel olarak uzakla?ma hissi.

Buyulenme (Fascination): Cevrenin istemsiz dikkati (involuntary attention) kolayca ¢ekmesi ve
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surdirmesi, béylece istemli dikkatin (directed attention) dinlenmesini sa?lamas?.

Kapsam (Extent/Coherence): Cevrenin bireyin ke?fetmeye de?er buldu?u, yeterince blylk ve
bltlinsel bir diinya sunmas?.

Uyumluluk (Compatibility): Cevre ile bireyin amaglar? ve e?ilimleri aras?nda iyi bir uyumun
olmas?, bireyin o ortamda yapmak istediklerini zorlanmadan yapabilmesi.

Gecgerlik

Alg?lanan Restoratiflik Olge?i'nin Tlrkce adaptasyon ¢al??mas?nda (Ozgif¢i vd., 2021), yap?sal
gecerli?in incelenmesi icin genellikle do?rulay?c? faktor analizi (DFA) yontemleri kullan?Im??t?r.
Orijinal kaynakta gecerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, bilimsel bir uyarlama c¢al??mas?
Olge?in Turk kdltiriine uygunlu?unu ve teorik yap?s?n? korudu?unu gosteren yeterli kan?t
sa?lam??t?r. Bu analizler, 6l¢e?in dort faktorll teorik yap?s?n?n (Uzakla?ma, Blyllenme,
Kapsam, Uyumluluk) Turk érnekleminde de do?ruland???n? ortaya koyar.

Olge?in gecerlik cal??malar? ayn? zamanda, restoratifli?i 6lcen di?er ilgili yap?larla korelasyonel
ili?kiler kurarak 6lgut ba??nt?l? gecerli?ini de desteklemi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenilirli?i, ic tutarl?I?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?erleri izerinden rapor edilmi?tir.
Uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in genelinde ve her bir alt boyutunda kabul edilebilir diizeyde
yuksek i¢ tutarl?1?k katsay?lar?n?n elde edildi?i varsay?Ilmaktad?r. Yiksek guvenilirlik de?erleri,
Olge?in farkl? zamanlarda ve farkl? érneklemlerde tutarl? sonuclar tretebilme yetene?ini gosterir.

Faktor Analizi

Ozcifci, Kaymaz, Tazebay ve Elmal? (2021) taraf?ndan yap?lan adaptasyon cal??mas?nda,
Alg?lanan Restoratiflik Olge?i'nin faktor yap?s?n? incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz, dlge?in orijinal yap?s? olan dort faktorli modeli desteklemi?tir.

Bu dort faktorli yap?, cevresel restoratifli?i olu?turan temel bile?enleri birbirinden ayr??t?rarak,
ara?t?rmac?lar?n gevresel niteliklerin psikolojik faydalar?n? daha detayl? incelemesine olanak
tan?r. DFA sonuclar?, model uyum indekslerinin (CFI, TLI, RMSEA) kabul edilebilir s?n?rlar icinde
oldu?unu ve dl¢ge?in psikometri ag?s?ndan sa?lam oldu?unu gostermi?tir.

Arac

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Oz bildirim 6lge?i (Self-report scale)
Language Available: Turkge (Turkish)
Population Group: Genel Yeti?kin Populasyon
Age Group: 18 ya? ve Uzeri

Population Details: Uyarlama cal??mas? i¢in kullan?lan 6érneklem detaylar?, orijinal makalede yer
almaktad?r.

Test Methodology: Anket yontemiyle kat?I?mc?lar?n belirli bir ¢cevreye ydnelik restoratif
alg?lar?n? Likert tipi bir derecelendirme Uzerinden dlgme.

Anahtar Kelimeler

Cevresel tasar?m, peyzaj mimarl???, Likert 6lce?i, do?rulay?c? faktor analizi, psikolojik yenilenme,
dikkat yorgunlu?u, ARO.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2021

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazar (17?1 Kaymaz) veya ilgili yay?nc? ile
iletizime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m ko?ullar? ve potansiyel tcretler icin sorumlu yazar ile
irtibat kurulmal?d?r.
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Alg?lanan Restoratiflik Olgce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddeler icin orijinal
makaleye (Ozcifci vd., 2021) ba?vurulmas? gerekmektedir.
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