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Öz

Alg?lanan Öz-Düzenleme Ölçe?i (AÖDÖ), Serhat Arslan ve Yasin Geli?li taraf?ndan 2015 y?l?nda

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Ölçek, bireylerin kendi ö?renme süreçlerini ve davran??lar?n?

ne ölçüde düzenleyebildiklerine dair alg?lar?n? ölçmek amac?yla tasarlanm??t?r. Toplam 16

maddeden olu?an ölçek, iki alt boyuta sahiptir: Aç?k Olma ve Aray??. Ölçek, 5'li Likert tipi

derecelendirme format?n? kullanmaktad?r (1= hiçbir zaman - 5= her zaman). Yap?lan geçerlik ve

güvenirlik çal??malar?, ölçe?in psikolojik dan??manl?k ve e?itim bilimleri alanlar?nda kullan?ma

uygun, sa?lam bir yap?ya sahip oldu?unu göstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Öz-düzenleme, Alg?lanan Öz-düzenleme, Psikometrik, Geçerlik, Güvenirlik, E?itim, Aç?k olma,

Aray??.

Yazarlar

Serhat Arslan, Yasin Geli?li

Amaç

Alg?lanan Öz-Düzenleme Ölçe?i'nin temel amac?, bireylerin ö?renme ortamlar?nda

kar??la?t?klar? zorluklar kar??s?nda kendi ö?renme stratejilerini ve motivasyonlar?n? ne kadar

etkili bir ?ekilde yönetebildiklerini belirlemektir. Bu araç, özellikle e?itim psikolojisi ve rehberlik

alanlar?nda, ö?rencilerin öz-düzenleme becerilerini de?erlendirmek ve müdahale programlar?n?n

etkinli?ini ölçmek için geli?tirilmi?tir.

Ölçek, öz-düzenleme kapasitesini iki spesifik davran??sal ve bili?sel boyutta ele alarak, bireylerin

ö?renmeye yönelik tutumlar?n? ve strateji kullan?mlar?n? detayl?ca analiz etme imkan? sunar.

Yap?

Ölçek, bireylerin ö?renme süreçlerindeki öz-düzenleme alg?s?n? ölçen iki faktörlü bir yap?

üzerine kurulmu?tur. Bu faktörler, öz-düzenlemenin hem bili?sel hem de davran??sal yönlerini

kapsamaktad?r:

Aç?k Olma (8 madde): Bireyin zorluklar kar??s?nda ö?renme potansiyeline ve kendi yetene?ine

olan inanc?n?, yani ö?renmeye kar?? gösterdi?i içsel isteklili?i ifade eder.

Aray?? (8 madde): Bireyin ö?renme s?ras?nda aktif olarak farkl? yöntemler, kaynaklar veya

stratejiler kullanma çabas?n?, yani d??sal kaynaklara ve yeni yollara yönelme davran???n? temsil

eder.
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Geçerlik

Ölçe?in yap? geçerli?ini test etmek amac?yla, iki boyutlu öz-düzenleme modeli için Do?rulay?c?

Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r. Elde edilen uyum indeksi de?erleri, modelin veriyle

mükemmel bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir. Bu de?erler ?unlard?r: x²= 147.60, sd= 95. Bu

de?erlere ek olarak, DFA sonuçlar? incelendi?inde yayg?n kabul gören uyum iyili?i indeksleri de

oldukça yüksek bulunmu?tur.

RMSEA (Yakla??k Hatalar?n Ortalama Karekökü): .042

NFI (Normla?t?r?lm?? Uyum ?ndeksi): .98

CFI (Kar??la?t?rmal? Uyum ?ndeksi): .99

IFI (Art?ml? Uyum ?ndeksi): .99

RFI (Ba??l Uyum ?ndeksi): .97

GFI (?yilik Uyum ?ndeksi): .94

AGFI (Düzeltilmi? ?yilik Uyum ?ndeksi): .92

SRMR (Standartla?t?r?lm?? Kök Ortalama Kare Art???): .035

Yap? geçerli?i çal??mas? kapsam?nda ayr?ca, Aç?k Olma ve Aray?? faktörleri aras?ndaki ili?ki

incelenmi? ve iki faktör aras?ndaki korelasyon katsay?s?n?n .77 oldu?u belirlenmi?tir. Bu yüksek

korelasyon, alt boyutlar?n birbirleriyle güçlü bir teorik ba?lant?ya sahip oldu?unu, ancak yine de

ayr?labilir yap?lar oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Alg?lanan Öz-Düzenleme Ölçe?i'nin iç tutarl?l?k güvenirlik katsay?lar?, Cronbach Alpha yöntemi

kullan?larak hesaplanm??t?r. Elde edilen sonuçlar, ölçe?in yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu

kan?tlamaktad?r:

Ölçe?in tamam? için Cronbach Alpha katsay?s?: .90

Aç?k Olma alt ölçe?i için Cronbach Alpha katsay?s?: .84

Aray?? alt ölçe?i alt ölçe?i için Cronbach Alpha katsay?s?: .82

Ayr?ca, ölçe?in madde analizleri sonucunda, düzeltilmi? madde toplam korelasyonlar?n?n .52 ile

.69 aras?nda de?i?ti?i bulgusuna ula??lm??t?r. Bu aral?k, tüm maddelerin ölçülmek istenen genel

yap?ya önemli katk? sa?lad???n? ve ölçek maddelerinin homojenli?ini destekledi?ini

göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in faktör yap?s?, Arslan ve Geli?li (2015) taraf?ndan yap?lan geli?tirme çal??mas?

s?ras?nda Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) ile test edilmi?tir. DFA, teorik olarak öngörülen iki
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boyutlu (Aç?k Olma ve Aray??) yap?n?n, toplanan verilerle ne kadar uyumlu oldu?unu incelemi?tir.

Analiz sonuçlar?, uyum indeksleri (özellikle CFI, IFI ve NFI de?erlerinin .98 ve üzeri olmas?)

sayesinde, iki faktörlü modelin geçerli ve uygun oldu?unu kesin olarak do?rulam??t?r. Bu yap?, 16

maddenin her birinin ait oldu?u teorik alt boyutu temsil etmede ba?ar?l? oldu?unu göstermektedir.

Araç

Test Türü: Geli?tirme

Format: Toplam 16 madde, 2 alt boyut (Aç?k Olma ve Aray??). 5'li Likert tipi derecelendirme (1=

hiçbir zaman - 5= her zaman).

Mevcut Dil: Türkçe

Popülasyon Grubu: Üniversite veya E?itim alan?nda akademik çal??malar yürüten bireyler.

Ya? Grubu: Genç yeti?kinler ve yeti?kinler (Çal??man?n yap?ld??? üniversite ö?rencileri dikkate

al?narak).

Popülasyon Detaylar?: Orijinal çal??ma Sakarya Üniversitesi E?itim Fakültesi ö?rencileri

üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim ölçe?i.

Anahtar Kelimeler

Öz-düzenleme becerileri, Ö?renme stratejileri, Psikometrik özellikler, DFA, Güvenilirlik, E?itim

Psikolojisi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Serhat Arslan

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

Kurum E-posta Adresi: serhatarslan@sakarya.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sakarya Üniversitesi, Türkiye.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Test Y?l?: 2015

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

mailto:serhatarslan@sakarya.edu.tr
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16819
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Alg?lanan Öz-Düzenleme Ölçe?i 5

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

?zinler ve Ücret: Ölçe?in ticari olmayan akademik kullan?mlar? için yazar ile ileti?ime geçilmesi

önerilir. ?leti?im e-postas? yukar?da belirtilmi?tir.

Kaynaklar

Arslan, S. ve Geli?li, Y. (2015). Alg?lanan Öz-Düzenleme Ölçe?i'nin geli?tirilmesi geçerlik ve

güvenirlik çal??mas?. Sakarya University Journal of Education, 5(3), 67-74.

Makalenin DOI ba?lant?s?: http://dx.doi.org/10.19126/suje.91303

Ölçe?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: algilanan-oz-duzenleme-olcegi-toad.pdf

Makalenin dergi üzerindeki ba?lant?s?: suje.sakarya.edu.tr

Alg?lanan Öz-Düzenleme Ölçe?i Maddeleri

Toplam 16 madde 2 alt boyut

Aç?k Olma (8 m):E?er istersem en zor konular? bile rahatl?kla ö?renebilirim

Aray?? (8 m):Bir konuyu ö?renirken ba?ka yöntemler kullanmaya çal???r?m
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