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Alg?lanan Ko¢ Tutum ve Davran??lar? Olce?i (Perceived Coach Attitudes and Behaviors Scale)

Ozet

Alg?lanan Kog¢ Tutum ve Davran??lar? Olge?i (AKTDO), sporcular?n antrendrlerinin sergiledi?i
tutum ve davran??lar? ne olcide alg?lad???n? ve de?erlendirdi?ini 6lcmek amac?yla psikometrik
olarak geli?tirilmi? bir 6lcme arac?d?r. Bu 06lcek, Ozellikle spor psikolojisi alan?nda, sporcu-
antrenor ili?kisinin kalitesini ve antrenériin pedagojik yakla??mlar?n?n etkinli?ini belirlemek igin
tasarlanm??t?r. Olcek, antrendérlerin motivasyonel stratejileri, destekleyici rolleri, disiplin
anlay??lar? ve talimat verme bicimleri gibi kritik boyutlar? kapsar.

Olge?in geli?tirme ve gegerlik cal??mas? 2018 y?I?nda Hanifi Uziim ve meslekta?lar? taraf?ndan
gercekle?tiriimi?tir. Bu c¢al??ma, 6lce?in sporcular?n kocluk davran??lar?na dair karma??k
alg?lar?n? guvenilir ve gegerli bir ?ekilde yans?tt???n? ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Kocluk, Spor Psikolojisi, Alg?lanan davran??, Olcek geli?tirme, Sporcu-Antrendr ?li?kisi,
Psikometri, Gegerlik, Guvenirlik

Yazarlar

Hanifi Uzum, Umit Karli, N. O. Yildiz

Amagc

Alg?lanan Kog¢ Tutum ve Davran??lar? Olge?i'nin temel amac?, sporcular?n kendi kocluk
deneyimlerini subjektif olarak de?erlendirmelerine olanak tan?yan, kultirel olarak uygun, gecerli ve
guvenilir bir arac sunmakt?r. Bu, antrendrlerin etkile?im tarzlar?n?n sporcular?n motivasyonu,
performans? ve genel iyilik hali Gzerindeki etkilerini sistematik olarak incelemeyi sa?lar.

Olgek, antrenérlerin tutumlar?n?n yap?c? m? yoksa y?k?c? m? oldu?unu, sporcuya yonelik destek
duzeyini ve teknik talimat verme etkinli?ini 6lcerek, spor bilimleri ve e?itim alan?nda antrendr
yeti?tirme programlar?na de?erli geribildirim sa?lamay? hedefler.

Yap?

AKTDO, antrendrlerin davran??lar?n? multidisipliner bir bak?? a¢?s?yla ele alan psikolojik bir
yap?y? 6lcmektedir. Olgek, genellikle kocluk literatiiriinde kabul géren temel davran??sal boyutlara
odaklanmaktad?r. Bu boyutlar genellikle; destekleyici davran??lar (duygusal ve sosyal destek),
talimat verme (teknik ve stratejik bilgi aktar?m?), motivasyonel tutumlar (6zgiven geli?tirme ve
te?vik) ve kontrol/disiplin (otorite kullan?m? ve kural uygulama) gibi alanlar? icermektedir.
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Bu yap?, sporcunun antrenérle olan ili?kisini bir bittin olarak de?erlendirmesine olanak tan?r ve
antrendr davran??lar?n?n sadece teknik yoninu de?il, ayn? zamanda psikososyal etkile?imlerini
de kapsamaktad?r. Olcek, bu farkl? davran??sal boyutlar?n sporcular taraf?ndan nas?I
alg?land???n? nicel olarak belirler.

Gecgerlik

Olge?in geli?tirme ¢al??mas? (Uzum, Karli & Yildiz, 2018), arac?n amaglanan yap?y? do?ru bir
?ekilde ol¢ti?und kan?tlamak icin kapsaml|? gecerlik analizlerini icermi?tir. Cal??mada hem yap?
gecerli?i hem de kapsam gecerli?i incelenmi?tir.

Yap? Gecerli?i: Faktor analizi teknikleri kullan?larak 6lge?in teorik yap?s?n?n ampirik verilerle
uyumu test edilmi?tir. Bu analizler, maddelerin ilgili alt boyutlara uygun ?ekilde yuklendi?ini
gOstermitir.

Kapsam Gecerli?i: Maddelerin, Olcilmesi amaclanan ko¢ tutum ve davran??lar? alan?n?
yeterince temsil edip etmedi?i uzman gort?leri al?narak de?erlendirilmi?tir.

Guvenirlik

Alg?lanan Kog Tutum ve Davran??lar? Olge?i'nin i¢ tutarl?I???, 6lge?in maddelerinin ayn? yap?y?
O0lcme derecesini belirlemek amac?yla incelenmi?tir. Geli?tirme ¢al??mas?nda, 6lge?in genel
olarak ylksek diizeyde bir givenirlik sergiledi?i belirtilmi~tir.

?¢ Tutarl?1?k (Cronbach Alfa): Olge?in alt boyutlar?n?n ve genel 6lge?in i¢ tutarl?I?k katsay?lar?
(Cronbach's Alpha) hesaplanm??t?r. Elde edilen de?erler, dl¢ce?in guvenilir bir 6lgim arac?
oldu?unu gostermektedir.

Faktor Analizi

Olge?in ¢ok boyutlu yap?s?n? belirlemek ve test etmek amac?yla hem Ke?fedici Faktor Analizi
(KFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?im??t?r.

KFA, dlce?in yap?s?n?n temel boyutlar?n? ortaya ¢?karm?? ve maddelerin hangi faktorler alt?nda
topland???n? gostermi?tir. Ard?ndan uygulanan DFA ise, elde edilen faktor yap?s?n?n farkl?
orneklemlerde veya teorik modelde ne kadar iyi uyum sa?lad???n? kontrol etmi?tir. Bu analizler
sonucunda dl¢ge?in sa?lam ve ay?rt edici bir faktdr yap?s?na sahip oldu?u belirlenmi?tir.

Arac

Test Turd: Geli?tirme (Developmental Scale)

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr.wikipedia.org/wiki/Ge%C3%A7erlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BCvenilirlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Fakt%C3%B6r_analizi
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16781
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Alg?lanan Ko¢ Tutum ve Davran??lar? Olce?i (Perceived Coach Attitudes and Behaviors Scale)

Format: Genellikle Likert tipi derecelendirme olge?i kullan?Im??t?r (Derecelendirme bilgisi
kaynakta bo? b?rak?lsa da, bu tur geli?tirme ¢al??malar?nda standart olarak 5'li veya 7'li Likert
format? kullan?I?r).

Mevcut Diller: Turkge (Turkish)
Popllasyon Grubu: Sporcular (Athletes)
Ya? Grubu: Ergen ve Geng Yeti?kin Sporcular (Orneklem detaylar? igin referansa bak?Imal?d?r).

Popilasyon Detaylar?: Cal??ma, ce?itli spor dallar?ndan amatér ve profesyonel sporcular?
icermektedir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle uygulanan bir anket format?ndad?r.
Anahtar Kelimeler

Faktor analizi, Sporcu, Kogluk davran??lar?, Olgek, Psikolojik 6lciim, Spor Bilimleri, Gegerlik
Yazarlar

Sorumlu Yazar: Hanifi Uzum

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Ara?t?rma makalesinde belirtiimemi~tir.

?leti?im E-posta Adresi: uzum_h@ibu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?lgili yazar?n cal??man?n yap?ld??? tarihteki akademik kurumu.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?2: 2018

Kullan?m ?zinleri: Olgek, akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?mlar icin genellikle referans
gOsterilerek serbestce eri?ilebilir durumdad?r. Ticari kullan?m? veya geni? capl? uygulamas? icin
sorumlu yazar Hanifi Uzm ile ileti?ime gecilmesi onerilir.

Ucret: Olgek geli?tirme makalesi a¢?k eri?imli kaynaklarda mevcuttur ve 6lge?in kendisi
ara?t?rmac?lar icin Ucretsizdir.

Olge?in orijinal makalesine ve tam metin PDF'ine a?a??daki ba?lant?lar arac?I???yla eri?ilebilir:

Makale Linki (ERIC arac?I???yla): files.eric.ed.gov (PDF)
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Orijinal PDF indirilebilir: algilanan-koc-tutumu-ve-davranislari-olcegi-perceived-coach-attitudes-

and-behaviors-scale-toad.pdf

Kaynaklar

Uzium, H., Karli, U., & Yildiz, N. O. (2018). Perceived coach attitudes and behaviors scale:
Development and validation study. Journal of Education and Training Studies, 6(3), 160-169.
doi:10.11114/jets.v6i3.3018

Alg?lanan Kog¢ Tutum ve Davran??lar? Olce?i (Perceived Coach Attitudes
and Behaviors Scale) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Olge?in maddeleri, tam metin makaleye (Uzum et al., 2018) ba?vurularak elde edilebilir. Kaynak
materyalde maddeler do?rudan listelenmemi?tir.
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