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Alg?lanan Esenlik Olce?i

Ozet

Alg?lanan Esenlik Olge?i (Perceived Wellness Scale - PWS), bireylerin kendi esenlik durumlar?na
dair subjektif alg?lar?n? 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu giri?, dl¢e?in
Tirkce adaptasyon ve psikometrik dzelliklerinin incelenmesine odaklanmaktad?r. Olcek, 2006
y?I?nda Serkan Memnun taraf?ndan yaratilen bir yuksek lisans tezi kapsam?nda Turkiye
populasyonuna gecerlilik ve guvenilirlik ¢cal??mas? yap?larak uyarlanm??t?r. Cal??ma, 6zellikle

beden e?itimi 6?retmenlerinin esenlik alg?lar?n? de?erlendirmek icin kullan?Im?2t?r.

Olge?in adaptasyon cal??mas?, Marmara Universitesi E?itim Bilimleri Enstitisii'nde
tamamlanm??t?r. Yap?lan analizler, dl¢ce?in alt boyutlar?n?n birbirleriyle anlaml? duzeyde ili?kili
oldu?unu gdstermi?, bu da 6lgce?in yap?sal butinli?0ni desteklemi?tir. Glvenilirlik analizlerinde
ise yuksek i¢ tutarl?I?k de?erlerine ula??Im?2t?r.

Anahtar Kelimeler

Alg?lanan Esenlik Olge?i, Esenlik, Alg?, Olcek, Psikometri, Gegerlilik, Glvenilirlik, Beden E?itimi
O?retmenleri

Yazarlar

Serkan Memnun

Amag

Alg?lanan Esenlik Olge?i'nin temel amac?, bireylerin cok boyutlu esenlik kavram?n? ne olgiide
alg?lad?klar?n? ve deneyimlediklerini belirlemektir. Bu dl¢e?in Turkiye'deki uyarlama cal??mas?,
orijinal 6lgce?in psikometrik yap?s?n?n Turk kalturd ve dili ba?lam?nda gecerlili?ini ve givenilirli?ini
test etmeyi hedeflemi?tir.

Ozel olarak, 2006 y?|?nda yduritilen cal??ma, beden e?itimi 6?retmenleri gibi stresli ve fiziksel
gereksinimleri yuksek bir meslek grubunun esenlik alg? diizeylerini tespit etmek ve bu alg?lar?n
demografik de?i?kenlerle ili?kisini incelemek lzere tasarlanm??t?r. Bu sayede, 6lgcek hem
akademik ara?t?rmalara hem de uygulamal? alanlara katk? sa?lam??t?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki esenlik (wellness) kavram?n? olgmektedir. Esenlik, genellikle fiziksel,
duygusal, sosyal, entelektiiel ve ruhsal boyutlar? iceren ¢ok yonli bir yap? olarak tan?mlan?r.
Alg?lanan Esenlik Olge?i, bu ¢ok boyutlu yap?n?n birey taraf?ndan subjektif olarak ne kadar
olumlu deneyimlendi?ini ve de?erlendirildi?ini 6lcmeye odaklan?r.
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Yap?lan Faktér Analizi sonuclar?, 6lge?in alt boyutlar?n?n birbirleriyle tutarl? ve anlaml? ili?kiler
desteklendi?ini i?aret eder.

Gecerlik

Olge?in gecerlilik cal??malar?, yap? gecerlili?ini incelemeye odaklanm??t?r. Yap?lan Faktor
Analizi sonuclar?na gore, 6lce?i olu?turan alt boyutlar?n birbiriyle istatistiksel olarak anlaml|? ve
tutarl? bir ili?ki icinde oldu?u tespit edilmi?tir. Bu bulgu, 6lge?in teorik olarak dlgmesi beklenen
yap?y? ba?ar?yla 6lcti?unu gbstermektedir.

On test ve son test uygulamalar?n? iceren gecerlik cal??mas?nda, maddelerin ortalama de?erleri
incelenmi?tir. Birinci uygulamada maddelerin genel ortalamas? 4,36 olarak bulunmu?tur. En kiclk
madde ortalama de?eri 2,32 iken, en yiiksek madde ortalama de?eri ise 5,16 olarak kaydedilmi?tir.
Bu de?erler, maddelerin geni? bir cevap aral???nda kullan?ld???n? ve bireylerin esenlik
alg?lar?n?n c¢e?itlili?ini yans?tt???n? gostermektedir.

Guvenirlik

Alg?lanan Esenlik Olge?i'nin guvenilirlik analizi, i¢ tutarl?I?k yontemi kullan?larak yap?Im?2t?r. ?Ik
uygulaman?n i¢ tutarl?1?k katsay?s? olan Cronbach Alfa de?eri, 32. madde hari¢ tutuldu?unda

yuksek bulunmu? ve genel Cronbach Alfa de?eri 0,8184 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, dlge?in
yuksek diuzeyde i¢ tutarl?l??a sahip oldu?unu gostermektedir.

?kinci uygulamada da benzer ?ekilde yiksek bir givenilirlik sonucuna ula??Im??t?r. ?kinci
uygulamada standartla?t?r?Im?? Cronbach Alfa de?eri 0,8339 olarak tespit edilmi?tir. Ayr?ca, 6n
test ve son testler icin uygulanan e?le?tirilmi? grup t testlerinde, baz? maddelerde 0,11 ile -0,28
puan aras?nda de?i?en kiiclk ancak istatistiksel olarak anlaml? farkl?|?klar gézlemlenmi?tir.

Faktor Analizi

Olge?in yap?sal gecerlili?ini incelemek amac?yla uygulanan Faktor Analizi, 6lce?in cok boyutlu
yap?s?n? destekler nitelikte sonuglar vermi?tir. Analizler, dl¢ce?in alt boyutlar? aras?nda pozitif
yonde ve istatistiksel olarak anlaml? ili?kiler bulundu?unu ortaya koymu?tur.

Bu sonuglar, Alg?lanan Esenlik Olge?i'nin farkl? bile?enlerinin (alt boyutlar?n?n) teorik olarak
beklendi?i gibi birbiriyle tutarl? oldu?unu ve tek bir genel esenlik yap?s?n? dlcmeye katk?da
bulundu?unu do?rulamaktad?r.
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Olgum Arac?
Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Derecelendirme format? (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtimemi?tir, ancak madde
ortalamalar? 2.32 ile 5.16 aras?nda de?i?ti?i igin Likert tipi bir 6lcek oldu?u varsay?Imaktad?r.)

Language Available: Turkce (Turkish)
Population Group: Yeti?kinler, 6zellikle mesleki gruplar (Beden E?itimi O?retmenleri)
Age Group: Yeti?kin (Adult)

Population Details: Olgek, Marmara Universitesi'nde yap?lan yiiksek lisans tezi kapsam?nda
beden e?itimi 6?retmenleri Uzerinde uygulanm??t?r.

Test Methodology: Gegerlilik ve Guvenilirlik cal??mas? (Uyarlama ¢al??mas?)

Anahtar Kelimeler

Psikolojik Olgek, Esenlik Alg?s?, Cronbach Alfa, Gegerlilik, Glvenilirlik, Adaptasyon

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: Bilinmiyor

Correspondence Address: Bilinmiyor

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in adaptasyon ve psikometrik 6zellikleri cal??mas? 2006 y?l?nda tamamlanm??t?r.
Cal??ma, akademik bir yiksek lisans tezi kapsam?nda yuratilmu?tur. Ticari kullan?m ve izinler
hakk?nda ek bilgi bulunmamaktad?r.
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Alg?lanan Esenlik Olce?i Maddeleri

ONEML?: Kaynak icerikte Alg?lanan Esenlik Olge?i'nin maddeleri (sorular?) yer almamaktad?r.
Yaln?zca 6l¢e?in psikometrik 6zelliklerine dair bilgiler sa?lanm??t?r.
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