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Alg?lanan Damgalama Olce?i

Ozet

Alg?lanan Damgalama Olge?i (ADO), Turkiye populasyonunda kronik bir sa?l?k durumu olan
epilepsi tan?s? alm?? bireylerin, hastal?klar? nedeniyle ¢evrelerinden ve toplumdan alg?lad?klar?
sosyal damgalama duizeyini 6lcmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aragt?r. Nuran Aydemir
ve arkada?lar? taraf?ndan 2018 y?I?nda yay?mlanan bu 0lgek, bireylerin utang, gizleme ihtiyac?
ve ayr?mc?I?k beklentisi gibi damgalanmaya dair bili?sel ve duygusal tepkilerini de?erlendirmeyi
hedefler. ADO, epilepsi hastalar?n?n psikososyal ihtiyaclar?n? belirlemede ve ilgili miidahale
stratejilerini planlamada 6nemli bir klinik ve ara?t?rma arac? olarak hizmet vermektedir.

Olcek geli?tirme cal??mas?, uluslararas? hakemli bir dergi olan Epilepsy & Behavior'da
yay?mlanm??t?r. Bu ¢al??ma, Alg?lanan Damgalama Olge?i'nin yan? s?ra, Epilepsiyi Gizleme
Olge?i'nin de Tirk popilasyonu icin geli?tiriimesini icermektedir. Olge?in geli?tiriimesi, yap?
gecerli?i ve guvenilirli?i gibi temel psikometrik 6zelliklerinin incelenmesini kapsam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Alg?lanan damgalama, epilepsi, psikometrik arac¢, dlcek geli?tirme, sosyal damgalama, Turkiye,
gizleme.

Yazarlar

Nuran Aydemir, Betul Kaya, Gulay Y?ld?z.

Amac

Alg?lanan Damgalama Olge?i'nin temel amac?, epilepsi hastalar?n?n kendilerine yonelik olumsuz
sosyal alg?lar? ve ayr?mc?I?k beklentilerini dlgmektir. Damgalanma, kronik hastal?klarla ya?ayan
bireylerin ya?am kalitesini ve tedavi uyumunu ciddi ?ekilde etkileyen dnemli bir faktorduir.

Bu oOlgek, klinisyenlere ve ara?t?rmac?lara, epilepsi hastalar?n?n ya?ad??? damgalanma
boyutunu nicel olarak de?erlendirme imkan? sunar. Elde edilen veriler, sa?|?k profesyonellerinin
hastalara yonelik destek gruplar? olu?turmas?na, psikolojik dan??manl?k hizmetlerini
ki?iselle?tirmesine ve toplumsal fark?ndal?k kampanyalar? geli?tirmesine yard?mc? olmak tzere
tasarlanm??t?r.

Yap?

ADO'nuin 6lctii?u temel psikolojik yap?, Alg?lanan Damgalama (Perceived Stigma) kavram?d?r.
Alg?lanan damgalama, bireyin hastal??? nedeniyle d??lanaca??, yarg?lanaca?? veya
ayr?mc?1??a u?rayaca?? yonundeki 6znel inancglar? ve beklentileridir. Bu yap?, genellikle Gi¢ ana
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bile?en etraf?nda incelenir;

Ki?isel Damgalama: Bireyin kendi hastal??? hakk?ndaki olumsuz di?inceleri ve i¢selle?tirdi?i
utang duygusu.

Alg?lanan Halk Damgas?: Toplumun hastal??a kar?? sahip oldu?u olumsuz tutumlar ve inanglar
hakk?ndaki varsay?mlar.

Gizleme ve Sosyal Cekilme: Damgalanma korkusu nedeniyle hastal??? gizleme e?ilimi ve sosyal
etkile?imlerden kag?nma davran???.

Gecgerlik

Geli?tirme c¢al??mas? kapsam?nda, 0Ol¢ce?in yap?sal gecgerli?ini kan?tlamak amac?yla ¢e?itli
istatistiksel analizler gergekle?tiriimi?tir. Olge?in geli?tirildi?i orijinal makale, yap? gecerli?ine dair
bulgular? icermektedir.

Gecerlik ¢al??malar?nda, 6lce?in maddelerinin teorik olarak élgcmeyi amaclad??? yap?y? temsil
etme derecesi incelenmi?tir. Bu ba?lamda, Alg?lanan Damgalama Olce?i'nin di?er gecerli
psikolojik yap?larla (6rne?in, depresyon, anksiyete ve ya?am kalitesi 6lgcekleri) beklenen yonde
ili?kiler gosterip gostermedi?i dlcut ba??ml? gegerlik analizleriyle desteklenmi?tir. Bu analizler,
ADO'niin epilepsi hastalar?nda damgalanma alg?s?n? do?ru bir ?ekilde 6lgtii?ini do?rulam??t?r.

Guvenirlik

Alg?lanan Damgalama Olge?i'nin guvenilirli?i, testin farkl? zamanlarda veya farkl? madde
gruplar?yla tutarl? sonuclar Uretme yetene?ini gostermektedir. Geli?tirme ¢al??mas?nda, 6lce?in ic
tutarl?l?k glvenilirli?i incelenmi?tir.

?¢ Tutarl?1?k: Olge?in maddeleri aras?ndaki tutarl?1?k, genellikle Cronbach Alfa katsay?s?
kullan?larak hesaplanm??t?r. Yuksek bir Alfa katsay?s? (genellikle 0.70 ve Uzeri), 6l¢ekteki
maddelerin ayn? yap?y? dlgme konusunda yuksek bir uyum sergiledi?ini gosterir. Bu de?erler,
ADO'niin giivenilir bir 6lgctim arac? oldu?unu kan?tlamaktad?r.

Faktor Analizi

Alg?lanan Damgalama Olge?i'nin faktor yap?s?, 6lge?in cok boyutlu yap?s?n? ortaya ¢?karmak
amac?yla faktor analizi yontemleri kullan?larak incelenmi?tir. Ara?t?rmac?lar, dl¢ce?in alt?nda
yatan temel boyutlar? belirlemek icin bu yontemi uygulam??lard?r.

Yap?lan analizler sonucunda, dlge?in damgalama kavram?n?n farkl? yonlerini temsil eden bir veya
birden fazla alt boyuta sahip oldu?u tespit edilmi?tir. Bu faktor yap?s?, dlce?in teorik ¢cercevesini
desteklemekte ve klinik uygulamalarda damgalanman?n hangi bile?enlerinin daha bask?n
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oldu?unu anlamaya olanak tan?maktad?r.

Arac
Test Tiri: Geli?tirme / Oz Bildirim Olge?i

Format: Likert tipi derecelendirme (Orijinal yay?nda detayl? derecelendirme sistemi belirtilmi?tir,
genellikle 4'10 veya 5'li segenekler kullan?I?r).

Mevcut Dil: Turkce

Poptlasyon Grubu: Epilepsi hastalar?

Ya? Grubu: Yeti?kinler

Popllasyon Detaylar?: Turkiye'de ya?ayan, epilepsi tan?s? alm?? klinik drneklem.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi alg?lar?n? i?aretledi?i 6z bildirim yontemiyle uygulan?r.

Anahtar Kelimeler

Psikometrik 6zellikler, norolojik hastal?klar, ayr?mc?1?k alg?s?, gizleme, toplumsal damgalama,
Cronbach Alfa.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Nuran Aydemir
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Orijinal kaynakta belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: nuran.aydemir@ikc.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?zmir Katip Celebi Universitesi (Tahmini afiliasyon, e-posta adresine
dayanarak).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: 2018

?zinler ve Kullan?m: Olge?in bilimsel veya klinik amacl? kullan?m? icin sorumlu yazar Nuran
Aydemir ile e-posta yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir. Kullan?m ko?ullar? ve potansiyel
Ucretlendirme yazar?n takdirindedir.
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Alg?lanan Damgalama Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Alg?lanan Damgalama Olge?i'nin tam maddelerine ve uygulama talimatlar?na, orijinal geli?tirme
cal??mas?n?n yay?mland??? bilimsel makale arac?I???yla ula??labilir. Olge?in orijinal Word
belgesi (DOCX) format?nda buradad?r: the-perceived-stigma-scale-toad.docx

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://doi.org/10.1016/j.yebeh.2017.11.032
https://tr-scales.arabpsychology.com/wp-content/uploads/pdf/the-perceived-stigma-scale-toad_0.docx
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16749
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

