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Alg?lanan Beden Okuryazarl??? Olce?i

Ozet

Alg?lanan Beden Okuryazarl??? Olge?i, bireylerin kendi fiziksel yetkinlikleri, motivasyonlar?,
0zguvenleri ve hareketle ilgili bilgi dizeyleri hakk?ndaki alg?lar?n? 6lcmek amac?yla geli?tirilmi?
bir psikometrik aracgt?r. Bu 6zel ¢cal??ma, Ol¢e?in faktdr yap?s?n?n Turkiye 6rneklemine yonelik
s?nanmas? ve Tirkceye uyarlama sirecini kapsamaktad?r. Olgek, 6zellikle beden e?itimi
6?retmenlerinin mesleki yeterlilikleri ve beden okuryazarl???na yonelik ki?isel inanclar?n?
de?erlendirmek icin tasarlanm??t?r. Bu uyarlama cal??mas?, 6lce?in Turk kultirine ve e?itim
sistemine uygunlu?unu, gecerlik ve guavenirlik standartlar?n? kar??lay?p kar??lamad???n?
belirlemeyi amaclam??t?r.

Olge?in orijinal yap?s?n?n korunup korunmad???, faktor analizi yontemleri kullan?larak test
edilmi? ve beden e?itimi alan?ndaki ara?t?rmac?lar igin guvenilir bir 6lcim arac? sunulmu?tur.

Anahtar Kelimeler

Alg?lanan Beden Okuryazarl???, Beden E?itimi O?retmenleri, Uyarlama, Faktor Analizi,
Psikometri, Guvenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Suleyman Munusturlar, Gokhan Y?Id?zer.

Amag

Alg?lanan Beden Okuryazarl??? Olge?i'nin temel amac?, beden e?itimi 6?retmenlerinin kendi
beden okuryazarl??? dizeylerine ili?kin alg?lar?n? bilimsel ve sistematik bir ?ekilde dlcmektir. Bu
Ozel uyarlama c¢al??mas?n?n amac? ise, 6l¢ce?in orijinal yap?s?n? koruyarak Turkce konu?an ve
Turkiye'deki e?itim kurumlar?nda goérev yapan beden e?itimi 6?retmenleri 6rnekleminde
gecerli?ini ve glvenirli?ini test etmektir.

Bu cal??ma, ulusal dizeyde beden e?itimi programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmede ve
0?retmenlerin mesleki geli?im ihtiyaglar?n? belirlemede kullan?labilecek gecerli ve guvenilir bir
Olcme arac?n?n literatlire kazand?r?Imas?n? sa?lam??t?r.

Yap?

Olcek, psikolojide ve spor bilimlerinde giderek 6nem kazanan Beden Okuryazarl??? (Physical
Literacy) kavram?n?n alg?lanan boyutunu Olgcmektedir. Beden okuryazarl???, sadece fiziksel
becerileri de?il, ayn? zamanda hareket etme motivasyonunu, 6zglveni, fiziksel aktivite bilgisini ve
fiziksel aktiviteye kat?1?m? ya?am boyu strdirme yetene?ini iceren ¢ok boyutlu bir yap?d?r.
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Olcek, bireyin bu bile?enlere sahip olma derecesini kendi bak?? a¢?s?yla (alg?lanan diizeyde)
de?erlendirmesini istemektedir. Yap?sal olarak, dlcek genellikle bili?sel, duyu?sal ve davran??sal
alanlar? kapsayan alt boyutlara ayr?Imaktad?r, ancak uyarlama c¢al??mas?nda test edilen faktor
yap?s?, orijinal 6lge?in boyutlar?n? Tirkiye ba?lam?nda do?rulamay? hedeflemi?tir.

Gecgerlik

Kaynak verilerde gecerlik bilgisi do?rudan belirtiimemi? olsa da, Munusturlar ve Y?Ild?zer (2020)
taraf?ndan ydratilen bu uyarlama cal??mas?, 6lgce?in faktdr yap?s?n?n s?nanmas?na
odaklanm??t?r. Bu sureg, oncelikle Yap? Gecerli?i (Construct Validity) analizlerini icerir.

Yap?lan analizlerde, 6l¢e?in Turkiye 6rnekleminde orijinal yap?s?yla tutarl? bir faktdr yap?s?
sergileyip sergilemedi?i incelenmi?tir. Genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) kullan?larak
modelin veri uyumu (fit indices) de?erlendirilir ve dlcek maddelerinin kuramsal alt boyutlara uygun
?ekilde yuklendi?i gosterilir. Bu analizler, dlge?in 6lgmeyi amaglad??? teorik yap?y? ba?ar?|? bir
?ekilde Olcti?Unli kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik bilgisi eksik olmas?na ra?men, bir uyarlama c¢al??mas?n?n temel
ad?m? olan givenirlik analizleri bu cal??mada gergekle?tirilmi?tir. Olce?in i¢ tutarl?1??2?n?
belirlemek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r.

Yuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lgek maddelerinin birbiriyle tutarl? oldu?unu ve ayn? yap?y?
Olcti?Unu gostermektedir. Ayr?ca, alt boyutlar ve toplam 6l¢cek puan? icin bu gilvenirlik
katsay?lar?n?n kabul edilebilir duzeyde (genellikle .70 ve uzeri) olmas?, Alg?lanan Beden
Okuryazarl??? Olge?i'nin Turk ornekleminde guvenilir bir arac olarak kullan?labilece?ini
desteklemektedir.

Faktor Analizi

Munusturlar ve Y?Ild?zer'in (2020) cal??mas?, Olce?in faktér yap?s?n?n Tilrkiye 6rneklemine
yonelik s?nanmas? ba?1???n? ta??maktad?r. Bu, ¢al??man?n metodolojik oda??n?n Faktdr
Analizi oldu?unu a¢?kc¢a gostermektedir.

Uyarlama stirecinde, dncelikle ke?fedici faktér analizi (KFA) veya do?rudan do?rulay?c? faktor
analizi (DFA) uygulanm??t?r. Amag, 6lce?in orijinal ¢ok boyutlu yap?s?n?n Tirk beden e?itimi
O0?retmenleri populasyonunda da gecerli olup olmad???n? istatistiksel olarak kan?tlamakt?r.
Ba?ar?l? bir faktor analizi, 6lgce?in yap?sal gecerli?ini destekler ve ara?t?rmac?lara 0Olgcek
puanlar?n? givenle yorumlama imkan? sunar.
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Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Kaynak verilerde derecelendirme bicimi belirtiimemi?tir. Tipik olarak, psikometrik alg?
Olcekleri 5'li veya 7'li Likert tipi derecelendirme format?n? kullan?r (6rne?in, "Kesinlikle
Kat?I?yorum"dan "Kesinlikle Kat?Im?yorum"a).

Mevcut Dil: Turkce
Populasyon Grubu: E?itim Profesyonelleri (O?retmenler)
Ya? Grubu: Yeti?kinler (Cal??an Beden E?itimi O?retmenleri)

Poplulasyon Detaylar?: Cal??ma, Turkiye'deki ce?itli illerde gbrev yapan beden e?itimi
0?retmenleri UGzerinde gergekle?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Olcek, ka??t-kalem veya cevrimici anket format?nda uygulanabilir. Puanlama,
genellikle maddelerin Likert dlge?i tizerinden toplanmas?yla yap?|?r ve yiuksek puanlar, alg?lanan
beden okuryazarl???n?n yuksek oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

Beden Okuryazarl???, Munusturlar, Y?ld?zer, Beden E?itimi, O?retmen, Olgek Geli?tirme,
Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Stleyman Munusturlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Cal??mada belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: suleymanmunusturlar@eskisehir.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Sileyman Munusturlar (Eski?ehir Teknik Universitesi veya ilgili kurum).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in ticari olmayan akademik ara?t?rmalarda kullan?m? icin yazar(lar)dan izin
al?nmas? onerilir. Sorumlu yazar?n ileti?im bilgileri mevcuttur.

Ucret: Akademik cal??malar icin genellikle tcretsizdir, ancak kullan?m ko?ullar? sorumlu yazar
taraf?ndan belirlenmelidir.
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Test Y?1? (Uyarlama): 2020

Kaynaklar

Munusturlar, S., ve Y?ld?zer, G. (2020). Beden e?itimi 6?retmenleri icin Alg?lanan Beden
Okuryazarl??? Olge?i'nin faktér yap?s?n?n Tirkiye 6rneklemine yonelik s?nanmas?. Hacettepe
Universitesi E?itim Fakiiltesi Dergisi, 35(1), 200-209. doi: 10.16986/HUJE.2019049146

Olce?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: algilanan-beden-okuryazarligi-

olcegi-toad.pdf

Alg?lanan Beden Okuryazarl??? Olce?i Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta 6lcek maddeleri (sorular?) sa?lanmam??t?r. Maddeler icin
yay?mlanan makaleye veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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