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Aldatmaya Yénelik Niyet Olce?i

Ozet

Aldatmaya Yonelik Niyet Olce?i (AYNO), bireylerin romantik ili?kilerinde gelecekte aldatma
eylemini gergekle?tirme olas?I?klar?na dair bili?sel e?ilimlerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi?
psikometrik bir aract?r. Olgek, Toplu-Demirta? ve Tezer (2013) taraf?ndan Turkce'ye uyarlama
cal??mas? yap?larak Turk kultiriine kazand?r?Im??t?r. Bu uyarlama cal??mas?, 6lce?in gecerlik
ve guvenirlik dzelliklerini incelemi? ve arac?n tek boyutlu yap?s?n?n korundu?unu do?rulam??t?r.
AYNO, ozellikle geng yeti?kinler ve Universite 6?rencileri tizerinde ili?kiler ba?lam?nda niyet
ara?t?rmalar? yapmak igin kullan??1?d?r.

Olcek, k?sa ve 6z yap?s?yla dikkat cekmekte olup, yedi maddeden olu?maktad?r. Bireylerin
gelecekteki partnerlerini aldatma ihtimallerini ne kadar olas? gorduklerini 7'li Likert 6lge?i
uzerinden de?erlendirmelerini ister. Olgek, ili?ki dan??manl???, sosyal psikoloji ve rehberlik
alanlar?nda, aldatma davran???n?n éncullerini ve ili?kisel risk faktorlerini incelemek icin de?erli bir
aract?r.

Anahtar Kelimeler

Aldatma niyeti, Romantik ili?kiler, Sadakatsizlik, Psikometri, ?1i?ki riskleri, Gegerlik, Guvenirlik,
Tarkce uyarlama.

Yazarlar

Ezgi Toplu Demirta?, Ercan Tezer

Amag

Aldatmaya Yonelik Niyet Olce?i'nin temel amac?, bireylerin gelecekteki romantik partnerlerine
kar?? sadakatsizlik gosterme ihtimallerine dair stibjektif ve bili?sel niyet dizeylerini saptamakt?r.
Olgek, ki?inin mevcut ili?ki durumundan ziyade, genel olarak ili?kilere dair tutum ve e?ilimlerini,
Ozellikle aldatma davran???na yonelik olas?I?k alg?s?n? 6lcmeyi hedefler. Bu sayede, ili?kilerde
sadakatsizli?e yol acabilecek ki?isel risk faktorlerinin ve bili?sel haz?rl???n belirlenmesine katk?
sa?lar.

Bu arag, 6zellikle psikolojik dan??ma ve rehberlik alanlar?nda, bireylerin ili?ki dinamiklerini
anlamalar?na yard?mc? olmak ve potansiyel riskli davran??lar hakk?nda fark?ndal?k yaratmak
amac?yla kullan?Imaktad?r. Olge?in Tirkce'ye uyarlanmas?, Turk popilasyonunda ili?ki niyetleri
Uzerine kulturel olarak hassas ara?t?rmalar yap?lmas?na olanak tan?m??t?r.
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Yap?

Olgek, psikolojideki niyet (intention) yap?s? iizerine kurulmu?tur; bu yap?, ki?inin belirli bir
davran??? gelecekte gercekle?tirme olas?|???na dair bili?sel haz?rl???n? ifade eder. Aldatmaya
Yonelik Niyet Olce?i, bu niyetin tek boyutlu bir yap? olarak var oldu?unu varsayar. Bu tek boyut,
bireyin sadakatsizlik eylemine ne kadar yatk?n veya e?ilimli oldu?unu temsil eder.

Yap?sal olarak, 6lcek maddeleri do?rudan gelecekteki partnerlere yonelik aldatma olas?1???n?
sorgulamakta olup, bu da o6lculen yap?n?n net bir ?ekilde davran??sal niyet oldu?unu
gbstermektedir. Bu yap?, genellikle ili?kisel tutumlar, ba?I?I?k dizeyi ve ahlaki de?erlerle
ili?kilendirilmektedir.

Gecgerlik

Toplu-Demirta? ve Tezer (2013) taraf?ndan yurittlen Turkce uyarlama cal??mas?nda, dl¢e?in
yap?sal gecerli?i detayl? olarak incelenmi?tir. Uyarlama sirecinde, orijinal élge?in 6lcti?i yap?y?
Turk kdltirinde de do?ru bir ?ekilde 6l¢ti?uni do?rulamak amac?yla ce?itli gecerlik analizleri
uygulanm??t?r.

Yap?lan analizler, Aldatmaya Yonelik Niyet Olce?i'nin beklenen tek boyutlu yap?s?n? korudu?unu
gOstermi?tir. Bu sonuglar, dlge?in teorik olarak dlgcmeyi amaclad??? aldatma niyetini ba?ar?yla
Olcti?und kan?tlamaktad?r. Spesifik olarak, yap? gecerli?i cal??malar?, 6lge?in ilgili di?er
psikolojik yap?larla beklenen yonde ili?kiler gosterdi?ini ortaya koymu?tur, ancak bu 6zet
k?sm?nda spesifik korelasyon katsay?lar? belirtiimemi?tir.

Guvenirlik

Aldatmaya Yonelik Niyet Olge?i'nin givenirlik cal??malar?, 6lge?in hem i¢ tutarl?I?k hem de
zamansal istikrar ac?s?ndan yiksek duzeyde glvenilir oldu?unu goéstermi?tir.

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i (Cronbach's Alpha): Olge?in ic tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach's
Alpha) .82 olarak hesaplanm??t?r. Bu de?er, Olge?i olu?turan maddelerin birbiriyle tutarl?
oldu?unu ve ayn? yap?y? olcti?und i?aret eden gicli bir bulgudur.

Test-Tekrar Test Givenirli?i: Dort hafta arayla ayn? denek grubuna uygulanan test tekrar test
yontemi sonucunda hesaplanan guvenirlik katsay?s? .85'tir. Bu yiksek katsay?, Olcekten elde
edilen puanlar?n zaman icinde istikrarl? ve tutarl? oldu?unu, yani bireyin niyet dizeyinin k?sa
vadede buyik 6lcide de?i?medi?ini gostermektedir.

Faktor Analizi
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Aldatmaya Yonelik Niyet Olce?i, faktér analizi sonuglar?na gore net bir ?ekilde tek boyutlu yap?
sergilemektedir. Olcek, toplam 7 maddeden olu?makta olup, tim maddeler tek bir ana faktor
alt?nda toplanm??2t?r.

Bu tek boyutlu yap?, 6lce?in sadece aldatmaya yonelik genel bir e?ilimi 6l¢ti?0ni ve bu niyetin alt
boyutlara ayr?Ilmad???n? gdstermektedir. Faktor analizi sonuclar?, Tirkce uyarlama
cal??mas?n?n psikometrik gerekliliklerini kar??lad???n? ve 06l¢e?in yap?sal butinli?dnin
korundu?unu teyit etmektedir.

Olgek Bilgileri

Test Turd: Uyarlama (Adaptation)

Format: 7 maddeden olu?an, tek boyutlu, 6z bildirim 6lge?i.

Mevcut Dil: Turkce (Turkge uyarlamas? Toplu-Demirta? & Tezer, 2013).

Poptllasyon Grubu: Geng yeti?kinler ve Universite d?rencileri (Uyarlama cal??mas? Universite
07?rencileri Gzerinde gercekle?tirilmi?tir).

Ya? Grubu: Genellikle 18 ya? ve lzeri yeti?kin populasyon.

Populasyon Detaylar?: Romantik ili?ki deneyimi olan bireylerden olu?an heterojen bir 6rneklem
Uzerinde kullan?ma uygundur.

Test Metodolojisi: 7'li Likert dlce?i derecelendirmesi kullan?Imaktad?r (1 = Hi¢ olas? de?il'den 7
= Tumuyle olas?). Yuksek puanlar, aldatmaya yonelik niyetin yiiksek oldu?unu gosterir.

Anahtar Kelimeler

?li7ki dan??manl???, Niyet teorisi, Glvenirlik katsay?s?, Tek boyutlu yap?, Aldatma, Likert 6lce?i.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Ezgi Toplu Demirta?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor/Mevcut De?il

Kurum E-posta Adresi: ezgi@metu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Orta Do?u Teknik Universitesi (ODTU), (Uyarlama g¢al??mas?n?n yap?|d???
kurum).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1? (Uyarlama): 2013

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Olge?in akademik ¢al??malarda kullan?m? genellikle yazarlara
referans verilerek mimkudndur. Ticari veya geni? olgekli uygulamalar igin sorumlu yazar Ezgi Toplu
Demirta? (ezgi@metu.edu.tr) ile ileti?zime gecilmesi onerilir.

Olge?in orijinal PDF belgesine a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir: aldatmaya-yonelik-niyet-olcegi-
toad.pdf

Referanslar
Temel Referans Kayna??:

Toplu-Demirta? , E. ve Tezer, E. (2013). Aldatmaya Yonelik Niyet Olge?i'nin Turkge uyarlamas?:
Gecerlik ve glvenirlik cal??malar?. Turk Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik Dergisi, 4 (39), 37-45.

Bu cal??man?n yay?nland??? dergi ba?lant?s?: pdrdergisi.org

Aldatmaya Yonelik Niyet Olce?i Maddeleri
ONEML?: A?a??daki 6lcek maddesi, orijinal dilde korunmu?tur ve hicbir ?ekilde de?i?tirilmemi?tir.

(7m): Gelecekte birlikte olaca??n?z ki?ileri aldatma olas?1???n?z ne kadard?r?
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