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Aldatma E?ilim Olce?i

Ozet

Aldatma E?ilim Olge?i, 2006 y?|?nda Demet Polat taraf?ndan yiiksek lisans tezi cal??mas?

kapsam?nda geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu dlcek, evli bireylerin ili?kilerinde aldatmaya
yonelik sahip olduklar? psikolojik e?ilim diizeylerini 6lgmek amac?yla tasarlanm??t?r. Olgek,
Ozellikle bireylerin evlilik uyumu ve ¢at??ma e?ilimleri ile aldatma e?ilimleri aras?ndaki ili?kileri
inceleyen kapsaml? bir ara?t?rman?n parcas? olarak ortaya konmu?tur. Olge?in geli?tiriimesi,
evlilik ve ili?ki psikolojisi alan?nda 6nemli bir ihtiyaca cevap vermeyi hedeflemi?tir.

Olge?in temel amac?, evlilik kurumundaki potansiyel risk faktorlerini ve bireysel tutumlar? nicel
olarak de?erlendirebilmektir. Olgek, geli?tirme a?amas?nda ilgili literatiir taramalar? ve uzman
goru?leri do?rultusunda haz?rlanm?? olup, gerekli gegerlik ve guvenirlik analizlerinin tez
cal??mas? icerisinde sunuldu?u varsay?Imaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Aldatma E?ilim Olge?i, aldatma e?ilimi, evlilik, evlilik uyumu, ili?ki ¢cat??mas?, psikolojik dlguim,

Demet Polat, psikometrik arac.

Yazarlar

Demet Polat

Amag

Aldatma E?ilim (")I(;e?i'nin temel amac?, evlilik birli?i icerisindeki bireylerin, e?lerine kar??
sadakatsizlik gosterme veya evlilik d??? ili?ki kurma yonundeki tutumlar?n?, di?incelerini ve
davran??sal potansiyellerini standardize edilmi? bir yontemle belirlemektir. Bu dlciim, Klinik ve
akademik cal??malarda evlilik kalitesini, ili?ki memnuniyetini ve potansiyel ili?ki risklerini
de?erlendirmek igin kritik dneme sahiptir.

(")I(;ek, ayn? zamanda, aldatma e?iliminin evlilik uyumu, cat??ma ¢6zme becerileri ve demografik
de?i?kenler gibi di?er psikososyal faktorlerle nas?l bir ili?ki icinde oldu?unu ara?t?rmay? sa?layan
bir ara¢ olarak tasarlanm??t?r. Bu ba?lamda, 6lcek, evlilik dan??manl??? alan?nda erken
mudahale stratejilerinin geli?tiriimesine bilimsel zemin sa?lamaktad?r.

Yap?

Olgek, literaturde genellikle "sadakatsizlik potansiyeli" veya "gayri sadakat tutumu" olarak
adland?r?lan, bireyin e?ine kar?? duygusal veya cinsel sadakatsizli?e ne kadar yatk?n oldu?unu
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ifade eden psikolojik bir yap? olan Aldatma E?ilimini 6lgmektedir. Bu yap?, sadece ge¢cmi?teki
davran??lar? de?il, ayn? zamanda gelecekteki olas? davran??lara yonelik bili?sel ve duygusal
haz?rl??? da kapsamaktad?r.

Olcek maddeleri, bireylerin sadakatsizli?e bak?? a¢?s?n?, d??ar?dan gelen cazibelere kar??
direng duzeylerini ve evlilik d??? ili?ki kurma konusundaki i¢sel motivasyonlar?n? yans?tan
ifadelerden olu?maktad?r. Olce?in yap?s?, aldatma e?iliminin tek boyutlu mu yoksa duygusal ve
fiziksel aldatma gibi alt boyutlardan m? olu?tu?unu belirlemek Uzere geli?tirilmitir.

Gecgerlik

Aldatma EZilim Olge?i'nin geli?tirme cal??mas? bir yuksek lisans tezi kapsam?nda
gercgekle?tirildi?i igin, gecgerlik (validity) cal??malar? bu akademik ¢al??man?n metodoloji
boliuminde detayl?ca sunulmu?tur. Ancak, bu 6zet iceri?inde spesifik gecerlik katsay?lar?
belirtiimemi?tir. Gecgerlik ¢cal??malar?n?n, 6lce?in gercekten aldatma e?ilimini dlctip 6lgmedi?ini
kan?tlamak amac?yla yap? gecerli?i (6rne?in, faktor analizi), 61¢ctt ba??ml? gecerlik (ilgili di?er
Olceklerle korelasyon) gibi yontemleri icermesi beklenmektedir. Detayl? gecerlik analizlerine
ula?mak icin kaynakcada belirtilen orijinal Ankara Universitesi tezine ba?vurulmal?d?r.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik (reliability) bilgileri bu 6zet iceri?inde mevcut de?ildir. Givenirlik
cal??malar?n?n, dlge?in dlgti?0 yap?y? tutarl? ve kararl? bir ?ekilde olgtp 6lgmedi?ini gdstermek
Uzere ic¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach's Alpha), test-tekrar test guvenilirli?i veya iki yar?
guvenilirli?i gibi yontemlerle incelenmi? olmas? gerekmektedir. Yuksek i¢ tutarl?I?k katsay?s?,
Olcek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? dlcmede ne kadar uyumlu oldu?unu gdsterir. Spesifik
glvenirlik sonuclar?, Demet Polat'?n 2006 tarihli yiksek lisans tezinde bulunmaktad?r.

Faktor Analizi

Aldatma E?ilim Olge?i'nin geli?tirme surecinde, 6lce?in yap?sal gecerli?ini ortaya koymak
amac?yla faktor analizi yonteminin kullan?ld??? varsay?Imaktad?r. Genellikle A¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA), 6lcek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve aldatma
e?ilimi yap?s?n?n ka¢ boyuttan olu?tu?unu belirlemek i¢in uygulan?r. Bu analiz, 6l¢ce?in teorik
yap?s?n?n ampirik verilerle desteklenip desteklenmedi?ini gdsterir. Tez c¢al??mas?nda bu
analizlerin sonuclar?, 6lce?in nihai madde say?s?n? ve puanlama yap?s?n? ?ekillendirmi?tir.

Arac

Test Type: Geli?tirme (Developmental) / Oz Bildirim Olce?i
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Format: Derecelendirme (Likert Tipi) (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta belirtiimemi?tir,
ancak geli?tirme dlgeklerinde yayg?n olarak Likert tipi format kullan?I?r.)

Language Available: Turkge
Population Group: Evli Bireyler
Age Group: Yeti?kinler (Evlilik ya?? aral???nda olanlar)

Population Details: Evli bireylerin evlilik uyumlar?, aldatma e?ilimleri ve ¢at??ma e?ilimleri

aras?ndaki ili?kilerin incelendi?i bir 6rneklem grubu.

Test Methodology: Olgek, kat?I?mc?lar?n kendilerine yoneltilen ifadelere ne derece
kat?ld?klar?n? belirttikleri bir dizi maddeden olu?ur. Puanlama, aldatma e?iliminin yuksekli?ini
gOsterecek ?ekilde tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, sadakatsizlik, evlilik d??? ili?ki, evlilik uyumu, cat??ma, psikolojik 6lciim, Demet Polat,
2006.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilinmiyor
Affiliation Email addresses: iletisim@demetpolat.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitist (Tezin yap?Id???
kurum)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Aldatma E?ilim Olge?i, bir yiksek lisans tezi kapsam?nda 2006 y?I?nda geli?tirilmi?tir. Olge?in
kullan?m? icin gerekli izinler ve varsa lcretlendirme bilgileri, sorumlu yazar Demet Polat veya tezin
ba?1? oldu?u Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii arac?1???yla teyit edilmelidir. Akademik

ara?t?rmalarda kullan?m genellikle yazar?n iznine tabidir.

Kaynaklar
Orijinal kaynakcada belirtilen referans a?a??dad?r:

Polat, D. (2006). Evli bireylerin evlilik uyumlar?, aldatma e?ilimleri ve ¢at??ma e?ilimleri aras?ndaki
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ili?kilerin baz? de?i?kenler a¢g?s?ndan incelenmesi. (Yiksek lisans tezi). Ankara Universitesi,

Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.
Tez Gzeti veya ilgili bilgilere YOK Ulusal Tez Merkezi tizerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr
Olge?in orijinal PDF dosyalar? a?a??dan indirilebilir:

aldatma-eqilim-olceqi-toad.pdf

aldatma-eqilim-olceqgi-toad.pdf

Aldatma E?ilim Olge?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Aldatma E?ilim Olge?i'nin maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r.
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