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Özet

Aldatma E?ilim Ölçe?i, 2006 y?l?nda Demet Polat taraf?ndan yüksek lisans tezi çal??mas?

kapsam?nda geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, evli bireylerin ili?kilerinde aldatmaya

yönelik sahip olduklar? psikolojik e?ilim düzeylerini ölçmek amac?yla tasarlanm??t?r. Ölçek,

özellikle bireylerin evlilik uyumu ve çat??ma e?ilimleri ile aldatma e?ilimleri aras?ndaki ili?kileri

inceleyen kapsaml? bir ara?t?rman?n parças? olarak ortaya konmu?tur. Ölçe?in geli?tirilmesi,

evlilik ve ili?ki psikolojisi alan?nda önemli bir ihtiyaca cevap vermeyi hedeflemi?tir.

Ölçe?in temel amac?, evlilik kurumundaki potansiyel risk faktörlerini ve bireysel tutumlar? nicel

olarak de?erlendirebilmektir. Ölçek, geli?tirme a?amas?nda ilgili literatür taramalar? ve uzman

görü?leri do?rultusunda haz?rlanm?? olup, gerekli geçerlik ve güvenirlik analizlerinin tez

çal??mas? içerisinde sunuldu?u varsay?lmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Aldatma E?ilim Ölçe?i, aldatma e?ilimi, evlilik, evlilik uyumu, ili?ki çat??mas?, psikolojik ölçüm,

Demet Polat, psikometrik araç.

Yazarlar

Demet Polat

Amaç

Aldatma E?ilim Ölçe?i'nin temel amac?, evlilik birli?i içerisindeki bireylerin, e?lerine kar??

sadakatsizlik gösterme veya evlilik d??? ili?ki kurma yönündeki tutumlar?n?, dü?üncelerini ve

davran??sal potansiyellerini standardize edilmi? bir yöntemle belirlemektir. Bu ölçüm, klinik ve

akademik çal??malarda evlilik kalitesini, ili?ki memnuniyetini ve potansiyel ili?ki risklerini

de?erlendirmek için kritik öneme sahiptir.

Ölçek, ayn? zamanda, aldatma e?iliminin evlilik uyumu, çat??ma çözme becerileri ve demografik

de?i?kenler gibi di?er psikososyal faktörlerle nas?l bir ili?ki içinde oldu?unu ara?t?rmay? sa?layan

bir araç olarak tasarlanm??t?r. Bu ba?lamda, ölçek, evlilik dan??manl??? alan?nda erken

müdahale stratejilerinin geli?tirilmesine bilimsel zemin sa?lamaktad?r.

Yap?

Ölçek, literatürde genellikle "sadakatsizlik potansiyeli" veya "gayri sadakat tutumu" olarak

adland?r?lan, bireyin e?ine kar?? duygusal veya cinsel sadakatsizli?e ne kadar yatk?n oldu?unu
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ifade eden psikolojik bir yap? olan Aldatma E?ilimini ölçmektedir. Bu yap?, sadece geçmi?teki

davran??lar? de?il, ayn? zamanda gelecekteki olas? davran??lara yönelik bili?sel ve duygusal

haz?rl??? da kapsamaktad?r.

Ölçek maddeleri, bireylerin sadakatsizli?e bak?? aç?s?n?, d??ar?dan gelen cazibelere kar??

direnç düzeylerini ve evlilik d??? ili?ki kurma konusundaki içsel motivasyonlar?n? yans?tan

ifadelerden olu?maktad?r. Ölçe?in yap?s?, aldatma e?iliminin tek boyutlu mu yoksa duygusal ve

fiziksel aldatma gibi alt boyutlardan m? olu?tu?unu belirlemek üzere geli?tirilmi?tir.

Geçerlik

Aldatma E?ilim Ölçe?i'nin geli?tirme çal??mas? bir yüksek lisans tezi kapsam?nda

gerçekle?tirildi?i için, geçerlik (validity) çal??malar? bu akademik çal??man?n metodoloji

bölümünde detayl?ca sunulmu?tur. Ancak, bu özet içeri?inde spesifik geçerlik katsay?lar?

belirtilmemi?tir. Geçerlik çal??malar?n?n, ölçe?in gerçekten aldatma e?ilimini ölçüp ölçmedi?ini

kan?tlamak amac?yla yap? geçerli?i (örne?in, faktör analizi), ölçüt ba??ml? geçerlik (ilgili di?er

ölçeklerle korelasyon) gibi yöntemleri içermesi beklenmektedir. Detayl? geçerlik analizlerine

ula?mak için kaynakçada belirtilen orijinal Ankara Üniversitesi tezine ba?vurulmal?d?r.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik (reliability) bilgileri bu özet içeri?inde mevcut de?ildir. Güvenirlik

çal??malar?n?n, ölçe?in ölçtü?ü yap?y? tutarl? ve kararl? bir ?ekilde ölçüp ölçmedi?ini göstermek

üzere iç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach's Alpha), test-tekrar test güvenilirli?i veya iki yar?

güvenilirli?i gibi yöntemlerle incelenmi? olmas? gerekmektedir. Yüksek iç tutarl?l?k katsay?s?,

ölçek maddelerinin ayn? psikolojik yap?y? ölçmede ne kadar uyumlu oldu?unu gösterir. Spesifik

güvenirlik sonuçlar?, Demet Polat'?n 2006 tarihli yüksek lisans tezinde bulunmaktad?r.

Faktör Analizi

Aldatma E?ilim Ölçe?i'nin geli?tirme sürecinde, ölçe?in yap?sal geçerli?ini ortaya koymak

amac?yla faktör analizi yönteminin kullan?ld??? varsay?lmaktad?r. Genellikle Aç?mlay?c?

Faktör Analizi (AFA), ölçek maddelerinin hangi alt boyutlar alt?nda topland???n? ve aldatma

e?ilimi yap?s?n?n kaç boyuttan olu?tu?unu belirlemek için uygulan?r. Bu analiz, ölçe?in teorik

yap?s?n?n ampirik verilerle desteklenip desteklenmedi?ini gösterir. Tez çal??mas?nda bu

analizlerin sonuçlar?, ölçe?in nihai madde say?s?n? ve puanlama yap?s?n? ?ekillendirmi?tir.

Araç

Test Type: Geli?tirme (Developmental) / Öz Bildirim Ölçe?i
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Format: Derecelendirme (Likert Tipi) (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta belirtilmemi?tir,

ancak geli?tirme ölçeklerinde yayg?n olarak Likert tipi format kullan?l?r.)

Language Available: Türkçe

Population Group: Evli Bireyler

Age Group: Yeti?kinler (Evlilik ya?? aral???nda olanlar)

Population Details: Evli bireylerin evlilik uyumlar?, aldatma e?ilimleri ve çat??ma e?ilimleri

aras?ndaki ili?kilerin incelendi?i bir örneklem grubu.

Test Methodology: Ölçek, kat?l?mc?lar?n kendilerine yöneltilen ifadelere ne derece

kat?ld?klar?n? belirttikleri bir dizi maddeden olu?ur. Puanlama, aldatma e?iliminin yüksekli?ini

gösterecek ?ekilde tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Evlilik, sadakatsizlik, evlilik d??? ili?ki, evlilik uyumu, çat??ma, psikolojik ölçüm, Demet Polat,

2006.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: iletisim@demetpolat.com (Sorumlu Yazar ?leti?im)

Correspondence Address: Ankara Üniversitesi, Sosyal Bilimler Enstitüsü (Tezin yap?ld???

kurum)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Aldatma E?ilim Ölçe?i, bir yüksek lisans tezi kapsam?nda 2006 y?l?nda geli?tirilmi?tir. Ölçe?in

kullan?m? için gerekli izinler ve varsa ücretlendirme bilgileri, sorumlu yazar Demet Polat veya tezin

ba?l? oldu?u Ankara Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü arac?l???yla teyit edilmelidir. Akademik

ara?t?rmalarda kullan?m genellikle yazar?n iznine tabidir.
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ili?kilerin baz? de?i?kenler aç?s?ndan incelenmesi. (Yüksek lisans tezi). Ankara Üniversitesi,

Sosyal Bilimler Enstitüsü, Ankara.

Tez özeti veya ilgili bilgilere YÖK Ulusal Tez Merkezi üzerinden eri?ilebilir: tez.yok.gov.tr

Ölçe?in orijinal PDF dosyalar? a?a??dan indirilebilir:

aldatma-egilim-olcegi-toad.pdf

aldatma-egilim-olcegi-toad.pdf

Aldatma E?ilim Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Aldatma E?ilim Ölçe?i'nin maddeleri, sa?lanan kaynak içerikte bulunmamaktad?r.
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