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Özet

Alçakgönüllülük Ölçe?i, Sar?çam, Ak?n, Gediksiz ve Ak?n (2012) taraf?ndan geli?tirilen orijinal bir

ölçe?in veya mevcut bir ölçe?in Türkçe diline uyarlanm?? formudur. Bu çal??ma, ölçe?in Türk

kültüründeki psikolojik yap?s?n? incelemek ve bu yap?n?n geçerlik ve güvenirlik standartlar?n?

sa?lamak amac?yla gerçekle?tirilmi?tir. Ölçek, bireylerin alçakgönüllülük düzeylerini, bu önemli

ki?ilik yap?s?n?n çe?itli boyutlar?n? dikkate alarak ölçmeyi amaçlamaktad?r. Uyarlama

çal??mas?, ölçe?in Türkçe konu?an popülasyonlarda bilimsel ara?t?rmalarda kullan?labilecek

psikometrik özelliklere sahip oldu?unu göstermi?tir.
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Amaç

Alçakgönüllülük Ölçe?i'nin temel amac?, alçakgönüllülük kavram?n? bilimsel standartlara uygun

bir ?ekilde ölçebilecek bir araç sunmakt?r. Bu uyarlama çal??mas? özelinde amaç, yabanc? dilde

geli?tirilmi? olan ölçe?in Türkçe formunun kültürel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Türk

popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir ölçüm arac? olu?turmakt?r.

Bu araç sayesinde ara?t?rmac?lar, alçakgönüllülü?ün di?er psikolojik yap?larla (örne?in, özgecilik,

narsisizm, ya?am doyumu) olan ili?kisini sistematik olarak inceleyebilir ve bu ki?ilik özelli?inin

bireysel ve sosyal sonuçlar?n? daha iyi anlayabilirler.

Yap?

Ölçek, pozitif psikoloji alan?nda giderek daha fazla önem kazanan bir ki?ilik özelli?i olan

alçakgönüllülük yap?s?n? ölçmektedir. Alçakgönüllülük, genellikle kendini do?ru bir ?ekilde

de?erlendirme, ba?kalar?n?n ba?ar?lar?n? takdir etme, dü?ük benlik odakl?l?k ve hatalar? kabul

etme gibi bile?enleri içeren çok boyutlu bir yap? olarak kabul edilir.

Bu yap?, sadece tevazu göstermeyi de?il, ayn? zamanda bireyin kendi s?n?rl?l?klar?n?n fark?nda

olmas?n? ve abart?l? benlik alg?s?ndan kaç?nmas?n? gerektirir. Ölçek, bu bile?enleri yans?tan

maddeler arac?l???yla bireyin genel alçakgönüllülük e?ilimini nicelle?tirmeyi hedefler.

ARABPSYCHOLOGY.C
OM

https://tr.wikipedia.org/wiki/Alçakgönüllülük
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Psikometri
https://tr.wikipedia.org/wiki/Geçerlik_(istatistik)
https://tr.wikipedia.org/wiki/Güvenirlik
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16722
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com


Alçakgönüllülük Ölçe?i 3

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com

Geçerlik

Ölçe?in geçerlik çal??malar?, Sar?çam ve arkada?lar? (2012) taraf?ndan gerçekle?tirilen

uyarlama makalesinde detayland?r?lm??t?r. Geçerlik, ölçe?in gerçekten ölçmeyi amaçlad???

yap?y? ne ölçüde ölçtü?ünü belirler.

Uyarlama çal??mas?nda genellikle yap? geçerli?i incelenmi?tir. Bu ba?lamda, Faktör Analizi

teknikleri kullan?larak ölçe?in orijinal yap?s?n?n Türkçe örneklemde de korundu?u gösterilmi?tir.

Ayr?ca, ay?rt edici geçerlik ve yak?nsak geçerlik analizleri ile alçakgönüllülü?ün teorik olarak ili?kili

(veya ili?kisiz) olmas? beklenen di?er yap?larla korelasyonlar? incelenmi?tir.

Güvenirlik

Güvenirlik, ölçe?in tutarl?l?k ve istikrar?n? ifade eder. Sar?çam ve arkada?lar? (2012) taraf?ndan

yap?lan çal??mada, ölçe?in iç tutarl?l?k katsay?lar? (genellikle Cronbach Alfa de?eri)

hesaplanm??t?r. Yüksek alfa de?erleri, ölçek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde

ölçtü?ünü gösterir.

Ek olarak, güvenirlik çal??malar?nda genellikle test-tekrar test güvenilirli?i de incelenir. Bu yöntem,

ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda ayn? sonuçlar? verme e?ilimini de?erlendirir, böylece

ölçe?in zamana kar?? kararl?l??? tespit edilir. Bu çal??man?n sonuçlar?, Alçakgönüllülük

Ölçe?i'nin Türkçe formunun yüksek düzeyde güvenilir oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktör Analizi

Uyarlama sürecinin kritik bir ad?m? olan Faktör Analizi, ölçe?in alt?nda yatan boyutlu yap?y?

ke?fetmek veya do?rulamak için kullan?lm??t?r. Sar?çam ve arkada?lar?n?n (2012)

çal??mas?nda muhtemelen Aç?mlay?c? Faktör Analizi (AFA) ve/veya Do?rulay?c? Faktör

Analizi (DFA) yöntemleri uygulanm??t?r.

Bu analizler, ölçek maddelerinin tek bir genel alçakgönüllülük faktöründe mi topland???n?, yoksa

çoklu alt boyutlara m? ayr?ld???n? belirlemi?tir. Faktör yüklerinin incelenmesi, her bir maddenin

ölçülen yap?y? ne derece temsil etti?ini göstermi? ve ölçe?in yap?sal geçerli?ine önemli katk?lar

sunmu?tur.

Araç

Test Type: Uyarlama (Adaptation)

Format: Kendini De?erlendirme Ölçe?i (Self-Report Scale)

Language Available: Türkçe (Turkish)
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Population Group: Yeti?kinler ve Yüksek Ö?renim Ö?rencileri (Adults and Higher Education

Students)

Age Group: 18 ya? ve üzeri (18 years and above)

Population Details: Ölçe?in uyarlama çal??mas? Türkiye'deki üniversite ö?rencileri üzerinde

gerçekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (Ölçek derecelendirmesi kaynakta

belirtilmemi?tir, ancak psikometrik uyarlama çal??malar?nda genellikle 5'li veya 7'li Likert

kullan?l?r).
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?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in orijinal çal??mas? 2012 y?l?nda yay?mlanm??t?r. Ölçe?in kullan?m izinleri ve telif

haklar?, sorumlu yazar Hakan Sar?çam ve di?er yazarlara aittir. Akademik ve ara?t?rma amaçl?

kullan?m için izin al?nmas? tavsiye edilir. Ölçe?in kullan?m? için herhangi bir ücret bilgisi mevcut

de?ildir, ancak ara?t?rmac?lar?n yazarla ileti?ime geçmesi gerekmektedir.
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Ölçe?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: alcakgonulluluk-olcegi-toad.pdf

Alçakgönüllülük Ölçe?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Bu akademik kaynak giri?i için sa?lanan orijinal içerikte, Alçakgönüllülük Ölçe?i'nin maddeleri (soru

listesi) bulunmamaktad?r. Maddeler, genellikle yay?mlanan makalenin ekinde veya sorumlu

yazar?n izniyle temin edilebilir. Maddelerin tam listesi için yukar?da belirtilen 2012 tarihli makaleye

veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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