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Alcakgonulliliik Olce?i

Ozet

Alcakgonllulik Olge?i, Sar?cam, Ak?n, Gediksiz ve Ak?n (2012) taraf?ndan geli?tirilen orijinal bir

Olce?in veya mevcut bir 6lce?in Turkce diline uyarlanm?? formudur. Bu cal??ma, Olce?in Turk
kultirindeki psikolojik yap?s?n? incelemek ve bu yap?n?n gecerlik ve guvenirlik standartlar?n?
sa?lamak amac?yla gercekle?tiriimi?tir. Olcek, bireylerin alcakgoniillilik diizeylerini, bu énemli
ki?ilik yap?s?n?n ce?itli boyutlar?n? dikkate alarak 6lgmeyi amaclamaktad?r. Uyarlama
cal??mas?, Olce?in Turkce konu?an populasyonlarda bilimsel ara?t?rmalarda kullan?labilecek
psikometrik 6zelliklere sahip oldu?unu gdstermi?tir.

Anahtar Kelimeler

Algakgonulliiliik, Psikometri, Uyarlama, Gegerlik, Guvenirlik, Ki?ilik Olge?i.

Yazarlar
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Amagc

Alcakgoniillilik Olgce?i'nin temel amac?, alcakgonullilik kavram?n? bilimsel standartlara uygun
bir ?ekilde olcebilecek bir ara¢c sunmakt?r. Bu uyarlama ¢al??mas? 6zelinde amag, yabanc? dilde
geli?tirilmi? olan oOlge?in Turkce formunun kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Turk
populasyonunda gecerli ve guvenilir bir 6lciim arac? olu?turmakt?r.

Bu ara¢ sayesinde ara?t?rmac?lar, alcakgonulluli?un di?er psikolojik yap?larla (6rne?in, 6zgecilik,
narsisizm, ya?am doyumu) olan ili?kisini sistematik olarak inceleyebilir ve bu ki?ilik 6zelli?inin
bireysel ve sosyal sonuclar?n? daha iyi anlayabilirler.

Yap?

Olcek, pozitif psikoloji alan?nda giderek daha fazla 6nem kazanan bir ki?ilik 6zelli?i olan
alcakgonullaluk yap?s?n? odlgcmektedir. Algakgonulliluk, genellikle kendini do?ru bir ?ekilde
de?erlendirme, ba?kalar?n?n ba?ar?lar?n? takdir etme, di?uk benlik odakl?l?k ve hatalar? kabul
etme gibi bile?enleri iceren ¢ok boyutlu bir yap? olarak kabul edilir.

Bu yap?, sadece tevazu gostermeyi de?il, ayn? zamanda bireyin kendi s?n?rl?I?klar?n?n fark?nda
olmas?n? ve abart?|? benlik alg?s?ndan ka¢g?nmas?n? gerektirir. Olgek, bu bile?enleri yans?tan
maddeler arac?l???yla bireyin genel alcakgonullilik e?ilimini nicelle?tirmeyi hedefler.
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Gecgerlik

Olge?in gecerlik cal??malar?, Sar?¢cam ve arkada?lar? (2012) taraf?ndan gergekle?tirilen
uyarlama makalesinde detayland?r?Im??t?r. Gecerlik, dlce?in gercekten dlgmeyi amaclad???
yap?y? ne Olcide dlgti?uni belirler.

Uyarlama c¢al??mas?nda genellikle yap? gecerli?i incelenmi?tir. Bu ba?lamda, Faktor Analizi
teknikleri kullan?larak 6l¢e?in orijinal yap?s?n?n Turkce 6rneklemde de korundu?u gdsterilmi?tir.
Ayr?ca, ay?rt edici gegerlik ve yak?nsak gecerlik analizleri ile algakgonulltli?in teorik olarak ili?kili
(veya ili?kisiz) olmas? beklenen di?er yap?larla korelasyonlar? incelenmi?tir.

Guvenirlik

Guvenirlik, 6lgce?in tutarl?I?k ve istikrar?n? ifade eder. Sar?cam ve arkada?lar? (2012) taraf?ndan
yap?lan cal??mada, 6l¢ce?in i¢ tutarl?l1?k katsay?lar? (genellikle Cronbach Alfa de?eri)
hesaplanm??t?r. Yuksek alfa de?erleri, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? tutarl? bir ?ekilde
Olcti?Un0 gosterir.

Ek olarak, guvenirlik cal??malar?nda genellikle test-tekrar test gtivenilirli?i de incelenir. Bu yontem,
Olce?in farkl? zamanlarda uyguland???nda ayn? sonuclar? verme e?ilimini de?erlendirir, boylece
Olge?in zamana kar?? kararl?1??? tespit edilir. Bu ¢al??man?n sonugclar?, Alcakgonullilik
Olge?i'nin Tirkge formunun yiiksek diizeyde giivenilir oldu?unu do?rulamaktad?r.

Faktor Analizi

Uyarlama surecinin kritik bir ad?m? olan Faktor Analizi, 6lge?in alt?nda yatan boyutlu yap?y?

ke?fetmek veya do?rulamak icin kullan?Im??t?r. Sar?cam ve arkada?lar?n?n (2012)
cal??mas?nda muhtemelen A¢?mlay?c? Faktér Analizi (AFA) velveya Do?rulay?c? Faktor
Analizi (DFA) yontemleri uygulanm?2t?r.

Bu analizler, 6lcek maddelerinin tek bir genel algakgonulliluk faktériinde mi topland???n?, yoksa
¢coklu alt boyutlara m? ayr?Id???n? belirlemi?tir. Faktor yuklerinin incelenmesi, her bir maddenin
Olcllen yap?y? ne derece temsil etti?ini gostermi? ve dlce?in yap?sal gecerli?ine dnemli katk?lar
sunmu?tur.

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptation)
Format: Kendini De?erlendirme Olce?i (Self-Report Scale)

Language Available: Turkge (Turkish)
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Population Group: Yeti?kinler ve Yiiksek O?renim O?rencileri (Adults and Higher Education
Students)

Age Group: 18 ya? ve Uzeri (18 years and above)

Population Details: Olge?in uyarlama cal??mas? Tirkiye'deki lniversite d?rencileri tizerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: 5'li Likert tipi derecelendirme (Olcek derecelendirmesi kaynakta
belirtiimemi?tir, ancak psikometrik uyarlama cal??malar?nda genellikle 5'li veya 7'li Likert
kullan?1?r).
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olge?in orijinal cal??mas? 2012 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?in kullan?m izinleri ve telif
haklar?, sorumlu yazar Hakan Sar?c¢cam ve di?er yazarlara aittir. Akademik ve ara?t?rma amacl?
kullan?m igin izin al?nmas? tavsiye edilir. Olge?in kullan?m? icin herhangi bir tcret bilgisi mevcut
de?ildir, ancak ara?t?rmac?lar?n yazarla ileti?zime ge¢cmesi gerekmektedir.
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Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: alcakgonulluluk-olcegi-toad.pdf

Alcakgonilliluk Olce?i Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

Bu akademik kaynak giri?i icin sa?lanan orijinal icerikte, Algakgoniilliiliik Olge?i'nin maddeleri (soru
listesi) bulunmamaktad?r. Maddeler, genellikle yay?mlanan makalenin ekinde veya sorumlu
yazar?n izniyle temin edilebilir. Maddelerin tam listesi icin yukar?da belirtilen 2012 tarihli makaleye
veya sorumlu yazara ba?vurulmas? gerekmektedir.
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