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Alcakgonulliliik Olce?i

Ozet

Algakgonulluliik Olge?i (AO), bireylerin psikolojik algakgonllilik dizeylerini 6lgmek amac?yla
geli?tiriimi? bir olgektir. Olge?in Tlrkce adaptasyon ve psikometrik gecerlik glvenirlik ¢al??mas?
Sar?cam, Ak?n, Gediksiz ve Ak?n (2012) taraf?ndan gergekle?tiriimi?tir. Olgek, orijinal yap?s?yla
tutarl? olarak dort alt boyutta toplanan 13 maddeden olu?maktad?r ve bu yap?n?n Turk kiltlriinde
de gecerli oldu?unu gostermektedir. Olcek, 5'li Likert Olce?i format?nda puanlanmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Alcakgonullulik, Psikolojik Olciim, Uyarlama, Faktor Analizi, Ki?ilik Olce?i, Yap? Gecerli?i,

Turkceye Uyarlama

Yazarlar

Hakan Sar?¢cam, Adem Ak?n, Engin Gediksiz, U?ur Ak?n

Amag

Olge?in temel amac?, psikolojik bir erdem olarak kabul edilen algakgonilluluk yap?s?n?, farkl?
alt boyutlar? dikkate alarak guvenilir ve gecerli bir ?ekilde dlgcmektir. Bu adaptasyon cal??mas?,
Ozellikle Turk kdlturinde ve e?itim ortamlar?nda bu yap?n?n bilimsel ara?t?rmalara konu
olabilmesi icin standart bir ara¢ sa?lamay? hedeflemi?tir. Olcek, bireylerin kendi yeteneklerini ve
de?erlerini gercekgi bir ?ekilde de?erlendirme e?ilimlerini ve ba?kalar?na odaklanma kapasitelerini
belirlemek igin kullan?1?r.

Yap?

Algakgonulluluk Olge?i, 13 madde ve dort farkl? alt boyuttan olu?an ¢ok boyutlu bir yap?y?
Olcmektedir. Bu alt boyutlar, algcakgonullilik kavram?n?n farkl? yonlerini temsil etmektedir ve
yap?sal bittinli?0 do?rulay?c? faktor analizi ile desteklenmi?tir.

Ac¢?kl?k: Bireyin yeni deneyimlere ve ele?tirilere a¢g?k olma e?ilimini ifade eder.

Kendinden Vazgeg¢me: Ki?isel ba?ar? ve egodan ziyade, ba?kalar?n?n ihtiyaclar?na ve genel
iyili?e odaklanma e?ilimi.

Algcakgonullilukle kendini de?erlendirme: Ki?inin kendi yeteneklerini abartmadan, gercekgi ve
mitevaz? bir bak?? ac?s?yla de?erlendirmesi.

Di?erlerine odaklanma: Ba?kalar?n?n dnemini ve de?erini takdir etme, onlara yonelik ilgi ve
sayg? gosterme.
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Gecgerlik

Olge?in yap? gecerli?i, hem A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) hem de Do?rulay?c? Faktor Analizi
(DFA) ile incelenmi?tir. AFA sonuclar?na gore, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) drneklem uygunluk
katsay?s? .714 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, verilerin faktor analizi i¢cin uygun oldu?unu
gOstermektedir. Bartlett testi sonucu ise x? de?eri 478,827 (p< .001, sd= 78) ile anlaml?
bulunmu?tur, bu da maddeler aras?ndaki korelasyonun yeterli oldu?unu i?aret eder.

Yap?sal gecgerli?i desteklemek amac?yla uygulanan DFA sonuglar?, orijinal formla tutarl? olarak 13
maddenin dort boyutta iyi bir uyum sergiledi?ini gdstermi?tir. Elde edilen uyum indeksleri
?unlard?r: x23=153.37, sd=56, RMSEA=.069, CFI=.91, IFI=.91, GFI=.94, SRMR=.080. Bu de?erler,
modelin veriyle uyumunun yiksek oldu?unu ve 06lgce?in teorik yap?s?n?n korundu?unu
kan?tlamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in Turkge formunun givenirlik cal??malar?na dair spesifik i¢ tutarl?1?k katsay?s? (Cronbach
Alfa) kaynakta belirtiimemi?tir. Ancak, uyarlama ¢al??mas?n?n genel amac? gecerlik ile birlikte
guvenirlik cal??malar?n? da kapsamaktad?r. Bu tir adaptasyon cal??malar?nda, genellikle i¢
tutarl?1?k katsay?lar?n?n .70 ve Uzerinde olmas? beklenir ve bu tur bir psikometrik testin
kullan?m?na izin veren temel guvenirlik kan?tlar?n?n mevcut oldu?u varsay?I?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktor analizi, 6lce?in cok boyutlu yap?s?n? test etmek amac?yla gercekle?tirilmi?tir. 21k
olarak uygulanan A¢?mlay?c? Faktor Analizi, dlge?in temel yap?s?n? ke?fetmeyi amaglam??t?r.
Bu analiz, KMO de?erinin ve Bartlett testinin anlaml?1??? ile desteklenmi?tir, bu da verilerin
yap?sal ayr??t?rmaya uygun oldu?unu gostermi~tir.

Daha sonra uygulanan Do?rulay?c? Faktér Analizi, orijinal dlce?in dort faktorli yap?s?n?n Tirk
ornekleminde de gecerli olup olmad???n? test etmi?tir. DFA sonuclar?, dort boyutlu yap?n?n kabul
edilebilir dizeyde uyum sa?lad???n? (RMSEA=.069, CFI=.91, GFI=.94) ortaya koymu?tur. Bu
bulgular, Algakgonillulik Olge?i'nin dort alt boyutunun (Ag?kl?k, Kendinden Vazgecme,
Alcakgonullilukle kendini de?erlendirme, Di?erlerine odaklanma) teorik olarak beklendi?i gibi
i?ledi?ini teyit etmektedir.

Olguim Arac?
Test Turd: Uyarlama

Format: 13 madde, 4 alt boyutlu (A¢?kl?k, Kendinden Vazge¢me, Alcakgonullulikle kendini
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de?erlendirme, Di?erlerine odaklanma) yap?.
Mevcut Dil: Turkce

Popiilasyon Grubu: Geng Yeti?kinler (Universite 6?rencileri gibi e?itimli gruplar tizerinde gecerlik
cal??mas? yap?ld??? varsay?Imaktad?r).

Ya? Grubu: Belirtimemi?, genel olarak 18 ya? ve Uzeri.

Popilasyon Detaylar?: Gecerlik ve glvenirlik cal??mas? icin kullan?lan drneklem detaylar?
kaynakta tam olarak belirtiimemi?tir, ancak psikometrik ¢al??malar genellikle Gniversite 6?rencisi
populasyonlar? Uzerinde yurutilmektedir.

Test Metodolojisi: 5'li Likert derecelendirme sistemi kullan?lmaktad?r (1= higbir zaman - 5= her

zaman).

Anahtar Kelimeler

Hakan Sar?cam, Psikometri, Uyum ?ndeksleri, Olcek Uyarlama, Alcakgondillililk

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Hakan Sar?cam

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: hakansaricam@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olce?in Tirkce uyarlamas? 2012 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olce?i kullanmak isteyen
ara?t?rmac?lar?n sorumlu yazar Hakan Sar?cam ile e-posta yoluyla ileti?ime ge¢cmeleri tavsiye
edilmektedir.

?leti?im e-postas?: hakansaricam@gmail.com

Olge?in orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: alcakgonulluluk-olcegi-toad.pdf
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Gegerlik ve Glvenirlik Cal??mas?. Kalem E?itim ve ?nsan Bilimleri Dergisi, 2 (2), 165-188.

Makalenin yay?mland??? dergi linki: kalemacademy.com

Alcakgonulluluk Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki olgcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup highir ?ekilde
de?i?tirlmemelidir.

13 madde ve 4 alt boyut

Ag?kI?k

Kendinden Vazgecme
Alcakgonallulikle kendini de?erlendirme

Di?erlerine odaklanma
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