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Özet

Akut Koroner Sendrom Yan?t ?ndeksi, bireylerin Akut Koroner Sendrom (AKS) belirtileri

kar??s?nda gösterdikleri bilgi düzeylerini, tutumlar?n? ve inançlar?n? ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir psikometrik araçt?r. Bu ölçek, Türk kültürüne uyarlanm?? olup, AKS semptomlar?

ortaya ç?kt???nda h?zl? ve uygun yan?t verme davran??lar?n? de?erlendirmeye

odaklanmaktad?r. Ölçek, özellikle halk sa?l??? ve kardiyoloji alan?nda, bireylerin kriz an?ndaki

reaksiyon haz?rl?klar?n? belirlemek için kritik öneme sahiptir.

Meryem Y?ld?z taraf?ndan 2016 y?l?nda gerçekle?tirilen uyarlama çal??mas?, ölçe?in Türkiye

popülasyonunda geçerli ve güvenilir bir araç olarak kullan?labilece?ini göstermi?tir. Yap?lan

analizler, ölçe?in kuramsal yap?s?n?n, bilgi, tutum ve inanç olmak üzere farkl? boyutlar?

ba?ar?yla kapsad???n? ortaya koymaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Akut Koroner Sendrom, AKS, Yan?t ?ndeksi, Geçerlik, Güvenirlik, Kardiyoloji, Davran??sal Sa?l?k,

Uyarlama Çal??mas?.

Yazarlar

Meryem Y?ld?z

Amaç

Akut Koroner Sendrom Yan?t ?ndeksi'nin temel amac?, bireylerin Akut Koroner Sendrom (AKS)

belirtilerini tan?ma, bu belirtiler ortaya ç?kt???nda zaman?nda ve do?ru sa?l?k hizmetine ula?ma

konusundaki bilgi, tutum ve inanç düzeylerini nicel olarak ölçmektir. Bu indeks, özellikle hastane

öncesi gecikmeyi azaltmaya yönelik e?itim ve müdahale programlar?n?n etkinli?ini

de?erlendirmede kullan?lmak üzere tasarlanm??t?r.

Uyarlama çal??mas?n?n özel amac? ise, orijinal ölçe?in psikometrik özelliklerinin Türk kültürü ve

diline uygunlu?unu test etmek, böylece sa?l?k profesyonellerine kültürel olarak geçerli ve güvenilir

bir ölçme arac? sa?lamakt?r.

Yap?

Ölçek, Akut Koroner Sendrom durumunda bireyin verece?i yan?t? ?ekillendiren üç ana psikolojik

yap?y? ölçmektedir: Bilgi, Tutum ve ?nanç. Bilgi boyutu, semptomlar?n tan?nmas? ve yap?lmas?

gerekenler hakk?ndaki objektif bilgileri içerir. Tutum boyutu, ki?inin semptomlar kar??s?nda ne

kadar h?zl? ve kesin hareket edece?ine dair e?ilimini yans?t?rken, ?nanç boyutu ise ki?inin
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yard?m ça??rma veya hastaneye gitme yetene?ine duydu?u özgüveni (öz-yeterli?i) de?erlendirir.

Yap?lan analizler sonucunda ölçek, Bilgi bölümü ve Tutum ile ?nanç olmak üzere iki alt boyuttan

olu?an bir yap? sergilemektedir. Bu çok boyutlu yap?, bireyin AKS'ye verdi?i yan?t?n karma??k

do?as?n? kapsaml? bir ?ekilde incelemeye olanak tan?r.

Geçerlik

Ölçe?in Türkçeye uyarlanmas? çal??mas?nda kapsam geçerlili?i yüksek bulunmu?tur (0,97). Bu

de?er, ölçek maddelerinin ölçülmek istenen yap?y? yeterince temsil etti?ini göstermektedir. Yap?

geçerlili?ini incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) uygulanm??t?r.

DFA sonuçlar? ve uyum iyili?i indeksleri (ki-kare, RMSEA ve SRMR) de?erlendirilmi?tir. ?ki boyutlu

kuramsal modele ili?kin genel uyum katsay?lar? incelendi?inde, SRMR d???nda kalan indekslerin

yeterli düzeyde uyum sa?lad??? tespit edilmi?tir. Bu durum, ölçe?in yap?sal olarak kabul edilebilir

düzeyde geçerli oldu?unu desteklemektedir.

Güvenirlik

Akut Koroner Sendrom Yan?t ?ndeksi'nin güvenirlik analizleri, iç tutarl?l?k katsay?lar? kullan?larak

yap?lm??t?r. Ölçe?in farkl? boyutlar? için farkl? güvenirlik yöntemleri uygulanm??t?r. Bilgi

boyutunun iç tutarl?l??? için KR-20 katsay?s? kullan?lm?? ve de?eri .73 olarak hesaplanm??t?r.

Tutum boyutu için hesaplanan Cronbach's Alfa iç tutarl?l?k katsay?s? .83 olup, bu boyutun yüksek

düzeyde güvenilir oldu?unu göstermektedir. ?nanç alt boyutu için hesaplanan Cronbach's Alfa

katsay?s? ise .66 olarak bulunmu?tur. Bu de?er, inanç alt boyutunun di?er boyutlara göre daha

dü?ük bir iç tutarl?l??a sahip oldu?unu, ancak sosyal bilimler ara?t?rmalar? için kabul edilebilir

s?n?rlarda yer ald???n? göstermektedir.

Faktör Analizi

Ölçe?in yap?sal modelini test etmek amac?yla Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

DFA, ölçe?in bilgi bölümü ve kuramsal olarak belirlenen iki alt boyutu (Tutum ve ?nanç) üzerindeki

model uyumunu incelemi?tir. Teorik olarak beklenen iki boyutlu yap?n?n veri setine ne kadar

uydu?unu belirlemek temel amaç olmu?tur.

DFA sonuçlar?, uyum iyili?i indeksleri (ki-kare, RMSEA ve SRMR) baz al?narak de?erlendirilmi?tir.

Yap?lan de?erlendirme, SRMR hariç genel uyum katsay?lar?n?n iki boyutlu kuramsal model için

yeterli oldu?unu göstermi?tir, bu da ölçe?in yap?sal geçerlili?ini desteklemektedir.
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Araç

Test Çe?idi: Uyarlama

Format: Çok boyutlu Likert tipi derecelendirme.

Mevcut Diller: Türkçe (Uyarlama çal??mas? yap?lm??t?r).

Popülasyon Grubu: Genel Popülasyon veya Kardiyak Risk Ta??yan Hastalar.

Ya? Grubu: Belirtilmemi?tir (Genellikle yeti?kin popülasyon).

Popülasyon Detaylar?: Yüksek lisans tezi çal??mas? kapsam?nda belirlenen örneklem grubu.

Test Metodolojisi: Ölçek, iki farkl? derecelendirme sistemi kullan?r:

Tutum bölümünde yan?tlar 4'lü Likert ölçe?i ile de?erlendirilir: (hiç de?ilim - biraz eminim - oldukça

eminim - çok eminim).

?nanç bölümünde ise cevaplar 4'lü Likert ölçe?i ile al?n?r: (kesinlikle kat?l?yorum - kat?l?yorum -

kat?lm?yorum - kesinlikle kat?lm?yorum).

Anahtar Kelimeler

Ölçek Geli?tirme, Psikometri, Cronbach's Alfa, KR-20, Kardiyak Acil Durum, Halk Sa?l??? E?itimi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Kurum E-posta Adresi: meryem.yildiz@istanbul.edu.tr

Yaz??ma Adresi: ?stanbul Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?stanbul, Türkiye (Tezin

yap?ld??? kurum).

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçek, Meryem Y?ld?z'?n yüksek lisans tezi kapsam?nda 2016 y?l?nda uyarlanm??t?r. Ölçe?in

kullan?m izinleri ve ücret bilgileri için sorumlu yazar ile do?rudan ileti?ime geçilmesi gerekmektedir.

Orijinal PDF belgesi buradan indirilebilir: akut-koroner-sendrom-yanit-indeksi-toad.pdf

Kaynaklar
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Y?ld?z, M. (2016). Akut Koroner Sendrom Yan?t ?ndeksi geçerlik ve güvenirlik çal??mas?.

(Yay?nlanmam?? yüksek lisans tezi). ?stanbul Üniversitesi, Sa?l?k Bilimleri Enstitüsü, ?stanbul.

Akut Koroner Sendrom Yan?t ?ndeksi Maddeleri

ÖNEML?: A?a??daki ölçek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hiçbir ?ekilde

de?i?tirilmemelidir.

E?er 15 dakikada geçmeyen bir gö?üs a?r?m varsa, en k?sa zamanda hastaneye gitmeliyim.

E?er kalp krizi geçirdi?imi dü?ünürsem, hemen hastaneye giderim.

Kalp krizi geçirdi?ini dü?ündü?ünüz biri için yard?m isteyebilece?inizden ne kadar eminsiniz?
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