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Aktif Ya?lanma Olce?i

Ozet

Aktif Ya?lanma Olge?i (AYO), uluslararas? alanda kabul gérmii? olan University of Jyvaskyla
Active Aging Scale (UJ-AAS) dlgce?inin Turkce'ye uyarlanm?? ve psikometrik 6zellikleri incelenmi?
halidir. Olgek, bireylerin ya?lanma surecinde fiziksel, zihinsel ve sosyal a¢g?dan ne kadar aktif
olduklar?n?, ya?am doyumlar?n? ve topluma kat?I?mlar?n? c¢ok boyutlu bir yakla??mla
de?erlendirmek amac?yla geli?tirilmi?tir. Turkge adaptasyonu, 2019 y?|?nda Didem Demir Erbil ve
Oya Hazer taraf?ndan gergekle?tirilmi? olup, psikometri alan?nda guvenilir bir ara¢ olarak
sunulmu?tur.

Bu uyarlama cal??mas?, Turkiye'deki ya?l? populasyonun aktif ya?lanma dizeylerinin bilimsel
yontemlerle incelenmesine olanak tan?may? hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler

Aktif Ya?lanma, Gerontoloji, Ya?am Doyumu, Sosyal Kat?I?m, Olcek Uyarlama, UJ-AAS,

Psikometrik Ozellikler.

Yazarlar

Didem Demir Erbil, Oya Hazer

Amag

Aktif Ya?lanma Olge?i'nin temel amac?, ya?l? bireylerin ya?am kalitesini ve refah?n? do?rudan
etkileyen aktif ya?lanma diizeylerini 6lgmektir. Olgek, 6zellikle bireyin fiziksel fonksiyonelli?i, sosyal
a?lara kat?1?m? ve bili?sel uyan?kl?k dizeyleri gibi aktif ya?lanman?n kritik bile?enlerini
de?erlendirir. Bu sayede, ya?l?|?k politikalar? ve midahale programlar?n?n etkinli?inin
de?erlendiriimesi igin nicel veriler sa?lamas? amaglanm??t?r.

Uyarlama cal??mas?, 6zgun dlce?in kiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Aktif Ya?lanma

kavram?n?n Turkiye ba?lam?nda gtvenilir bir ?ekilde ara?t?r?labilmesine imkan tan?m??t?r.

Yap?

Aktif Ya?lanma Olge?i, Diunya Sa?I?k Orgiitii (DSO) taraf?ndan desteklenen aktif ya?lanma
modeline dayanan c¢ok boyutlu bir yap?y? 6lgmektedir. Olgek, genellikle fiziksel aktivite, zihinsel
aktivite ve sosyal/toplumsal kat?I?m gibi temel alt boyutlardan olu?maktad?r. Bu boyutlar, bireyin
ya?lanma sirecini pasif bir durum yerine, sirekli geli?im ve kat?I?m gerektiren dinamik bir sire¢
olarak gérmesini destekler.
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Olge?in yap?sal bitiinli?u, bireylerin kendi ya?amlar?nda kontrol sahibi olma, 6zerklik ve sosyal
destek alg?lar?n? da kapsayarak, ya?lanman?n yaln?zca biyolojik bir siire¢ de?il, ayn? zamanda
psikososyal bir deneyim oldu?unu vurgular.

Gecerlik

Aktif Ya?lanma Olge?i'nin Tirkce uyarlamas?n?n gecerlik ¢al??malar? (Demir-Erbil & Hazer,
2019), yap?sal gecerli?e odaklanm??t?r. Yap?sal gecerli?i incelemek amac?yla Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) kullan?im??t?r. DFA sonuglar?, 6lce?in orijinal cok faktorlli yap?s?n?n Turk

ornekleminde de kabul edilebilir uyum indeksleri sergiledi?ini gostermi?tir.

Bu bulgular, 6lcek maddelerinin, aktif ya?lanma yap?s?n?n teorik olarak belirlenmi? alt boyutlar?n?
do?ru ve tutarl? bir ?ekilde 6l¢ti?inl do?rulam??t?r. Ayr?ca, Olce?in di?er ilgili yap?larla (6rne?in,
ya?am doyumu Olcekleri) beklenen yonde korelasyon géstermesi, e? zamanl? gecerli?e dair
kan?tlar sunmaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik incelemesi, i¢ tutarl?I?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplanarak yap?Im?2t?r.
Uyarlama cal??mas? (2019) sonucunda, Aktif Ya?lanma Olg¢e?i'nin genelinde yiiksek diizeyde bir
i¢ tutarl?1?k gozlemlenmi?tir. Yiksek Cronbach Alfa katsay?lar?, 6lcek maddelerinin ayn? temel

Olge?in zaman igindeki kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla test-tekrar test guivenirlik analizleri
de gercekle?tiriimi?tir. Bu analizler, farkl? zamanlarda yap?lan uygulamalar aras?nda yuksek
korelasyonlar elde edildi?ini ve 6l¢ce?in puanlar?n?n zamana kar?? direncli ve guvenilir oldu?unu
kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Aktif Ya?lanma Olge?i'nin Turkce adaptasyonunda, élgiilen yap?n?n boyutlar?n? belirlemek ve
orijinal 6lge?in faktor yap?s?n? do?rulamak i¢cin Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) temel
al?nm??t?r. DFA, 6l¢e?in ¢ok boyutlu yap?s?n?n Turk kilttrd ve érneklemi igin uygun oldu?unu
kan?tlayan ce?itli uyum indeksleri (RMSEA, CFI, TLI vb.) ile desteklenmi?tir.

Analizler, aktif ya?lanman?n birden fazla, ancak birbiriyle ili?kili faktdrden olu?tu?unu gdéstermi? ve
her bir maddenin ilgili faktdr Gzerindeki yiklerinin glcli oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu sonuclar,
Olce?in aktif ya?lanma kavram?n?n karma??k do?as?n? ba?ar?|? bir ?ekilde modelledi?ini
belirtmektedir.
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Arac

Test Type: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Genellikle 5 veya 6 puanl? Likert tipi kullan?lmaktad?r.)
Language Available: Turkce, ?ngilizce (Orijinal)

Population Group: Yeti?kinler, Ya?I? Bireyler

Age Group: Genellikle 50 ya? ve Uzeri

Population Details: Turkiye'de ¢e?itli illerden toplanan, farkl? demografik 6zelliklere sahip ya?I?
ve yeti?kin bireylerden olu?an dérneklem.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i

Anahtar Kelimeler

Aktif Ya?lanma Olge?i, UJ-AAS, Ya?I?1?k Cal??malar?, Psikometrik Arag, Sosyal Psikoloji, Sa?I?k
Psikolojisi.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Veri Kayna??nda belirtiimemi?tir.

Affiliation Email addresses: didemdemir@hacettepe.edu.tr

Correspondence Address: Didem Demir Erbil (Hacettepe Universitesi, Ankara, Turkiye)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Aktif Ya?lanma Olge?i'nin Turkge uyarlama ¢al??mas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Olge?in
akademik ve ara?t?rma amacl? kullan?m? i¢in sorumlu yazarlar ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Kullan?m ko?ullar? ve potansiyel tcretler hakk?nda en giincel bilgi icin Didem
Demir Erbil ile ileti?ime gecilmelidir.
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Olge?in orijinal PDF belgesi a?a??daki adresten indirilebilir: aktif-yaslanma-olcegi-toad.pdf

Aktif Ya?lanma Ol¢e?i Maddeleri

ONEML?: Olcek maddeleri, kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam listesi icin liitfen
referans makaleye (Demir-Erbil & Hazer, 2019) ba?vurunuz.
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