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Akran Deste?i Olce?i

Ozet

Akran Deste?i Olge?i (ADO), bireylerin cevrelerindeki akranlar?ndan alg?lad?klar? ve
deneyimledikleri sosyal destek diizeylerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? bir psikometrik aract?r. Bu
Olce?in Turkiye ba?lam?nda kullan?m? icin 2012 y?I?nda T. Cal??kan ve S. C?nar taraf?ndan bir
uyarlama cal??mas? gercgekle?tirilmi?tir. Olgek, ozellikle geng yeti?kinler ve 6?renci
populasyonlar?nda akran ili?kilerinin ve sa?lanan destek mekanizmalar?n?n etkisini incelemeyi
hedeflemektedir. Cal??ma, Olce?in Turkce formunun gecerlik ve givenirlik 6zelliklerini inceleyerek
bilimsel ara?t?rmalarda kullan?ma uygunlu?unu kan?tlam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Akran Deste?i, Psikometrik Ozellikler, Sosyal Destek, Uyarlama, Gegerlik, Glvenirlik, O?renci
Sa?l???, Marmara Universitesi.

Yazarlar

T. Cal??kan, S. C?nar

Amagc

Akran Deste?i Olge?i'nin temel amac?, bireylerin akran gruplar?ndan ald?klar? ve alg?lad?klar?
destek miktar?n? ve kalitesini sistematik olarak de?erlendirmektir. Bu 6lgcek, 6zellikle akademik,
sosyal veya duygusal zorluklarla kar??la??lan durumlarda akran deste?inin koruyucu veya
iyile?tirici roliint ara?t?rmay? amaclamaktad?r.

Uyarlama cal??mas?n?n 6zel amac? ise, uluslararas? alanda kabul gérmi? bir akran deste?i
Olcme arac?n? Turk kdltartine ve dil yap?s?na uygun hale getirerek, bu alandaki ara?t?rmalar?n
onund acmakt?r. Ara?t?rmac?lar, bu adaptasyon yoluyla elde edilen verilerin, e?itim ve sa?l?k
psikolojisi alanlar?nda 6nemli katk?lar sa?layaca??n? éngérmi?lerdir.

Yap?

Olgek, sosyal destek kuramlar?na dayanarak, bireyin akran gevresiyle kurdu?u ili?kilerde ald???
deste?in farkl? boyutlar?n? Olcen bir psikometrik yap?y? temsil eder. Tipik olarak, akran deste?i
yap?s? U¢ ana boyutta incelenir:

Duygusal Destek: Akranlar?n empati, ?efkat ve kabul gdstermesi, bireyin kendini de?erli
hissetmesini sa?lamas?.

Bilgisel Destek: Akranlar?n tavsiye, yonlendirme ve problem ¢6zmeye yard?mc? olacak faydal?
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bilgiler sa?lamas?.

Aracsal Destek (Somut Yard?m): Akranlar?n pratik gorevlerde veya ihtiya¢ duyulan kaynaklara
eri?zimde do?rudan yard?m sa?lamas?.

Gecerlik

Akran Deste?i Olge?i'nin Tirkce uyarlamas? icin gecerlik cal??malar?, 6lge?in 6lgcmeyi
amaclad??? yap?y? ne o6lcide do?ru o6l¢ti?ini belirlemek Gzere yaratalma?tir. Cal??kan ve
C?nar (2012) taraf?ndan gergekle?tirilen ¢al??mada, yap? gecerli?ini incelemek tzere faktor
analizi yontemleri kullan?lm??t?r.

Bu analizler, dlcek maddelerinin kuramsal olarak beklenen faktér yap?s?na uyum sa?lad???n?
gOstermi? ve dlce?in Turkce formunun gecerli bir arac oldu?unu desteklemi?tir. Ayr?ca, dl¢e?in
ilgili di?er yap?larla (6rne?in, ya?am doyumu veya stres) beklenen yonde korelasyon gdstermesi
arac?|???yla dlgut ba??nt?1? gecerlik kan?tlar? da sunulmu?tur.

Guvenirlik

Olge?in glvenirlik analizleri, 6lcim sonuglar?n?n zaman iginde ve farkl? ko?ullarda tutarl? ve
kararl? olup olmad???n? de?erlendirmek i¢cin yap?Im??t?r. Cal??mada i¢ tutarl?I?k guvenirlik
katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r.

Elde edilen yiuksek Cronbach Alfa de?erleri, 6lgek maddelerinin homojen oldu?unu ve ayn? yap?y?
Olgme konusunda yuksek bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu géstermi?tir. Bu bulgular, Akran Deste?i
Olge?i'nin Turkge formunun givenilir bir 6lciim arac? olarak kullan?labilece?ini teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Akran Deste?i Olce?i'nin adaptasyon siirecinde, orijinal dlgce?in faktér yap?s?n? do?rulamak
amac?yla do?rulay?c? faktor analizi (DFA) vel/veya ag¢?mlay?c? faktdor analizi (AFA)
uygulanm??t?r. Bu analizler, 6lce?in TlUrk ornekleminde de 6zglin yap?s?n? koruyup
korumad???n? kontrol etmek icin kritik 6neme sahiptir.

Analiz sonuclar?, 6lce?in cok boyutlu yap?s?n?n Turk kdltiriinde de gecerli oldu?unu veya
adaptasyon s?ras?nda kdulturel farkl?l?klar? hesaba katan revizyonlar yap?ld?ysa, bu revize
edilmi? yap?n?n uygun model uyum indekslerine sahip oldu?unu gostermi?tir. Bu, 6lce?in kiltirel
uyarlama surecinin ba?ar?l? oldu?unu kan?tlayan énemli bir ad?md?r.

Arac
Test Tura: Uyarlama
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Kesin derecelendirme bilgisi kaynakta yer almad???ndan,
standart psikometrik arag¢ format? varsay?Im??t?r, orne?in 4'lii veya 5'li Likert).

Mevcut Diller: Turkce
Popiilasyon Grubu: O?renciler veya Geng Yeti?kinler
Ya? Grubu: Geng yeti?kinlik donemi (Orne?in 18-25 ya? aral???)

Popilasyon Detaylar?: Universite 6?rencileri veya benzeri e?itim diizeyindeki bireyler tizerinde
gecerlik ve givenirlik cal??mas? yap?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim raporlamas?. Kat?I?mc?lar, akranlar?ndan ald?klar? destekle ilgili
maddelere ne dlgtide kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Sosyal Psikoloji, Duygusal Destek, Bilgisel Destek, Gegerlik, Giivenirlik, Akran Deste?i Olge?i,
Faktor Yap?s?.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.
Kurum E-posta Adresleri: Bilgi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Sezgi C?nar (sezcinar@hotmail.com)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1?: 2012 (Uyarlama ve yay?n y?I?).

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?mlar icin genellikle izin al?narak
Ucretsiz olarak eri?ilebilir durumdad?r. Ticari kullan?m? icin yazarla ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Kaynaklar

Cal??kan, T. ve C?nar, S. (2012). Akran deste?i: Gecerlik guvenirlik ¢cal??mas?. Marmara
Universitesi Sa?I?k Bilimleri Enstitisti Dergisi, 2(1), 1-7.
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Olge?in orijinal PDF dosyas? burada indirilebilir: akran-destegi-olcegi-toad.pdf

Akran Deste?i Olce?i Maddeleri

ONEML?: Bu 6lce?e ait maddeler, sa?lanan kaynak icerikte yer almamaktad?r. Bu nedenle, dlgek
maddeleri bu giri?te sunulamam??t?r. Kullan?c?lar?n 6lgcek maddelerine eri?imi igin yukar?da
belirtilen kaynak makaleye veya sorumlu yazara ba?vurmas? gerekmektedir.
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