Akne Ya?am Kalite Olce?i

RECOMMENDED CITATION

memjavad (2025). Akne Ya?am Kalite Olge?i. Turkish Psychological Scales. Retrieved from
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16662

Turkish Psychological Scales tr-scales.arabpsychology.com



https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16662
https://tr-scales.arabpsychology.com/?p=16662
https://tr-scales.arabpsychology.com
https://tr-scales.arabpsychology.com

Akne Ya?am Kalite Olce?i

Ozet

Akne Ya?am Kalite Olge?i (AYKO), akne vulgaris hastalar?n?n ya?am Kkaliteleri tzerindeki
dermatolojik ve psikososyal etkileri 6lcmek amac?yla 2010 y?I?nda Turkiye'de geli?tirilmi? bir
olcektir. Olgek, 11 maddeden olu?makta ve 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullanmaktad?r.
Yap?lan psikometrik cal??malar, AYKO'nln yuksek dizeyde guvenilirli?e sahip oldu?unu
gbstermi?tir (?¢ tutarl?I?k Cronbach Alfa katsay?s? 0.93, test-tekrar test guvenilirli?i r=0.97).
Olgek, akne ?iddeti ile ya?am kalitesindeki de?i?im aras?ndaki ili?kiyi incelemek igin guiclii bir arac
sunmaktad?r.
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Yazarlar
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Amag

Akne Ya?am Kalite (")I(;e’?i'nin temel amac?, akne hastalar?n?n ya?ad??? sorunlar?n ve
semptomlar?n gunlik ya?am, sosyal ili?kiler ve psikolojik durum Uzerindeki olumsuz etkilerini
standardize edilmi? bir ?ekilde 6lcmektir. Bu olcek, 6zellikle Turkiye'deki popilasyonun kultirel ve
dilsel 6zelliklerine uygun, gecerli ve givenilir bir de?erlendirme arac? ihtiyac?n? kar??lamak tzere
geli?tirilmi?tir.

Olgek, klinik cal??malarda akne tedavisinin hastalar?n ya?am kalitesini ne olgiide iyile?tirdi?ini
de?erlendirmek ve akne ?iddeti ile ya?am kalitesi aras?ndaki korelasyonu bilimsel olarak ortaya
koymak icin tasarlanm??t?r. Bu sayede, tedavi protokollerinin etkinli?i sadece lezyon say?s?na
gore de?il, ayn? zamanda hastan?n 6znel deneyimi ve iyilik hali lUzerinden de
de?erlendirilebilmektedir.

Yap?

AYKO, genel olarak akneye ba?l? Sa?I?k ?li?kili Ya?am Kalitesi (S?YK) yap?s?n? 6lcmektedir. Bu
yap?, akne gibi kronik bir cilt rahats?zl???n?n bireyin fiziksel fonksiyon, duygusal durum, sosyal
etkile?im ve genel refah lizerindeki etkilerini kapsamaktad?r. Olgekteki maddeler, hastalar?n akne
nedeniyle ya?ad??? utang, sosyal kag?nma, 6zguven eksikli?i gibi psikososyal boyutlar? hedef
almaktad?r.
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Olge?in olgti?u temel yap?, akne ?iddetinin bireyin ya?am kalitesini ne denli di?urdi?una, yani
hastal???n subjektif yukini belirlemektir. Bu, dermatolojide hastal???n objektif ?iddetinden
(lezyon say?s?) ba??ms?z olarak, hastan?n ya?ad??? s?k?nt?n?n ciddiyetini anlamak igin kritik
Oneme sabhiptir.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerlili?ini de?erlendirmek amac?yla geni? kapsaml? cal??malar yuritilma?tir. Bu
cal??malar, Ol¢e?in teorik olarak 6lgmeyi amaglad??? yap?y? ne kadar do?ru temsil etti?ini
gOstermi?tir. Yap? gecerlili?i analizi, 108 hastadan elde edilen verilere uygulanm??t?r.

Uygulanan Faktor Analizi sonucunda, 6lge?in maddelerinin tek bir yap?y? temsil etti?i ve bu
yap?n?n akneye ba?l? ya?am kalitesi di?0?0nu temsil etti?i tespit edilmi?tir. Madde secimi ve
gecerlili?in sa?lanmas?nda, istatistiksel kriterlere s?k? s?k?ya uyulmu?tur.

Guvenirlik

Akne Ya?am Kalite Olge?i, yuksek diizeyde giivenirlik 6zelliklerine sahiptir. Giivenirlik
cal??malar?, ol¢e?in tutarl?1???n? ve zamansal istikrar?n? kan?tlam??t?r.

?¢ Tutarl?1?k: Geli?tirilen 6lge?in i¢ tutarl?1?k katsay?s? (tim maddelerin ayn? yap?y? dlgcme
derecesi) Cronbach Alfa de?eri ile hesaplanm??t?r. Elde edilen de?er 0.93 olup, bu de?er 6lge?in
mukemmel bir i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu gostermektedir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in zamansal kararl?1???n? 6lgmek igin 7 ila 10 giin arayla ayn?
hastalara yeniden uygulanm??t?r. Bu uygulaman?n sonucunda elde edilen korelasyon katsay?s?
r=0.97 olarak belirlenmi?, bu da 6l¢ce?in zaman iginde son derece kararl? ve guvenilir sonuclar
verdi?ini kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Akne Ya?am Kalite Olce?i'nin yap?sal gecerlili?ini test etmek amac?yla 108 hastan?n yan?tlar?
kullan?larak Ana Bile?enler Faktor Analizi (Principal Component Analysis - PCA) uygulanm??t?r.
Bu analiz, dlce?in alt?nda yatan boyutsal yap?y? ortaya c¢?karmay? hedeflemi?tir. Analiz
surecinde, tek bir faktorli yap?n?n en uygun oldu?u belirlenmi?tir.

Faktor analizinde, maddelerin 6lcekte kal?p kalmayaca??n? belirlemek icin iki temel istatistiksel
kriter kullan?Im??t?r. Maddelerin 6zde?eri (eigenvalue) 1'den biytk olmal? ve maddelerin faktor
yuki 0.5'ten buyuk olmal?d?r. Bu kriterlere uyan 11 madde, 6l¢e?in nihai formunda yer alm?2t?r.
Bu titiz secim streci, 6l¢e?in yap?sal safl???n? ve glicinl sa?lam??t?r.
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Olcek Bilgileri

Test Turl: Geli?tirme (Turkge Adaptasyon ve Geli?tirme)

Format: 11 maddeden olu?maktad?r. Cevaplar 5'li Likert Olge?i tizerinde derecelendirilir.
Derecelendirme: 1 = hig¢bir zaman - 5 = her zaman

Mevcut Diller: Turkce

Popllasyon Grubu: Akne Vulgaris tan?s? alm?? hastalar.

Ya? Grubu: Cal??mada belirtilen hasta grubuna uygun ya? aral??? (Genellikle ergen ve geng
yeti?kinler).

Popllasyon Detaylar?: Yap? gecerlili?i cal??mas? 108 hasta Uzerinde gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lgce?i. Hastalar, akneye ba?|? ya?am kalitelerindeki du?u?leri
de?erlendirir.
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Akne Ya?am Kalite Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hichir ?ekilde

de?i?tirilmemi~?tir.

Olgek maddeleri, kaynak icerikte ag?kca listelenmemi?tir. Olgek 11 maddeden olu?maktad?r.
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