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Ak?? Ya?ant?s? Olce?i

Ozet

Ak?? Ya?ant?s? Olcge?i (AYO), bireylerin gercekle?tirdikleri bir aktivite s?ras?nda deneyimledikleri
optimal psikolojik durumu, yani Ak?? Ya?ant?s? kavram?n? dlgmek Utzere geli?tirilmi? bir aract?r.

Bu giri?, 6lce?in Asl? Uz Ba? taraf?ndan 2019 y?I?nda Turkce'ye uyarlama, gecerlik ve guvenirlik
cal??mas?n? detayland?rmaktad?r. Yap?lan uyarlama cal??mas?, 6l¢ge?in orijinal yap?s?n?n
Tlrkce orneklemde de do?ruland???n? gbstermi?, ancak madde say?s?nda énemli bir azalmaya
gidilmitir.

Olge?in Turkce formu, orijinal 20 maddelik yap? yerine 12 maddeden olu?maktad?r ve iki faktorlii
yap?s?n? korumu?tur. Elde edilen bulgular, AYO'niin Tiirkge konu?an popiilasyonlarda Ak??
Ya?ant?s?n? de?erlendirmek icin gicli bir psikometrik ara¢ oldu?unu desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Ak?? Ya?ant?s?, Psikolojik Olcek, Uyarlama, Gegerlik, Giivenirlik, Psikometri, Performans.

Yazarlar

Asl? Uz Ba?

Amac

Ak?? Ya?ant?s? Olge?i'nin temel amac?, bireylerin faaliyetleri s?ras?nda ne kadar derinlemesine
ve keyifli bir bicimde odakland?klar?n?, yani psikolog Mihaly Csikszentmihalyi taraf?ndan
tan?mlanan "Ak??" durumunu ne s?kl?kta veya yo?unlukta deneyimlediklerini sistematik olarak
Olcmektir.

Bu uyarlama ¢al??mas?n?n amac? ise, 6lge?in orijinal psikometrik 6zelliklerini koruyarak, Turk
kultartine ve diline uygun gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? sa?lamakt?r.

Yap?

Olgek, pozitif psikolojinin merkezi kavramlar?ndan biri olan Ak?? Ya?ant?s? (Flow Experience)

yap?s?n? olcmektedir. Ak??, bireyin yetenekleri ile kar??1a?t??? zorluklar aras?ndaki denge tam
oldu?unda, yiksek konsantrasyon, zaman alg?s?n?n de?i?mesi ve eylem ile fark?ndal???n
birle?mesi gibi 6zelliklerle karakterize edilen optimal bir bilin¢ durumudur.

Olge?in Turkce formu, orijinal yap?n?n temel boyutlar?n? yans?tan iki faktorli bir yap?
sergilemektedir. Bu faktorler genellikle faaliyet s?ras?nda ya?anan yo?un odaklanma, kontrol hissi
ve i¢sel motivasyon gibi ak???n temel bile?enlerini temsil eder.
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Gecgerlik

Ak?? Ya?ant?s? Olge?i'nin Turkce formunun yap?sal gegerlik cal??malar?, Do?rulay?c? Faktor

Analizi (DFA) kullan?larak gercekle?tirilmi?tir. DFA sonuclar?, 6l¢e?in iki faktorli yap?s?n?n
mevcut veri seti ile uyumlu oldu?unu ve yap?sal gecerli?e sahip oldu?unu gostermi~tir.

Onemli bir farkl?I?k olarak, Tiirkge uyarlama siirecinde, 6lge?in madde say?s? orijinal 20 maddelik
formdan 12 maddeye du?urdlma?tir. Bu madde azalt?m?, kiltirel uyum ve daha gucli faktor
yukleri elde etme amac?yla yap?im?? olup, yap?sal modelin do?rulanmas?n? engellememi~tir.

Guvenirlik

Olce?in glvenirlik analizleri, i¢sel tutarl?I?k katsay?lar? (Cronbach Alfa) hesaplanarak
de?erlendirilmi?tir. Elde edilen de?erler, 6lge?in hem alt boyutlar? hem de toplam puan? igin
yuksek duzeyde givenilir oldu?unu gostermektedir.

Hesaplanan igsel tutarl?I?k guvenirlik katsay?lar? s?ras?yla alt 6lgekler icin .92 ve .83, toplam
Olcek puan? icin ise .91 olarak bulunmu?tur. Bu yiksek katsay?lar, dlce?in tutarl? ve guvenilir
Olcimler sa?lad???n? teyit etmektedir.

Faktor Analizi

Olge?in faktor yap?s?n? incelemek amac?yla Do?rulay?c? Faktoér Analizi (DFA) kullan?Im??t?r.

DFA, o6lce?in teorik olarak varsay?lan iki faktorli yap?s?n?n (Ak?? Deneyimi Boyutlar?) toplanan
Turk érneklem verileriyle ne kadar uyumlu oldu?unu test etmi?tir.

Analiz sonuglar?, iki faktorld modelin veri ile iyi uyum gosterdi?ini ve faktor yuklerinin gucla
oldu?unu ortaya koymu?tur. Bu bulgu, Ak?? Ya?ant?s? Olce?i'nin Turkge formunun yap?sal
battnlu?unb ve gecerli?ini destekleyen temel kan?tlardan biridir.

Enstriman
Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi (Derecelendirme bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir, ancak psikometrik
¢al??man?n turt dikkate al?nd???nda Likert tipi oldu?u varsay?Imaktad?r).

Mevcut Dil: Turkce

Populasyon Grubu: Genel Popilasyon veya Universite O?rencileri (Uyarlama cal??mas? bir
kongre kitab?nda yay?nland???ndan, genellikle yeti?kin veya 6?renci 6rneklemi kullan?lm?2t?r).
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Ya? Grubu: Yeti?kin

Populasyon Detaylar?: Cal??mada kullan?lan érneklem buyukli?0 ve 6zellikleri detayl? olarak
belirtiimemi?tir, ancak gecerlik ve glvenirlik analizlerinin gercekle?tiriimesi icin yeterli buyiklikte
bir 6rneklem kullan?ld??? anla??Imaktad?r.

Test Metodolojisi: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Ak??, AK?? Ya?ant?s?, Psikolojik (")I(;Um, Cronbach Alfa, Do?rulay?c? Faktor Analizi, Gecerlik,

Pozitif Psikoloji.

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?t?c?s?: Belirtiimemi?tir.

?leti?im E-posta Adresi: asliuzbas@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Belirtiimemi?tir.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2019 (Uyarlama ¢al??mas?n?n yay?nland??? y?I).

?zinler ve Ucret: Olge?in ticari kullan?m? veya izin gereklilikleri hakk?nda spesifik bilgi
verilmemi?tir. Akademik kullan?m icin yazar ile iletizime gecilmesi tavsiye edilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: akis-yasantisi-olcegi-toad.pdf

Referanslar

Ba?, A. U. (2019). Ak?? Ya?ant?lar? Olge?i'nin Tirrkgce'ye uyarlanmas?, gecerlik ve guvenirlik
¢al??mas?. |. Uluslararas? Bilim, E?itim, Sanat ve Teknoloji (UBEST) Sempozyumu Tam Metin
Kitab? icinde (s.1374-1379). ?zmir, Turkiye.

Sempozyum Kitab?na eri?im ba?lant?s?: ubest.deu.edu.tr

Ak?? Ya?ant?s? Olce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve hicbir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.
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Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r.
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