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AKk?lI? Telefon Uygulamas?na Dayal? Ba??ml?I?k O?Ic?e?i

Ozet

Ak?1l? Telefon Uygulamas?na Dayal? Ba??ml?I?k Olge?i (ATUDBO), ak?Il? telefon
uygulamalar?na yonelik kullan?c?lar?n geli?tirdi?i ba??ml?1?k duzeylerini 6lgmek amac?yla
Turkgceye uyarlanm?? k?sa bir psikometrik aract?r. Gokler ve Bulut (2019) taraf?ndan Turk
populasyonu uzerinde gecerlilik ve guvenilirli?i de?erlendirilen bu 6lcek, tek boyutlu bir yap?ya
sahiptir ve toplam 6 maddeden olu?maktad?r. Olgek, 6zellikle bireylerin ak?Il? telefonlar?n?
kullan?rken ya?ad?klar? zaman kayb?, hayatlar?ndaki énem duzeyi ve kontrol kayb? gibi
ba??ml?1?k belirtilerini saptamay? hedeflemektedir.

Yap?lan analizler sonucunda 6l¢ge?in hem i¢ tutarl?I?k hem de yap?sal gecerlilik ag?s?ndan
yuksek standartlar? kar??lad??? belirlenmi?tir. Bu uyarlama cal??mas?, ak?ll? telefon

ba??ml?1??? alan?ndaki ara?t?rmac?lar icin guvenilir bir 6lgim arac? sunmaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ak?Il? Telefon Ba??ml?1???, ATUDBO, Psikometrik Ozellikler, Uyarlama, Gegcerlilik, Giivenirlik,
Faktor Analizi, Likert Olge?i.

Yazarlar

Mehmet Enes GOKLER, Yunus Emre BULUT

Amag

Bu 06lge?in birincil amac?, ak?ll? telefon uygulamalar? kullan?m?n?n bireylerde olu?turdu?u
ba??mli?1?k diizeyini bilimsel olarak 6lgmektir. Olgek, orijinal yap?s?n?n psikometrik ézelliklerini
koruyarak, Turk kultirine ve diline uygun bir ?ekilde ba??ml?I?k davran??lar?n? de?erlendirmeyi

amaglam??t?r.

Uyarlama cal??mas?, 0Olce?in Tiurkgce suriminin gecerlilik ve guvenilirli?ini, istatistiksel
yontemlerle detayl? bir ?ekilde de?erlendirerek, psikoloji ve halk sa?l??? alan?ndaki ara?t?rmalara
sa?lam bir veri toplama arac? sunmay? hedeflemi?tir.

Yap? (Olgulen Psikolojik Kavram)

ATUDBO, genel olarak teknoloji ba??ml?1??? ve 6zelde ak?Il? telefon ba??ml?1?22? yap?s?n?

Olgmektedir. Bu yap?, bireyin ak?Il? telefonu hayat?n?n merkezi haline getirmesi (6nem/salience),

kullan?m siresi Uzerinde kontrol kayb? ya?amas? ve telefonla gecirilen zaman?n artmas? gibi
temel ba??ml?|?k bile?enlerini kapsamaktad?r.
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Olgek, tek boyutlu bir yap?ya odaklanarak, ak?ll? telefon uygulamalar?na yoénelik a??r? ve
kompulsif kullan?m e?ilimini, yani bireyin gnlik i?levselli?ini olumsuz etkileyecek derecede olu?an
psikolojik ve davran??sal ba??ml?1?7?7? tespit etmeye cal??7?r.

Gecerlik

Olce?in yap? gecerlili?ini de?erlendirmek amac?yla Temel Bile?enler Analizi (Principal Component
Analysis) uygulanm??t?r. Bu analiz, dlce?in 6 maddeden olu?an tek boyutlu yap?s?n?n, dlgcek
puanlar?ndaki toplam de?i?imin %58.6's?n? a¢?klad???n? gdstermi?tir. Bu oran, 6l¢ce?in yap?sal
olarak guclu oldu?unu ve 6lgmek istedi?i kavram? yeterli diizeyde temsil etti?ini i?aret etmektedir.

Madde yuklerinin incelenmesinde, temel bile?enler analizine gére 6lgekteki maddelerin faktor
ylUklerinin 0.68 ile 0.79 aras?nda de?i?ti?i saptanm??t?r. Bu ylksek faktor yikleri, her bir
maddenin 6lgtlen tek boyutlu yap?ya dnemli katk? sa?lad???n? gdstermektedir. Ayr?ca, 6lge?in
gecerli?ini desteklemek amac?yla e?de?er form gecerlili?i ¢al??malar? da yap?lm?? ve sonuglar
Olce?in gecerli bir arac oldu?unu kan?tlam??t?r.

Guvenirlik

ATUDBO'nun ig tutarl?I?k guvenirli?i, Cronbach Alfa katsay?s? ile test edilmi?tir. Bu katsay?

0.855 olarak belirlenmi?tir, bu de?er 6lge?in mikemmel dizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu
gOstermektedir.

Ek olarak, olcekte yer alan maddelerin madde-toplam korelasyon katsay?lar? 0.55 ile 0.75
aras?nda de?i?mektedir. Bu korelasyon de?erleri, her bir maddenin 6lge?in genel puan?yla guclu
bir ili?ki icinde oldu?unu ve 6l¢ge?in homojen bir yap?ya sahip oldu?unu desteklemektedir. ?¢
tutarl?1???n yan? s?ra, test-tekrar test uygulamas? sonuglar? da 6l¢e?in zamana kar?? tutarl?
Olcuimler yapabildi?ini ve givenirli?inin yiksek oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Yap?lan Temel Bile?enler Faktor Analizi, Ak?llI? Telefon Uygulamas?na Dayal? Ba??ml?I?k

Olge?i'nin tek boyutlu bir yap? sergiledi?ini ortaya koymu?tur. Bu tek boyutlu yap?, olcekteki
toplam varyans?n %58.6's?n? ba?ar?yla a¢?klamaktad?r.

Faktor yuklerinin yiksek olmas? (0.68-0.79 aral???), Olce?in maddelerinin kuramsal olarak
beklenen ba??mli?I?k yap?s?n? gucli bir ?ekilde temsil etti?ini gostermektedir. Bu sonugclar,
Olce?in k?sa olmas?na ra?men yap?sal gecerlili?inin sa?lam oldu?unu ve tek bir ba??ml?I?k
skorunun hesaplanmas? icin uygun oldu?unu do?rulamaktad?r.
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Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Bireyin kendini de?erlendirmesine dayal? (Self-Report) 6 maddelik dlcek.
Language Available: Tirkce

Population Group: Genel Populasyon, 6zellikle ak?1l? telefon kullan?c?lar?.

Age Group: Cal??mada belirtiimemi?tir, ancak genel olarak yeti?kin ve genc¢ yeti?kin
populasyonuna uygulanabilir.

Population Details: Olce?in gecerlilik ve guvenilirlik cal??mas? Tirkiye'deki ak?Il? telefon
kullan?c?lar? Gzerinde gergekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: 6'I? Likert Olce?i kullan?larak cevaplama yap?Imaktad?r (1: Kesinlikle
Kat?Im?yorum, 6: Kesinlikle Kat?I?yorum).
Anahtar Kelimeler

Ak?lI? Telefon Uygulamas?, Ba??ml?1?k, Psikometri, Temel Bile?enler Analizi, Madde Analizi,
Test-Tekrar Test, Cronbach Alfa.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Belirtiimemi?tir.
Affiliation Email addresses: enesgokler@gmail.com

Correspondence Address: Mehmet Enes GOKLER (Sorumlu Yazar)

?zinler, Ucret ve Test Y?I?

Olge?in Tirkce uyarlama cal??mas? 2019 y?I?nda yay?mlanm??t?r. Kullan?m izinleri ve ticari
ucretlendirme detaylar? icin sorumlu yazar Mehmet Enes GOKLER ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir.

Uyarlama cal??mas?n?n orijinal makalesine ait PDF dosyas? bulunmaktad?r. Orijinal PDF
dosyas? ?u adresten indirilebilir: akilli-telefon-uygulamasina-dayali-bagimlilik-olcegi-toad.pdf
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Ak?II? Telefon Uygulamas?na Dayal? Ba??mli?1?k Ol¢ce?i Maddeleri

ONEML?: Olcek toplam 6 maddeden olu?maktad?r. Derecelendirme 6'l? Likert tipindedir (1:
kesinlikle kat?Im?yorum, 6: kesinlikle kat?l?yorum).

1. Ak?II? telefonum hayat?mdaki en o?nemli s?ey.
4. Zamanla, ak?ll? telefonumla daha c?ok vaktimi bos?a harc?yorum.
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