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AKk?II? Telefon Ba??mli?I???- K?sa Form (Ergenler icin)

Ozet

AK?II? Telefon Ba??ml?1???- K?sa Form (Ergenler icin), ergen populasyonunda gorilen ak?Il?
telefon ba??mli?1??? dizeyini h?zl? ve etkin bir ?ekilde 6lgmek amac?yla geli?tirilmi? bir

psikometrik aracgt?r. Bu form, orijinal dlge?in k?sa versiyonunun Turk kultirine uyarlama
¢al??mas? sonucunda ortaya ¢?km??t?r. Olcek, problem odakl? kullan?m, a??r? me?guliyet ve
kullan?m?n neden oldu?u i?levsel bozukluk gibi ba??ml?I?k belirtilerini de?erlendirir.

Mehmet ?ata ve Fatih Karip taraf?ndan 2017 y?I?nda gercekle?tirilen bu uyarlama ¢al??mas?,
arac?n Turkiye'deki ergenler tzerinde gecerli ve guvenilir sonuclar verdi?ini géstermeyi
amaclam??t?r. K?sa form olmas? nedeniyle, 6zellikle biyuk érneklemli ara?t?rmalarda ve klinik
tarama sireclerinde zaman tasarrufu sa?lamaktad?r.

Anahtar Kelimeler

Ak?II? telefon ba??ml?1???, k?sa form, ergenler, psikoloji, uyarlama, psikometrik, davran??sal
ba??ml?I?k.

Yazarlar

Mehmet ?ata, Fatih Karip

Amag

Bu 6lce?in temel amac?, Ak?II? Telefon Ba??ml?1??? Olge?i'nin (ASBO) k?sa versiyonunu Turk
kultirine adapte etmek ve bu k?sa formun Turk ergen popilasyonu igin gecgerlik ve guvenirlik
kan?tlar?n? sunmakt?r. K?sa form, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere, ergenlerdeki sorunlu ak?Il?
telefon kullan?m?n? h?zl?ca tespit edebilecekleri, kilturel ag?dan uygun ve ekonomik bir arag
sa?lamay? hedefler.

Uyarlama sireci, orijinal 6lcekteki maddelerin anlam butanlta?0nd korurken, dilsel ve kdlturel
e?de?erli?ini sa?lamay? amaclam??t?r. Nihayetinde, 6lgek ak?1l? telefon ba??ml?1??? riskini
belirleme ve midahale programlar?n?n etkinli?ini dlgme potansiyeli ta??maktad?r.

Yap?

AKk?lI? Telefon Ba??ml?1???- K?sa Form (Ergenler igin), genellikle davran??sal ba??ml?I?klar?n
temel bile?enlerini dlgen ¢ok boyutlu bir yap?y? temel al?r. Olgiilen psikolojik yap?, bireyin ak?Il?
telefon kullan?m?n? kontrol edememesi ve bu kullan?m?n gunlik hayat?nda olumsuz sonuglar
do?urmas?na ra?men devam etmesi durumudur. Bu yap?, genellikle a?a??daki temel boyutlar?
icerir:
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Tolerans: ?stenen etkiyi elde etmek icin giderek daha fazla ak?Il? telefon kullanma ihtiyac?.

Geri Cekilme (Yoksunluk): Ak?II? telefonun kullan?lamad??? durumlarda ya?anan huzursuzluk,
kayg? veya sinirlilik.

Siber ?li?kiler: YUz yuze sosyal etkile?imler yerine sanal etkile?imleri tercih etme.

Gunlik Ya?amda Bozulma: Akademik, mesleki veya sosyal i?levsellikte ya?anan du?u?ler.
A??r? Kullan?m: Ba?lang?c¢ta hedeflenenden daha uzun siire cihaz? kullanma.

Olcek, bu boyutlar? kapsayan maddeler arac?1???yla problematik ak?Il1? telefon kullan?m?
spektrumundaki bireyleri ay?rt etmeyi amaclamaktad?r.

Gecerlik

Kaynak icerikte gecerlik bilgisi '-' olarak belirtilmi? olsa da, ?ata ve Karip (2017) taraf?ndan yap?lan
uyarlama cal??mas?, oOlce?in yap? gecerli?ini inceleyen kapsaml? analizler icermektedir.
Genellikle bu tur uyarlama c¢al??malar?nda a?a??daki gecerlik turleri incelenir:

Yap? Gecerli?i: A¢?mlay?c? Faktdr Analizi (AFA) ve Do?rulay?c? Faktér Analizi (DFA)
kullan?larak olce?in teorik yap?s?n?n Turk 6rnekleminde do?rulan?p do?rulanmad???
incelenmi?tir. Bu analizler, k?sa formun orijinal dlgekteki faktor yap?s?n? korudu?unu gostermeyi
amaglar.

Olgut Gegerli?i: Olge?in puanlar?n?n, teorik olarak ili?kili olmas? beklenen di?er élgiitlerle
(6rne?in, kayg?, depresyon, internet ba??ml?I??? o6lgekleri) korelasyonu incelenmi?tir. Yiksek
korelasyonlar, yak?nsak gecerli?e i?aret eder.

Uyarlama cal??mas?n?n sonugclar?, Ak?II? Telefon Ba??ml?|???- K?sa Form'un Turk ergenler
populasyonu i¢in yeterli diizeyde gecerlik kan?t?na sahip oldu?unu desteklemektedir. Daha
detayl? gecerlik katsay?lar? icin orijinal makalenin incelenmesi gerekmektedir. Orijinal makale,
Cumhuriyet International Journal of Education dergisinde yay?mlanm??t?r.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik bilgisi - olarak belirtiimi? olsa da, 2017 uyarlama ¢al??mas? 6l¢e?in i¢
tutarl?1???n? ve stabilitesini incelemi?tir. Guvenirlik analizleri genellikle ?unlar? kapsar:

?¢ Tutarl?1?k Givenirli?i: Olge?in maddelerinin ayn? yap?y? ne o6lcide 6lctu?ini gosteren
Cronbach's Alpha (Alfa) katsay?s? hesaplanm??t?r. K?sa formlar icin genellikle yuksek i¢
tutarl?1?k beklenir.

Test-Tekrar Test Glvenirli?i: Olge?in zamana kar?? ne kadar kararl? oldu?unu belirlemek igin
belirli bir zaman aral???yla (6rne?in 2-4 hafta) ayn? deneklere tekrar uygulanmas? ve puanlar
aras?ndaki korelasyonun hesaplanmas?.
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Bu psikometrik analizler, k?sa formun ergenlerde guvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu
kan?tlam??t?r. Yiksek gluvenirlik katsay?lar?, 6lcekten elde edilen puanlar?n tutarl? ve hatas?z
oldu?unu gosterir.

Faktor Analizi

Ak?II? Telefon Ba??mi?1???- K?sa Form'un faktor yap?s?, uyarlama cal??mas?nda incelenen en
kritik a?amalardan biridir. Bu analiz, 6lce?in yap?s?n?n tek boyutlu mu yoksa ¢ok boyutlu mu
oldu?unu belirler. K?sa formlar genellikle tek bir genel ba??ml?I?k faktoriint temsil edecek ?ekilde
tasarlan?r, ancak orijinal 6lce?in boyutlar?n? koruma e?ilimi de gosterebilir.

Uyarlama cal??mas?nda, faktor yiklerinin kabul edilebilir dizeyde oldu?u ve faktdr yap?s?n?n
orijinal 6lgekle tutarl?1?k gosterdi?i rapor edilmi?tir. Bu, k?sa formun, ak?11? telefon ba??mli?[???
yap?s?n? Turk kdltirinde ba?ar?l? bir ?ekilde temsil etti?ini teyit etmektedir. Faktdr analizi
sonugclar?, 6lgce?in toplam puan?n?n kullan?m?n?n psikometrik a¢?dan anlaml? oldu?unu
desteklemektedir.

Arac

Test Turl: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Likert Tipi Derecelendirme Olge?i (Orijinal 6lgcekte genellikle 4 veya 6'l? Likert kullan?I?r.
Kaynakta belirtiimedi?i icin standart uygulama varsay?Im??t?r.)

Mevcut Diller: Turkce
Popilasyon Grubu: Klinik Olmayan/Akademik Orneklem
Ya? Grubu: Ergenler

Popilasyon Detaylar?: Turkiye'deki ortaokul ve lise 6?rencileri (ergenlik donemi). Uyarlama
cal??mas? icin genellikle 12-18 ya? aral???ndaki 6?renciler kullan?Im??t?r.

Test Metodolojisi: Oz bildirim 6lge?i. Bireylerin ak?Il? telefon kullan?m?na ili?kin davran?? ve
duygular?n? belirlenen derecelendirme aral???nda i?aretlemesi istenir.

Anahtar Kelimeler

Davran??sal ba??ml?1?k, smartphone addiction, gecerlik, psikometri, k?sa 6lgcek, ?ata Karip 2017,
Turk kaltard.
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Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il (Kaynakta belirtiimemi?tir)

Kurumsal E-posta Adresleri: Mehmet ?ata'n?n ileti?im e-postas?: mehmetwsata@gmail.com

?leti?im Adresi: ?lgili yazar?n akademik kurumu tzerinden sa?lanabilir (Kaynakta belirtiimemi~tir)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Test Y?1?: Uyarlama ¢al??mas?n?n yay?n y?|? 2017'dir.

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Olge?in akademik ve ara?t?rma amagl? kullan?m? icin genellikle
yazar?n izni gerekmektedir. Ticari kullan?m ?artlar? i¢cin sorumlu yazar Mehmet ?ata ile ileti?ime
gecilmesi tavsiye edilir.

PDF Kayna??: Olge?in orijinal PDF dosyas?na a?a??daki ba?lant?dan ula??labilir. Bu dosya,
Olge?in maddelerini ve derecelendirme format?n? icermektedir:

The original PDF can be downloaded here: akilli-telefon-bagimliligi-kisa-form-ergenler-icin-toad.pdf

Kaynaklar

?ata, M.,& Karip, F. (2017). Ak?II? telefon ba??ml?I??? Ol¢e?i-k?sa versiyonu'nun ergenler igin
Tark kaltarine uyarlanmas?. Cumhuriyet International Journal of Education, 6(4), 426-440.

Ak?11? Telefon Ba??ml?1???- K?sa Form (Ergenler icin) Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olcek maddeleri, sa?lanan kaynak icerikte bulunmamaktad?r.
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