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Ak?Ic? Olmayan ?nanclar Testi

Ozet

Ak?Ic? Olmayan ?nanclar Testi (A??T), bireylerin bili?sel sireglerinde yer alan, duygusal
s?k?nt?ya ve i?lev bozuklu?una yol acan ak?lc? olmayan inanclar? 6lcmek amac?yla uyarlanm??

bir psikolojik 6lgcme arac?d?r. Bu 0lgek, Filiz Ding Yurtal taraf?ndan 1999 y?l?nda doktora tezi
kapsam?nda Universite 6?rencilerinin inan¢ sistemlerini incelemek lzere Tirkceye adapte
edilmi?tir. Test, 45 maddeden olu?makta olup, 5'li Likert tipi derecelendirme ile yan?tlanmaktad?r.
Yap~?lan psikometrik cal??malar, testin tGniversite 6?rencileri poptlasyonunda gegerli ve glivenilir
bir ara¢ oldu?unu gostermektedir.

Olce?in geli?tiriimesi siirecinde temel al?nan yap?, Rasyonel Duygusal Davran??¢? Terapi (REBT)
kuram?n?n merkezinde yer alan Albert Ellis'in ak?Ic? olmayan di?iince kategorileridir. Olgek,

faktor analizi sonucunda sekiz ayr? alt faktor alt?nda toplanm??t?r, bu da inanclar?n ¢cok boyutlu
yap?s?n? desteklemektedir.

Anahtar Kelimeler

Ak?Ic? olmayan inanclar, bili?sel davran??¢? terapi, psikolojik 6lcme, uyarlama, Likert dlce?i,
Universite 6?rencileri, guvenirlik, gecerlik.

Yazarlar

Filiz Ding Yurtal

Amac

Ak?Ic? Olmayan ?nanclar Testi'nin temel amac?, Universite 6?rencilerinin sahip oldu?u ak?Ic?
olmayan inanc¢ duzeylerini belirlemek ve bu inanclar?n ¢e?itli demografik ve psikososyal
de?i?kenlerle ili?kisini incelemektir. Olgek, bireylerin kat? ve mutlakiyetci dii?iince kal?plar?n?
niceliksel olarak de?erlendirmeye olanak tan?r.

Bu arac, 6zellikle psikolojik dan??manl?k ve rehberlik alan?nda ¢al??an uzmanlara, 6?rencilerin
duygusal zorluklar?n?n alt?nda yatan bili?sel carp?tmalar? tespit etmede yard?mc? olmak Uzere
tasarlanm??t?r. Boylece, Rasyonel Duygusal Davran??¢? Terapi temelli mudahalelerin

hedeflenmesinde kritik bir rol oynamaktad?r.

Yap?

Olcek, psikolojideki bili?sel yakla??mlar?n temelini olu?turan "Ak?Ic? Olmayan ?nanclar” (Irrational
Beliefs) yap?s?n? 6lgcmektedir. Bu yap?, genellikle Albert Ellis taraf?ndan geli?tirilen REBT
kuram?na dayan?r ve bireyin mutlulu?unu engelleyen, mant?ks?z ve mutlak ("gerekir",
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"zorundad?r") ifadeler iceren di?ince sistemlerini kapsar.

Ak?Ic? olmayan inanclar, genellikle dii?tk hayal k?r?kl??? tolerans?, mikemmeliyetcilik ihtiyac?,
onaylanma gereksinimi ve felaketle?tirme e?ilimi gibi bili?sel bile?enleri igerir. A??T'in faktor
yap?s?, bu karma??k bili?sel yap?n?n sekiz temel boyutta ele al?nd???n? gdstermektedir.

Gecgerlik

Olce?in yap? gecerli?ini incelemek amac?yla gercekle?tirilen faktér analizi cal??malar?, testin
teorik yap?y? ne Olclide yans?tt???n? ortaya koymu?tur. Analiz sonucunda 45 madde belirlenmi?
ve bu maddeler toplamda 8 ayr? faktér alt?nda grupland?r?Im?2t?r.

Faktor yikleri incelendi?inde, maddelerin ilgili faktorlere yiksek duzeyde yiklendi?i goralma?tir.
Faktor yuklerinin da??1?m? ?6yledir: Birinci faktor icin yikler 0.47 ile 0.66 aras?nda; ikinci faktor
icin 0.37 ile 0.71 aras?nda; Gguncu faktor icin 0.48 ile 0.74 aras?nda; doérdunci faktor igin 0.41 ile
0.60 aras?nda; be?inci faktor icin 0.41 ile 0.61 aras?nda; alt?nc? faktor icin 0.43 ile 0.72 aras?nda;
yedinci faktor icin 0.36 ile 0.69 aras?nda; ve sekizinci faktor icin 0.48 ile 0.57 aras?nda de?i?en
de?erler bulunmu?tur. Bu yuksek faktor yiukleri, alt 6lgeklerin yeterli dizeyde yap?sal gegerli?e
sahip oldu?unu desteklemektedir.

Guvenirlik

Ak?Ic? Olmayan ?nanclar Testi'nin givenirli?i, hem test-tekrar test yontemi hem de i¢ tutarl?I?k
analizleri kullan?larak hesaplanm??t?r.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Cukurova Universitesi E?itim Fakiltesi S?n?f O?retmenli?i ve
Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik bolimlerinde okuyan 93 6?renciye 6lgek, U¢ hafta arayla iki kez
uygulanm??t?r. Elde edilen sonuclara gore, toplam puan icin korelasyon katsay?s? (r) 0.71 olarak
bulunmu?tur. Alt 6lgekler baz?nda ise korelasyon katsay?lar? 0.46 ile 0.82 aras?nda
de?i?mektedir. Bu sonuglar, testin zaman iginde kararl? olcimler sa?lad???n? gostermektedir.

?¢ Tutarl?1?k Guvenirli?i: ?¢ tutarl?1??? belirlemek igin yayg?n olarak kullan?lan Cronbach Alfa
katsay?s? yontemi kullan?Im??t?r. Olge?in bltuni icin hesaplanan i¢ tutarl?I?k katsay?s?
r=0.74'tur. Alt olgekler icin Cronbach Alfa de?erleri ise 0.41 ile 0.90 aral???nda tespit edilmi?tir.
Toplam puan icin elde edilen 0.74 de?eri, 6lce?in maddelerinin genel olarak ayn? yap?y? dlgcme
konusunda yeterli diizeyde tutarl? oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktor Analizi

Ak?Ic? Olmayan ?nanclar Testi'nin uyarlama ¢al??mas?nda, dlce?in ¢ok boyutlu yap?s?n? ortaya
¢?karmak amac?yla faktor analizi uygulanm??t?r. Bu analiz sonucunda, orijinal yap?y?
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destekleyen ve 45 maddeden olu?an bir form elde edilmi?tir. Bu maddeler, teorik olarak anlaml|?
kabul edilen 8 temel faktor (alt dlgek) alt?nda gruplanm??t?r.

Faktor yap?s?n?n incelenmesi, her bir alt dlge?in, ak?Ic? olmayan inanclar?n farkl? bir yoninu
temsil etti?ini gostermi?tir. Madde da??I?m? ve yuksek faktor yikleri (0.36 ile 0.74 aras?nda
de?i?en), her bir faktorin psikolojik yap? icinde gicli ve ba??ms?z bir bile?en olarak i?lev
gordu?unu teyit etmektedir. Bu sekiz faktorli yap?, testin bili?sel carp?tmalar? detayl? bir ?ekilde
analiz etme yetene?ini art?rmaktad?r.

Olgme Arac?

Test Turd: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: 45 madde, 8 alt 6lcekli, 6z bildirim envanteri.

Derecelendirme: 5'li Likert tipi (1= Hi¢ kat?Im?yorum - 5= Tamamen kat?|?yorum).
Mevcut Diller: Turkce.

Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri.

Ya? Grubu: Geng Yeti?kinler (Yakla??k 18-25 ya? aral???).

Popilasyon Detaylar?: Giivenirlik cal??mas?, Cukurova Universitesi E?itim Fakiiltesi'nden S?n?f
O7?retmenli?i ve Psikolojik Dan??ma ve Rehberlik bélimlerinde okuyan 93 é?renci lizerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Uygulama, ka??t-kalem format?nda grup veya bireysel olarak yap?labilen,

yap?land?r?Im?? bir 6z bildirim 6lce?idir.

Anahtar Kelimeler

Bili?sel carp?tmalar, faktér analizi, psikometrik 6zellikler, rasyonel duygusal davran??¢? terapi, i
tutarl?1?k, test-tekrar test, doktora tezi.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Filiz Din¢ Yurtal

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilinmiyor
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Kurum E-posta Adresleri: Bilinmiyor

Yaz??ma Adresi: Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitisi (1999 doktora tezi donemi).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Ak?Ic? Olmayan ?nanglar Testi'nin uyarlama cal??mas? 1999 y?|?nda tamamlanm??t?r. Olgce?in
kullan?m? ve izinleri i¢in sorumlu yazar Filiz Ding Yurtal ile ileti?ime gecilmesi dnerilmektedir.

Olce?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: akilci-olmayan-inanclar-testi-
toad.pdf.

Tez cal??mas?n?n detaylar?na Yuksekd?retim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi izerinden eri?im
sa?lanabilir: tez.yok.gov.tr.

Kaynaklar

Yurtal Ding, F. (1999). Universite 6?rencilerinin ak?Ic? olmayan inanglar?n?n baz? de?i?kenlere
gore incelenmesi (Doktora tezi). Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Ak?lc? Olmayan ?nanclar Testi Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmal? ve higbir ?ekilde
de?i?tirimemelidir.

Kaynak icerikte dlgcek maddeleri sa?lanmam??t?r.
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