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Ak?Ic?-Duygucu Oz-Belirlenim (ADOB) Olce?i

Ozet

Ak?Ic?-Duygucu Oz-Belirlenim (ADOB) Olge?i, Ak?Ic? Duygucu Davran??¢? Kuram (ADDK) ve
Oz-Belirlenim Kuram? (OBK) aras?ndaki teorik entegrasyonu élgmek amac?yla geli?tirilmi? yeni

bir psikometrik aragt?r. Olgek, bireylerin psikolojik ihtiyaglar?n?n (6zerklik, yeterlilik ve ili?kililik)
kar??lanma dizeyini, rasyonel ve irrasyonel inang sistemleri ba?lam?nda de?erlendirir.

Doktora tezi kapsam?nda Art?ran (2015) taraf?ndan geli?tirilen bu dlgek, hem klinik hem de klinik
olmayan drneklemler Uzerinde gecerlik ve guvenirlik ¢al??malar? yap?larak psikometrik
ozelliklerinin yiiksek diizeyde oldu?u gosterilmi?tir. Olgek, dzellikle bireylerin icsel motivasyonlar?
ile ak?lc? du?unce kal?plar? aras?ndaki ili?kiyi incelemek icin tasarlanm??t?r.

Anahtar Kelimeler

Ak?lc?-Duygucu Oz-Belirlenim, Ak?Ic? Duygucu Davran??¢? Kuram, Oz-Belirlenim Kuram?,

Psikometrik Geli?tirme, Likert Olge?i, Giivenirlik, Gegerlik.

Yazarlar

Murat Art?ran

Amac

ADOB Olge?i'nin temel amac?, bireylerin ak?Ic? du?ince e?ilimleri ile 6z-belirlenim duzeyleri
aras?ndaki ili?kiyi, psikolojik bir 6lgiim arac? vas?tas?yla nicelle?tirmektir. Olgek, Albert Ellis'in
ADDK's? ve Deci ile Ryan'?n OBK's?n?n temel varsay?mlar?n? birle?tirerek, bireyin temel
psikolojik ihtiyaclar?n? kar??lama yetene?ini (6zerklik, yeterlilik, ili?kililik) rasyonel inanclar
perspektifinden analiz etmeyi amaglar.

Bu dlcek, geli?tirme a?amas?nda olup, psikoloji alan?ndaki ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere,
dan??anlar?n irrasyonel inanglar?n?n 6z-belirlenim sireclerini ne 6l¢lide engelledi?ini veya
rasyonel inanclar?n?n bu sirecleri ne 6lclide destekledi?ini belirlemede yard?mc? olmay?
hedeflemektedir.

Yap?

Ak?lc?-Duygucu Oz-Belirlenim Olge?i, iki ana kuramsal yap?y? temel almaktad?r: Rasyonel
Du?iince (ADDK) ve Temel Psikolojik ?htiyaclar (OBK). Olgek, bu iki kuram?n kesi?iminde yer
alan, bireyin kendilik alg?s? ve motivasyonel yonelimleri aras?ndaki ili?kiyi olcer.

Yap?lan do?rulay?c? faktor analizleri (DFA) sonucunda, ADOB Olge?i'nin (i¢ faktorlii bir yap?
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sergiledi?i tespit edilmi?tir. Bu ti¢ faktoriin, Oz-Belirlenim Kuram?'n?n temel ihtiyaclar? olan

Ozerklik, yeterlilik ve ili?kililik boyutlar?n? yans?tt??? ve bu ihtiyacglar?n rasyonel inanglarla olan
etkile?imini temsil etti?i belirlenmi?tir.

Gecerlik

ADOB Olge?i'nin gecerlik cal??malar?, yap?n?n teorik cergeveye uygunlu?unu test etmek
amac?yla hem klinik hem de Klinik olmayan érneklemler tzerinde yUratilma?tir. Yap?lan analizler,
olcek maddelerinin 6lgiilmek istenen yap?y? tutarl? bir ?ekilde temsil etti?ini gostermi?tir. Olce?in
yap?sal uygunlu?unu de?erlendirmek tzere Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullan?lm??t?r.

DFA sonuclar?, 6lce?in hipotez edilen ¢ faktorli yap?s?n?n hem genel popllasyonda hem de
klinik poptlasyonda olumlu ve destekleyici nitelikte oldu?unu kan?tlam??t?r. Ayr?ca, uc¢ faktorlu
modelin, alternatif tek faktorli modele k?yasla istatistiksel olarak daha anlaml? ve uyumlu bir
model oldu?u teyit edilmi?tir, bu da 6lce?in yap? gecerli?ine 6nemli katk? sa?lamaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik analizleri, dzellikle i¢ tutarl?1?k (internal consistency) katsay?lar? tizerinden
de?erlendirilmi?tir. Cal??mada, her bir boyutun ve bu boyutlar? olu?turan maddelerin guvenilirlik
analizleri ayr? ayr? yap?lm??t?r. Elde edilen sonuclar, 6lce?in yiksek diizeyde gtvenilir oldu?unu
gOstermektedir.

Tum ic tutarl?1?k katsay?lar?n?n 0,80 de?erinden blyuk oldu?u rapor edilmi?tir. Psikometrik
literatiirde (Ozer ve D6nmez, 2013), bu duzeydeki katsay?lar, 6lce?in givenirli?inin oldukca
ylksek oldu?unu i?aret eder. Bu durum, ADOB Olge?i'nin maddelerinin homojen oldu?unu ve ayn?
Ozelli?i tutarl? bir bicimde 6lcmeye yodnelik oldu?unu ortaya koymaktad?r.

Faktor Analizi

Olge?in faktér yap?s?, Art?ran (2015) taraf?ndan yirutillen doktora tezinde detayl? olarak
incelenmi?tir. Hem klinik olmayan geni? bir 6érneklem hem de klinik bir érneklem Uzerinde
Do?rulay?c? Faktdor Analizi (DFA) gercekle?tirilmi?tir. Bu cift yonli analiz, dlce?in yap?sal
sa?laml???n? farkl? populasyonlarda test etme imkan? sunmu?tur.

Analiz sonuclar?, ADOB'lIn U¢ faktorli modelinin (Ozerklik, Yeterlilik, ?1i?kililik) model uyum
indekslerinin kabul edilebilir s?n?rlar icinde oldu?unu gostermi?tir. Ug faktorli modelin tek faktorli
modele gére anlaml? dizeyde daha iyi uyum sa?lamas?, 6lce?in 6z-belirlenim kuram?n?n temel
ihtiyaclar?n? ba?ar?1? bir ?ekilde ayr??t?rd???n? teyit etmektedir.
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Olcek Bilgileri

Test Type: Geli?tirme

Format: Oz Bildirim Olge?i

Language Available: Turkge

Population Group: Klinik ve Klinik Olmayan Orneklemler

Age Group: Yeti?kin Poptlasyon

Population Details: Doktora tezi cal??mas? kapsam?nda toplanan 6rneklemler.

Test Methodology: 5'li Likert Olce?i (1= kesinlikle kat?Im?yorum - 5= kesinlikle kat?I?yorum )

Anahtar Kelimeler

Ozerklik, Yeterlilik, ?li?kililik, Rasyonel ?nanclar, ?rrasyonel ?nanclar, Psikolojik ?htiyaclar,
Do?rulay?c? Faktor Analizi, ?¢c Tutarl?1?k.

Yazarlar
Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?il.
Affiliation Email addresses: muratkaanartiran@gmail.com

Correspondence Address: ?stanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi (Tez Kurumu)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Sorumlu Yazar: Murat Art?ran
Test Y?I?: 2015

Kullan?m ?zinleri: Olge?in kullan?m?na ili?kin izinler icin sorumlu yazar (Murat Art?ran) ile e-
posta yoluyla ileti?ime gecilmesi gerekmektedir.

Onemli Not: Olge?in orijinal cal??mas?na ait PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir:
akilci-duygucu-oz-belirlenim-adob-olcegi-toad. pdf
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IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not
be changed in any way.

1. Annemle birlikteyken oldu?um gibi davranmakta 6zgur hissederim.

2. Annemle birlikteyken kendimi yeterli bir ki?i gibi hissederim.

3. Annemle birlikteyken sevildi?imi ve 6zen gosterildi?imi hissederim.

4. Annemle birlikteyken s?kl?kla kendimi yetersiz ve ba?ar?s?z hissederim.

5. Annemle birlikteyken olan bitenler hakk?nda di?uncelerimi ifade edebilirim
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