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Akademik Tukenmi?lik Olce?i

Ozet

Akademik Tukenmi?lik Olge?i (ATO), Songul Tumkaya taraf?ndan 2000 y?I?nda yiksekd?retim
o?rencileri ba?lam?nda geli?tiriimi? 6zgun bir 6lgektir. Olgek, 6?rencilerin ya?ad??? akademik
tikenmi?lik duzeylerini sistematik olarak de?erlendirmeyi amaclamaktad?r. 39 madde ve dort alt
boyuttan olu?an bu aracg, duygusal gucsuzlik, yénetsel destek, akademik performans ve i? yuku
gibi kritik alanlardaki tikenmi?lik belirtilerini kapsamaktad?r. Olge?in geli?tiriimesi a?amas?nda
hem guvenirlik hem de gecerlik ¢cal??malar? titizlikle yuratalmua?tur.

ATO, 5'li Likert Olge?i format?nda haz?rlanm??t?r ve psikometrik dzellikleri, 6lge?in Turkiye'deki
akademik ortamda tikenmi?lik duzeylerini dlcmek icin uygun ve givenilir bir ara¢c oldu?unu
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Akademik Tukenmi?lik, Akademik Tikenmi?lik (")I(;e’?i, Duygusal Gugsuzluk, Akademik

Performans, ?? Yuku, Olgek Geli?tirme.

Yazarlar

Songul Timkaya

Amag

Akademik Tiikenmi?lik Olge?i'nin temel amac?, liniversite d?rencilerinin e?itim hayatlar? boyunca
kar??la?t?klar? stres, bask? ve motivasyon kayb? gibi durumlar sonucunda ortaya ¢?kan
akademik tiukenmi?lik duzeylerini gecerli ve guvenilir bir ?ekilde 6lgmektir. Bu 0Olcek, 6zellikle
e?itim bilimleri ve psikoloji alanlar?nda, 6?rencilerin ruh sa?1??? ve akademik ba?ar?s?zl?k
risklerini belirlemede kullan?Imak Uzere tasarlanm??t?r.

Olcek, sadece genel tikenmi?lik seviyesini de?il, ayn? zamanda tiikenmi?li?in alt?nda yatan
spesifik faktorleri (duygusal, yonetsel ve i? yuku ile ilgili) belirleyerek, kurumlara ve
ara?t?rmac?lara Onleyici miudahaleler geli?tirmeleri i¢gin detayl? bir veri sa?lamay?
hedeflemektedir.

Yap?

ATO, tukenmi?lik kavram?n? akademik ba?lamda ele alan ¢ok boyutlu bir yap?y? 6lgcmektedir.
Olgek, 6?rencilerin ya?ad??? tikenmi?lik deneyimini dort temel alt boyut arac?I???yla
de?erlendirmektedir. Bu alt boyutlar, Maslach'?n genel tiikenmi?lik modeline benzer ?ekilde, ancak
akademik ¢cevreye 0zgu faktorleri icerecek ?ekilde tan?mlanm?2t?r.
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Olgek, toplam 39 maddeden olu?makta olup, her bir alt boyutun 6lctii?u spesifik yap? ve madde
say?lar? a?a??da listelenmi?tir:

Duygusal Giig¢siizlik (13 Madde): O?rencinin akademik gorevleri yerine getirme konusunda
kendini duygusal olarak y?pranm?? ve yorgun hissetme duzeyini olger.

Yonetsel Destek (12 Madde): Universite yonetimi, 6?retim Uyeleri veya idari birimlerden al?nan
destek alg?s?n?n yetersizli?ini veya eksikli?ini dlger.

Akademik Performans (7 Madde): O?rencinin akademik ba?ar? ve yeterlilik hissinin azalmas?,
kendini yetersiz gbrme e?ilimini dlger.

?2? Yiki (7 Madde): O?rencinin ders, 6dev ve s?navlar nedeniyle alg?lad??? a??r? ¢al??ma yiikii
ve bask? duzeyini olger.

Gecgerlik

Olge?in geli?tirme cal??mas?nda, 6lgiilen yap?n?n gercekten akademik tiikenmi?lik kavram?n?
temsil edip etmedi?ini belirlemek amac?yla kapsaml? gecerlik ¢cal??malar? yuratulma?tir. Bu
cal??malar, dlge?in teorik temellerle uyumlu oldu?unu kan?tlamay? amaclam??t?r.

Gecerlik cal??malar? kapsam?nda 6zellikle Yap? Gecgerli?i yéntemine ba?vurulmu?tur. Bu

ba?lamda, Ol¢e?in teorik olarak dngorilen alt boyut yap?s?n? ampirik olarak do?rulamak igin
Faktor Analizi uygulanm??t?r. Ayr?ca, 0Olgce?in ilgili di?er dlcum araglar?yla olan ili?kisini

incelemek lizere benzer dlgek gecerli?i hesaplanm??t?r, bu da ATO'niin di?er kabul gérmii?
tukenmi?lik veya ilgili stres 6lgekleriyle tutarl? sonuglar verdi?ini gostermi?tir.

Guvenirlik

Akademik Tukenmi?lik Olge?i'nin givenilirli?i, 6lciim sonuglar?n?n zaman icinde ve farkl?
durumlarda tutarl?1???n? ve kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla iki temel ydntemle
hesaplanm??t?r.

?lk olarak, 6lcek maddelerinin ayn? yap?y? dlcme derecesini gdsteren ?¢ Tutarl?|?k katsay?s?
(Cronbach Alfa) hesaplanm??t?r. Yiksek i¢ tutarl?1?k katsay?s?, 6lcek maddelerinin homojen
oldu?unu ve tutarl? bir ?ekilde tikenmi?li?i 6lgti?ini i?aret eder. ?kinci olarak, 6lge?in zamana
kar?? kararl?1???n? de?erlendirmek icin test-tekrar test guvenirli?i hesaplanm??t?r. Bu yontem,
ayn? denek grubuna belirli bir zaman aral???yla 6l¢e?in tekrar uygulanmas? ve sonugclar
aras?ndaki korelasyonun incelenmesiyle gercekle?tiriimi?tir. Bu ¢al??malar, ATO'niin élgiim
sonuglar?n?n kararl? ve guvenilir oldu?unu kan?tlam??t?r.

Faktor Analizi

Akademik Tukenmi?lik Olge?i'nin geli?tirimesi surecinde, 6lcek maddelerinin alt?nda yatan temel
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yap?lar? ortaya ¢?karmak amac?yla Ke?fedici Faktér Analizi (KFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz

sonucunda, 6lge?in dort farkl? ve anlaml? alt boyuttan olu?tu?u tespit edilmi?tir.

Bu dort faktorli yap?, 6lce?in teorik ¢ercevesini desteklemi? ve 39 maddenin bu dort alt boyuta
mant?ksal ve istatistiksel olarak da??ld???n? gostermi?tir. Faktor analizi, Duygusal Gu¢suzIik (13
madde), Yonetsel Destek (12 madde), Akademik Performans (7 madde) ve ?? Ykl (7 madde)

?eklinde ayr??arak, akademik tikenmi?lik yap?s?n?n ¢ok yonli do?as?n? ortaya koymu?tur.

Arac

Test Turi: Geli?tirme Olge?i

Format: 39 maddelik, dort alt boyutlu 6z bildirim anketi.

Mevcut Diller: Turkce

Popiilasyon Grubu: Universite O?rencileri (Yiikseko?retim)

Ya? Grubu: Yeti?kinlik 6ncesi/Erken Yeti?kinlik (Genellikle 18-25 ya? aral???)
Popllasyon Detaylar?: Turkiye'deki ¢ce?itli Universitelerin lisans 6?rencileri.

Test Metodolojisi: 5'li Likert Olce?i kullan?im??t?r. Derecelendirme ?2u ?ekildedir:

Tamamen Uyuyor: 5
Co?unlukla Uyuyor: 4
K?smen Uyuyor: 3
Co?unlukla Uymuyor: 2
Hi¢c Uymuyor: 1

Anahtar Kelimeler

O7?renci Tukenmi?li?i, Psikometrik Ozellikler, 2¢ Tutarl?I?k, Test-Tekrar Test, Yap? Gecerli?i,

E?itim Psikolojisi.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilgi mevcut de?ildir.

Kurum E-posta Adresleri: stumkaya@-cu.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Cukurova Universitesi (Tahmini Affiliation)
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?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Akademik Tiikenmi?lik Olce?i, Songul Timkaya taraf?ndan 2000 y?I?nda geli?tiriimi?tir. Olge?in
kullan?m? icin yazar ile ileti?ime gecilmesi 6nerilmektedir. Telif haklar? ve ticari kullan?m Ucretleri
hakk?nda kesin bilgi edinmek i¢in sorumlu yazar Songul Tumkaya ile ileti?im kurulmas?
gerekmektedir.

Olge?in orijinal makalesine Hacettepe Universitesi E?itim Fakiiltesi Dergisi lizerinden eri?im
sa?lanabilir.

Kaynaklar

Tumkaya, S. (2000). Akademik Tiikenmi?lik Olge?inin geli?tiriimesi. Hacettepe Universitesi E?itim
Fakultesi Dergisi, 19(19), 128-133.

Makalenin orijinal ba?lant?s?: efdergi.hacettepe.edu.tr

Olge?in orijinal PDF dosyas? buradan indirilebilir: akademik-tukenmislik-olcegi-toad.pdf

Akademik Tukenmi?lik Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki 6lcek maddeleri orijinal dillerinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde
de?i?tirilmemi~tir.

4 alt boyut ve 39 madde
Duygusal gucsuzlik (13) :
Yonetsel destek (12) :
Akademik performans (7) :

?? yuka (7) :
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