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Akademik Oz-Diizenleme Olce?i

Ozet

Akademik Oz-Diizenleme Olge?i, 6?rencilerin 6?renme siireclerini yonetme ve kontrol etme

becerilerini 6lcmek amac?yla Turkce'ye uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 6lgcek, dzellikle
ortad?retim diizeyindeki 6?rencilerin akademik ba?ar?lar?n? etkileyen i¢csel ve d??sal dizenleme
stratejilerini de?erlendirmek igin kullan?Im??t?r. Olge?in uyarlamas?, M. Durmaz taraf?ndan 2012
y?1?nda yaratulen ve temel psikolojik ihtiyacglar, motivasyon ve matematik kayg?s? aras?ndaki
ili?kileri inceleyen bir yuksek lisans tezi kapsam?nda gergekle?tirilmitir.

Olgek, 6?rencilerin 6?renme hedeflerine ula??rken gosterdikleri planlama, izleme, ¢aba yonetimi
ve de?erlendirme gibi kritik 6z-dizenleme bile?enlerini hedeflemektedir. Uyarlama c¢al??mas?,
Olce?in Turk kalturd ve e?itim sistemi ba?lam?nda gecerli ve glvenilir bir 6lgim arac? olarak
kullan?labilece?ini gbstermeyi amacglam??t?r.

Anahtar Kelimeler

Akademik Oz-Duzenleme, Oz-Diizenleme, Motivasyon, Ortad?retim, Psikometrik Arag, Uyarlama.

Yazarlar

M. Durmaz (Uyarlayan).

Amagc

Olce?in temel amac?, ortad?retim 6?rencilerinin akademik ba?lamdaki 6?renme sireclerini
planlama, izleme ve de?erlendirme becerilerinin dizeyini belirlemektir. Bu arag, 6?rencilerin
0?renme ortamlar?nda ne kadar ba??ms?z ve etkili olduklar?n? saptayarak, akademik ba?ar? ve
psikolojik iyi olu? aras?ndaki ba?lant?lar? ara?t?rmac?lara sunmay? hedeflemektedir.

Olcek, adaptasyon ¢al??mas?nda 6zellikle 6?rencilerin temel psikolojik ihtiyaclar?n?n kar??lanma
dizeyi, motivasyon tirleri ve akademik kayg? gibi de?i?kenlerle 6z-diizenleme aras?ndaki ili?kileri
incelemek Gzere kullan?Im??t?r. Bu ili?kilerin anla??lmas?, e?itimsel mudahale programlar?n?n
geli?tiriimesine katk? sa?lamaktad?r.

Yap?

Akademik Oz-Diizenleme Olge?i, bireyin 6?renme hedeflerine ula?mak icin bili?sel, lstbili?sel ve
motivasyonel sireclerini sistematik olarak yénlendirme kapasitesini 6lgcen karma??k bir yap?y?
de?erlendirir. Oz-diizenleme, sadece akademik stratejileri kullanmay? de?il, ayn? zamanda
0?renmeye yonelik motivasyonel inanclar? ve duygusal durumlar? yénetme becerisini de kapsar.
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Akademik Oz-Diizenleme Olce?i

Bu yap? genellikle ?u temel bile?enleri icerir: Hedef Belirleme, Planlama (zaman yonetimi ve
gOrev organizasyonu), ?zleme (6?renme surecinde kendini kontrol etme), Caba Ydnetimi
(zorluklarla kar??la??ld???nda direnci surdirme) ve De?erlendirme (sonuclar? analiz etme ve
stratejileri ayarlama).

Gecgerlik

Kaynak icerikte Olce?in gecerlik bilgileri spesifik olarak belirtiimemi?tir. Ancak, bir uyarlama
¢al??mas? ba?lam?nda, Ol¢e?in orijinal yap?s?n?n Turkge kulttiri ve drneklemi Gzerindeki yap?sal
gecerli?inin incelenmi? olmas? beklenir. Yap?sal gecerlik, genellikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi
(AFA) veya Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) yoluyla test edilerek, orijinal dl¢ce?in boyutlar?n?n
Turkce formda da korundu?u do?rulanmaya ¢al???1?r.

Ayr?ca, 6lge?in 6lcti?u yap?y? temsil eden maddelerin uygunlu?unu belirlemek amac?yla uzman
goru?u al?narak ?cerik Gegerli?i sa?lanm?? olmal?d?r. Uyarlama cal??mas?nda, 6lce?in ayn?
yap?y? Olgen di?er araglarla (6rne?in, motivasyon dlcekleri veya akademik ba?ar? ol¢ctimleri)
ili”kisi incelenerek Olgut Gegerli?i de de?erlendirilmi? olabilir.

Guvenirlik

Guvenirlik analizlerine dair detayl? sonuclar kaynak icerikte do?rudan sunulmam??t?r. Tipik olarak
akademik olcek adaptasyonlar?nda, 6l¢ce?in maddelerinin i¢ tutarl?1???n? de?erlendirmek
amac?yla ?¢ Tutarl?1?k Katsay?s? hesaplan?r.

Bu ba?lamda, 6lce?in uyarlama cal??mas?nda Cronbach Alfa katsay?s?n?n hesaplanarak,

Olce?in genelinin ve varsa alt boyutlar?n?n ne derece tutarl? 6l¢cim sa?lad???n?n raporlanm??
olmas? muhtemeldir. Akademik 6z-diizenleme 0dlcekleri icin kabul edilebilir glvenirlik dizeyleri
(genellikle .70 ve tzeri) beklenmektedir.

Faktor Analizi

Akademik Oz-Diizenleme, do?as? gere?i ¢ok boyutlu bir yap?d?r. Olge?in orijinal formu, 6z-
dizenlemenin farkl? alt bile?enlerini dlgmek Uzere tasarlanm??t?r. Uyarlama c¢al??mas?nda,
Olce?in Turkgce formunun bu ¢cok boyutlu yap?y? Turk 6rnekleminde de tutarl? bir ?ekilde yans?t?p
yans?tmad???n? belirlemek icin Faktér Analizi yontemleri kullan?lm??t?r.

Bu analizler, 6lcek maddelerinin hangi faktérler alt?nda topland???n? ve bu faktérlerin orijinal
Olce?in teorik yap?s?yla ne kadar 6rti?ti?unu gosterir. Bu sureg, Olge?in yap?sal gecerli?ini
destekleyen kritik bir ad?md?r.
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Akademik Oz-Diizenleme Olce?i

Arac
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Derecelendirme bilgisi belirtimemi?tir, ancak akademik 6z-dizenleme Olceklerinde
yayg?n olarak 5'li veya 6'1? Likert tipi derecelendirme format? kullan?I?r.

Language Available: Tirkce
Population Group: Ortat?retim O?rencileri
Age Group: 10. S?n?f 6?rencileri (Genellikle 15-16 ya? grubu)

Population Details: Abant ?zzet Baysal Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisi'nde sunulan yiiksek
lisans tezinde kullan?im??t?r.

Test Methodology: Oz-bildirim envanteri.

Anahtar Kelimeler

Akademik Ba?ar?, Oz-Yeterlik, Matematik Kayg?s?, Yiksek Lisans Tezi, Bili?sel Stratejiler.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olcge?in uyarlama cal??mas? 2012 y?I?nda tamamlanm??t?r. Olge?i bilimsel cal??malarda
kullanmak isteyen ara?t?rmac?lar?n, tez cal??mas?n? yuriten M. Durmaz'dan ve orijinal 6lcek
geli?tiricilerinden izin almas? gerekmektedir. Kullan?m (creti bilgisi kaynakta belirtiimemi?tir.

Kaynaklar

Durmaz, M. (2012). Ortad?retim 6?rencilerinin (10. s?n?f) temel psikolojik ihtiyaclar?n?n
kar??lanm??I?k dizeyleri, motivasyon ve matematik kayg?s? aras?ndaki ili?kilerin belirlenmesi
(Yuksek lisans tezi). Abant ?zzet Baysal Universitesi E?itim Bilimleri Enstitlist, Bolu.

Tez cal??mas?n?n orijinal ba?lant?s?: tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: akademik-oz-duzenleme-olcegi-toad.pdf

Akademik Oz-Diizenleme Olge?i Maddeleri

ONEML?: Olce?in maddeleri kaynak icerikte yer almamaktad?r. Maddelerin tam listesi icin M.
Durmaz'?n 2012 tarihli yiksek lisans tezine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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