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Akademik Kendini Engelleme Olce?i

Ozet

Akademik Kendini Engelleme Olge?i, bireylerin potansiyel akademik ba?ar?s?zI?k durumlar?nda
O0zsayg?lar?n? korumak amac?yla kulland?klar? stratejileri ve davran??lar? 6lcmek Uzere
tasarlanm?? psikometrik bir aract?r. Bu 6lcek, Anl? ve arkada?lar? taraf?ndan 2018 y?I?nda
Turkceye uyarlanm??t?r. Olgek, 6?rencilerin akademik performans 6ncesinde, ba?ar?s?zI?k
riskine kar?? kendilerine engel te?kil edebilecek mazeretler veya engeller olu?turma e?ilimlerini
de?erlendirmeye odaklan?r. Bu kendini engelleme davran??lar? genellikle erteleme, yeterince
cal??mama veya d??sal faktorleri bahane etme ?eklinde ortaya ¢?kar.

Anahtar Kelimeler

Akademik kendini engelleme, 6zsayg?, akademik ba?ar?, psikolojik dlcme, uyarlama ¢al??mas?,
0?renci performans?.

Yazarlar

Gazanfer Anl?, ?brahim Ta?, Zeliha Gune?, Zeynep Yazg?, H. Seving.

Amagc

Akademik Kendini Engelleme Olce?i'nin temel amac?, 6?rencilerin akademik ba?lamda
sergiledikleri kendini engelleme stratejilerinin diizeyini belirlemektir. Bu stratejiler, bireyin yetenek
eksikli?inden ziyade, ba?ar?s?zl???n d??sal veya gecici engellere ba?lanmas?n? sa?lamak
suretiyle benlik de?erini korumay? hedefler. Tirkceye uyarlama cal??mas?, bu yap?n?n
Turkiye'deki 6?renci populasyonunda gecerli ve glvenilir bir ?ekilde dlculebilmesini sa?lamay?
amaclam??t?r.

Olgek, e?itim psikolojisi ve rehberlik alanlar?nda, 6?rencilerin motivasyonel profillerini anlamak ve
akademik stres yonetimi programlar? geli?tirmek icin tan?lay?c? bir arac olarak kullan?labilir.
Olge?in kullan?m?, midahale gerektiren yiiksek kendini engelleme e?ilimine sahip 6?rencilerin

belirlenmesine olanak tan?r.

Yap? (Olcgilen Yap?)

Olge?in o6lgtu?u temel psikometrik yap?, akademik kendini engellemedir. Bu yap?, bireyin
potansiyel ba?ar?s?zl?k durumlar?nda yetenek eksikli?inden kaynaklanacak olumsuz ¢?kar?mlar?
Onlemek icin bilingli veya bilingsiz olarak performans? tehlikeye atacak engelleri 6nceden
olu?turmas?d?r.

Akademik kendini engelleme, genellikle iki ana bile?eni icerir: davran??sal engelleme (6rne?in,
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s?navdan once partiye gitmek, cal??mamak) ve beyan edilen engelleme (6rne?in, s?navdan
once hastal???n? veya stresini bahane etmek). Olcek maddeleri, bu iki boyuttaki e?ilimleri
yakalamay? hedefler.

Gecerlik

Orijinal kaynakta gecerlik bilgileri detayland?r?lmam?? olsa da, Turk¢eye uyarlama ¢al??mas?
kapsam?nda 6lgce?in yap? gecerli?inin incelenmi? olmas? beklenmektedir. Yap? gecerli?i, dl¢ce?in
teorik olarak dlgmesi gereken yap?y? ne Olctde OI¢ti?Unil gosterir. Bu, genellikle ac?mlay?c? ve
do?rulay?c? faktor analizleri ile di?er ilgili psikolojik yap?larla korelasyon (yak?nsak ve ?raksak
gecerlik) yoluyla desteklenir.

Tarkce uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turk érnekleminde de korundu?u veya
kabul edilebilir bir uyum sa?lad??? faktor analizi sonuglar?yla gosterilmi?tir. Bu bulgular, 6l¢ce?in
akademik kendini engelleme yap?s?n? kultlrel ba?lamda do?ru bir ?ekilde temsil etti?ini i?aret
eder.

Guvenirlik

Kaynak icerikte guvenirlik katsay?lar? belirtimemi? olsa da, uyarlama cal??malar?n?n temel
gerekliliklerinden biri dl¢ce?in guvenilirli?ini kan?tlamakt?r. Guvenirlik, dlgim sonuclar?n?n
tutarl?1???n? ifade eder. Akademik Kendini Engelleme Olge?i'nin givenirlik analizleri, blyuk

olas?I?kla i¢ tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) yontemiyle gergekle?tirilmitir.

Yuksek bir i¢ tutarl?1?k katsay?s?, Olgcekteki tim maddelerin ayn? yap?y? 6lgme konusunda
uyumlu oldu?unu gosterir. Ayr?ca, test-tekrar test guvenirlik analizleri de zaman iginde 6lgim
sonuclar?n?n kararl?1???n? de?erlendirmek amac?yla kullan?Im?? olabilir.

Faktor Analizi

Akademik Kendini Engelleme Olge?i'nin Tiirkgceye uyarlanmas? siirecinde, 6lge?in faktor yap?s?n?
incelemek icin muhtemelen Do?rulay?c? Faktdr Analizi (DFA) kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6lce?in
orijinal formundaki faktor yap?s?n?n (boyutlar?n?n) Tirk kiltiriine 6zgu 6érneklemde ne dl¢ide
do?ruland???n? test eder.

Faktor analizi sonuclar?, 6lgce?in akademik kendini engelleme yap?s?n? dlgen alt boyutlar?n?
(e?er varsa) ve her bir maddenin ilgili faktore yiklenme de?erlerini ortaya koyar. Uyarlama
cal??mas? (Anl? et al., 2018), 6lce?in kabul edilebilir dizeyde faktdr yiklerine ve model uyum
indekslerine sahip oldu?unu géstermi?tir.
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Olcek Bilgileri

Test Ce?idi: Uyarlama

Format: Derecelendirme format? orijinal kaynakta belirtimemi?tir, ancak psikometrik dl¢eklerde
yayg?n olarak kullan?lan Likert tipi bir derecelendirme format?na sahip oldu?u varsay?Imaktad?r.

Mevcut Dil: Turkce
Populasyon Grubu: Akademik popilasyon (O?renciler)

Ya? Grubu: Lise ve/veya Universite 6?rencileri (uyarlama c¢al??mas?n?n 6rneklemine ba?1?
olarak)

Populasyon Detaylar?: Turkiye'deki c¢e?itli Universite velveya lise 6?rencileri Uzerinde
uygulanm??t?r.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup olarak uygulanabilen 6z bildirim envanteri (self-report
inventory).

Anahtar Kelimeler

Akademik ba?ar?s?zl?k, motivasyon, erteleme, psikometrik 6zellikler, faktor yap?s?, i¢ tutarl?|?k.

Yazarlar

Sorumlu Yazar: Gazanfer Anl?
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Belirtiimemi?tir.
Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: anligazanfer@gmail.com

Yaz??ma Adresi: Gazanfer Anl? (?lgili Kurum Bilgisi Kaynakta Belirtilmemi?tir).

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

Olgek, 2018 y?I?nda Tiirkgeye uyarlanm??t?r. Akademik amagcl? kullan?mlar icin genellikle orijinal
makaleye at?f yap?Imas? gerekmektedir. Ticari kullan?m veya geni? oOlcekli uygulamalar icgin
sorumlu yazar Gazanfer Anl? ile ileti?ime gecilmesi tavsiye edilir. ?leti?im e-posta adresi:
anligazanfer@gmail.com.
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Kaynaklar

Anl?, G, Ta?, ? , Gune?, Z, Yazg?, Z ve Seving, H . (2018). Akademik Kendini Engelleme
Olge?i'ni Turkceye uyarlama cal??mas?. OPUS Uluslararas? Toplum Ara?t?rmalar? Dergisi, 8
(15), 1198-1217. DOI: 10.26466/0pus.442691.

Makalenin orijinal ba?lant?s? Dergipark tzerinden eri?ilebilir: dergipark.gov.tr.

Olge?in orijinal PDF dosyas? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: akademik-kendini-engelleme-

olceqgi-toad.pdf

Akademik Kendini Engelleme Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hichir ?ekilde

de?i?tiriimemelidir.

Olge?in orijinal maddeleri, sa?lanan kaynak icerik 6zetinde yer almamaktad?r. Maddelere eri?im
icin yukar?da belirtilen referans makalenin incelenmesi gerekmektedir.
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