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Öz

Akademik Kal?pyarg? Tehdidi Envanteri (AKTE), Clayton ve di?erleri taraf?ndan geli?tirilen orijinal

ölçe?in Türkçe'ye uyarlanm?? (adaptasyon) formudur. Bu envanter, akademik ba?lamlarda

bireylerin, özellikle de olumsuz kal?pyarg? tehdidi alt?nda olduklar? durumlarda hissettikleri

psikolojik bask? ve kayg?y? ölçmek amac?yla tasarlanm??t?r. Uyarlama çal??mas?, Saltürk ve

Güngör (2020) taraf?ndan yürütülmü? olup, özellikle kad?n ö?rencilerin matematik derslerindeki

kal?pyarg? tehdidi deneyimlerine odaklanm??t?r.

Ölçek, kat?l?mc?lar?n akademik ortamlarda ne s?kl?kla kendilerine yönelik olumsuz

stereotiplerden kaynaklanan tehditleri alg?lad?klar?n? belirlemeyi amaçlar. AKTE, psikometrik

özellikler aç?s?ndan incelenerek geçerlik ve güvenirlik standartlar?n?n Türkçe örneklemde

sa?land??? gösterilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Akademik Kal?pyarg? Tehdidi, Kal?pyarg? Tehdidi, Matematik Ba?ar?s?, Ölçek Uyarlama,

Kad?nlar, Performans Kayg?s?, Stereotip.

Yazarlar

Aylin Saltürk, Cansu Güngör.

Amaç

AKTE'nin temel amac?, akademik ortamlarda, özellikle dezavantajl? gruplar?n (Saltürk ve

Güngör'ün çal??mas?nda kad?nlar?n matematik ba?lam?nda) kendilerine yönelik olumsuz

kal?pyarg? tehdidi nedeniyle hissettikleri bask? ve kayg? düzeyini güvenilir ve geçerli bir ?ekilde

ölçmektir. Bu envanter, ara?t?rmac?lar?n kal?pyarg? tehdidinin akademik performans, motivasyon

ve öz yeterlik üzerindeki etkilerini incelemelerine olanak tan?r.

Ölçek, e?itim psikolojisi ve sosyal psikoloji alanlar?nda, kal?pyarg? tehdidini azaltmaya yönelik

müdahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek için bir araç olarak da kullan?labilir.

Yap?

Ölçe?in ölçtü?ü temel psikolojik yap?, Akademik Kal?pyarg? Tehdidi'dir. Bu yap?, bir bireyin, ait

oldu?u grubun (örne?in, kad?nlar?n matematik yetene?i) olumsuz bir kal?pyarg?yla ili?kilendirildi?i

bir durumda, bu kal?pyarg?y? onaylama korkusuyla kar?? kar??ya kalmas? sonucu ya?ad???

bask?y? ve dikkat da??lmas?n? ifade eder. Tehdit alg?s?, genellikle bili?sel kaynaklar? tüketerek

akademik performansta dü?ü?e yol açar.
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Geçerlik

Uyarlama çal??mas? kapsam?nda, ölçe?in yap? geçerli?i incelenmi?tir. Yap? geçerli?ini test

etmek amac?yla do?rulay?c? faktör analizi (DFA) kullan?lm??t?r. DFA sonuçlar?, ölçe?in orijinal

yap?s?na benzer bir faktör yap?s?n? Türkçe örneklemde do?rulad???n? ve kabul edilebilir uyum

indeksleri sa?lad???n? göstermi?tir. Bu bulgular, ölçe?in kuramsal olarak ölçmesi beklenen

akademik kal?pyarg? tehdidi yap?s?n? ba?ar?l? bir ?ekilde ölçtü?ünü desteklemektedir.

Ayr?ca, içerik geçerli?i için uzman görü?lerine ba?vurulmu? ve çeviri sürecinde kültürel uygunluk

sa?lanm??t?r. Kriter geçerli?i çal??malar?, AKTE puanlar?n?n akademik kayg? ve matematik

ba?ar?s? gibi ilgili yap?larla beklenen yönde ili?kili oldu?unu ortaya koymu?tur.

Güvenirlik

Akademik Kal?pyarg? Tehdidi Envanteri'nin (AKTE) güvenirli?i, iç tutarl?l?k yöntemiyle

belirlenmi?tir. ?ç tutarl?l?k katsay?s? (Cronbach Alfa) hesaplamalar?, ölçe?in genelinde yüksek

düzeyde bir tutarl?l??a sahip oldu?unu göstermi?tir. Yüksek güvenirlik de?erleri, ölçek

maddelerinin ayn? temel yap?y? tutarl? bir biçimde ölçtü?ünü ve dolay?s?yla elde edilen

puanlar?n istikrarl? oldu?unu i?aret etmektedir.

Faktör Analizi

Saltürk ve Güngör (2020) taraf?ndan yürütülen adaptasyon çal??mas?nda, ölçe?in faktör

yap?s?n? incelemek üzere Do?rulay?c? Faktör Analizi (DFA) kullan?lm??t?r. Bu analiz, ölçe?in

teorik olarak varsay?lan tek veya çok boyutlu yap?s?n?n Türk kültürüne ve örneklemine

uygunlu?unu test etmi?tir. Elde edilen istatistiksel sonuçlar, AKTE'nin faktör yüklerinin yeterli

oldu?unu ve yap?sal modelin veri ile iyi bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir.

Araç Bilgileri

Test Type: Uyarlama Ölçe?i (Adaptasyon)

Format: Bireyin kendine yönelik bildirimine dayal? bir envanterdir.

Language Available: Türkçe (Turkish)

Population Group: Akademik ortamlarda bulunan ve olumsuz stereotiplere maruz kalma

potansiyeli olan bireyler, özellikle üniversite ö?rencileri.

Age Group: Genç yeti?kinlik dönemi (Üniversite ö?rencileri).

Population Details: Uyarlama çal??mas? spesifik olarak yüksekö?retim kurumlar?nda ö?renim
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gören kad?n ö?renciler üzerine odaklanm??t?r.

Test Methodology: Ölçek, 5 dereceli Likert Ölçe?i kullan?larak puanlanmaktad?r.

Derecelendirme seçenekleri ?unlard?r:

(1) Hiç

(2) Nadiren

(3) Bazen

(4) Genellikle

(5) Neredeyse her zaman

Anahtar Kelimeler

Stereotip Tehdidi, Geçerlik, Psikometri, Adaptasyon Çal??mas?, Sosyal Psikoloji, E?itim

Psikolojisi.

Yazarlar

Author ORCID Identifier: Bilgi mevcut de?ildir.

Affiliation Email addresses: salturk@gmail.com (Sorumlu Yazar: Aylin Saltürk)

Correspondence Address: Bilgi mevcut de?ildir.

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

Ölçe?in Türkçe'ye uyarlanma ve yay?nlanma y?l? 2020'dir. Ölçe?in kullan?m? için izinler ve

güncel ücret bilgileri hakk?nda sorumlu yazar Aylin Saltürk ile do?rudan ileti?ime geçilmesi

önerilmektedir.

?leti?im: salturk@gmail.com
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Akademik Kal?pyarg? Tehdidi Envanteri (AKTE) Maddeleri

IMPORTANT: The following scale items must be preserved in their original language and must not

be changed in any way.

Ölçek maddeleri, kaynak içerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tam metnine ve puanlama

anahtar?na eri?im için Saltürk ve Güngör (2020) makalesine ba?vurulmas? gerekmektedir.
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