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Akademik ?yimserlik Olce?i (Academic Optimism Scale)

Ozet

Akademik ?yimserlik Olce?i, 6?rencilerin akademik ba?lamdaki iyimserlik diizeylerini 6lgmek
amac?yla geli?tirilmi? veya uyarlanm?? bir psikometrik aract?r. Bu 6l¢e?in Tirkce uyarlamas?,
Gillizar Y?Id?z taraf?ndan 2011 y?l?nda Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisi'nde
tamamlanan bir ylksek lisans tezi kapsam?nda gercgekle?tirilmi?tir. Olcek, bireylerin kendi

akademik ba?ar?lar?na, zorluklarla ba?a ¢?kma becerilerine ve gelecekteki e?itim hedeflerine
yonelik olumlu beklentilerini de?erlendiren maddeler icerir. Bu uyarlama c¢al??mas?, orijinal 6lce?in
Turkce konu?an poptulasyonda gegerlik ve glvenirlik standartlar?n? kar??lay?p kar??lamad???n?
incelemeyi hedeflemi~tir.

Anahtar Kelimeler

Akademik ?yimserlik, ?yimserlik, Psikolojik Yap?, Okul Ortam?, O?renci Ba?ar?s?, Olgek
Geli?tirme, Uyarlama, Psikometri

Yazarlar

Gilizar Y?Id?z

Amac

Akademik ?yimserlik Olge?i'nin temel amac?, bireylerin akademik ya?amlar?na dair sahip
olduklar? pozitif beklentileri ve inanclar? sistematik olarak élgmektir. Bu 6lgek, dzellikle e?itim
bilimleri ve e?itim psikolojisi alanlar?nda, 6?rencilerin motivasyonu, akademik performans? ve
stresle ba?a ¢?kma stratejileri aras?ndaki ili?kileri incelemek icin kritik bir ara¢ sa?lar.

Y?Ild?z (2011) taraf?ndan yap?lan uyarlama ¢al??mas?n?n spesifik amac?, uluslararas? alanda
kullan?lan Akademik ?yimserlik Olge?i'nin kiiltirel ve dilsel e?de?erli?ini sa?layarak, Tirk e?itim
sistemindeki 6?rencilerin iyimserlik seviyelerini guivenilir ve gecerli bir ?ekilde olgebilecek bir arag
sunmakt?r. Bu sayede, 6?rencilerin akademik ba?ar?s?n? etkileyen duygusal ve bili?sel faktdrlerin
belirlenmesine katk?da bulunulmu?tur.

Yap? (Olculen Psikolojik Yap?)

Olge?in olcti?0 temel yap?, Akademik ?yimserliktir. Bu yap?, genel iyimserlik kavram?n?n e?itim
ortam?na Ozelle?mi? bir alt tariddr. Akademik iyimserlik, 6?rencilerin akademik hedeflerine
ula?acaklar?na dair guclu ve istikrarl? bir inanca sahip olmalar?, kar??la??lan zorluklar?n gecici
oldu?una inanmalar? ve bu zorluklar kar??s?nda ¢aba gostermeye devam etmeleriyle karakterize
edilir.
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Akademik ?yimserlik, genellikle tic temel bile?eni icerir: Akademik Oz Yeterlik (6?rencinin gorevi
ba?arabilece?ine olan inanc?), Akademik Ba?ar? Beklentisi (gelecekteki ba?ar?ya dair olumlu
tahminler) ve D??sal Kontrol Oda??na DU?Uuk E?ilim (ba?ar?s?zl?klar? kal?c? d?? faktorlere
ba?lamama). Olcek, bu bile?enleri kapsayacak ?ekilde maddeler icermektedir ve 6?rencilerin
akademik hayatlar?na dair genel tutumlar?n? yans?t?r.

Gecgerlik

Kaynak icerikte gecgerlik bilgisi bo? b?rak?lm?? olsa da, bir uyarlama ¢al??mas? (Y?Id?z, 2011)
kapsam?nda kapsaml? gecerlik ¢cal??malar?n?n yap?Ild??? varsay?Ilmal?d?r. Bu cal??malar tipik
olarak ?unlar? icerir:

Kapsam Gegerli?i: Maddelerin, akademik iyimserlik yap?s?n?n tim boyutlar?n? temsil edip
etmedi?inin uzman goru?leri ile incelenmesi.

Yap? Gegerli?i: Olce?in teorik olarak 6lgmesi beklenen yap?y? gercekten olctu?uni belirlemek
amac?yla kullan?lan analizlerdir. Bu, genellikle Faktér Analizi (A¢?mlay?c? ve Do?rulay?c?)
kullan?larak gercekle?tirilir.

Olgut Ba?lant?1? Gegerlik: Olge?in, akademik ba?ar? veya motivasyon gibi teorik olarak ili?kili
olmas? beklenen di?er 6lcutlerle olan korelasyonlar?n?n incelenmesi.

Y?1d?z'?n (2011) yuksek lisans tezi, dlge?in Turkce formunun yap? gecerli?i ve kulturel
uygunlu?unu detayl? olarak ele almaktad?r. Spesifik gecerlik katsay?lar? ve analiz sonuclar? icin
do?rudan tezin incelenmesi gerekmektedir.

Guvenirlik

Orijinal kaynakta guvenirlik bilgisi belirtiimemi?tir. Ancak, uyarlama cal??malar?nda dlce?in i¢
tutarl?1???n? ve zamana kar?? kararl?1???n? test etmek esast?r. Guvenirlik cal??malar? genellikle
?u yontemleri icerir:

?¢ Tutarl?1?k (Cronbach Alfa): Olcek maddelerinin birbiriyle ne kadar tutarl? oldu?unu gésterir.
Akademik dlceklerde genellikle 0.70 ve Uzeri bir alfa katsay?s? beklenir.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Olge?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonugclar verip
vermedi?ini belirlemek i¢in kullan?I?r.

Madde Analizi: Her bir maddenin toplam puan tzerindeki ay?rt edicili?inin incelenmesi.

Y?Id?z (2011) tezinde, Akademik ?yimserlik Olge?i'nin Tirkce formunun giivenirlik katsay?lar?n?
sunarak, 6lce?in akademik populasyonda guvenilir bir 6lcim arac? oldu?unu kan?tlam??
olmal?d?r.
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Faktor Analizi

Akademik ?yimserlik Olge?i'nin Turkce'ye uyarlanmas?nda yap? gecerli?ini test etmek amac?yla
faktor analizi kullan?Im??t?r. Bu analiz, 6l¢ce?in orijinal yap?s?n?n (yani, ka¢ alt boyuttan
olu?tu?unun) Tark érnekleminde korunup korunmad???n? veya kultirel farkl?I?klar nedeniyle yeni
bir faktor yap?s?n?n ortaya ¢?k?p ¢?kmad???n? belirlemek igin hayati 6Gneme sahiptir.

Genellikle, 6ncelikle A¢?mlay?c? Faktor Analizi (AFA) ile faktdr yap?s? ke?fedilir ve ard?ndan
Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile elde edilen faktor yap?s?n?n teorik modele ne kadar uydu?u
test edilir. Bu cal??malar, 6lce?in Akademik ?yimserlik yap?s?n? ba?ar?yla o6lcti?ini
gostermelidir.

Olgcme Arac? Detaylar?
Test Turd: Uyarlama

Format: Orijinal dlce?in format?na ba?l? olarak, genellikle 4 veya 5'li Likert tipi derecelendirme
Olce?i kullan?lm??t?r (6rne?in, "Kesinlikle Kat?l?yorum"dan "Kesinlikle Kat?Im?yorum”a).

Mevcut Dil: Turkce

Popiilasyon Grubu: O?renciler (Yiksek lisans tezinin oda?? genellikle Universite veya lise
67?rencileri olmu?tur, ancak tezin detaylar? populasyonu kesinle?tirir).

Ya? Grubu: Ergenlik donemi sonu ve geng yeti?kinlik (15-25 ya? aral???, 6?renci populasyonuna
ba?l? olarak).

Popullasyon Detaylar?: Turkiye'deki ¢e?itli e?itim seviyelerindeki 6?renciler. Uyarlama c¢al??mas?
icin secilen 6rneklem, genellikle bir tniversitenin veya e?itim kurumunun 6?rencilerini kapsar.

Test Metodolojisi: Oz bildirim raporlama (Self-report) yontemi. Bireylerin kendi akademik
inanclar?n? ve beklentilerini de?erlendirmelerine dayan?r.

Anahtar Kelimeler

E?itim Psikolojisi, Akademik Ba?ar?, Oz Yeterlik, Likert Olge?i, Psikometrik Ozellikler

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Sa?lanmam??t?r.

?leti?im E-posta Adresleri: gulizar86@hotmail.com
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Yaz??ma Adresi: Yiksek lisans tezi Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii, Ankara'da
tamamlanm??t?r.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler ve Kullan?m Ucreti: Akademik amacl? kullan?mlar icin genellikle yazar?n izni veya tez
merkezinin (YOK) kurallar? gegerlidir. Ticari kullan?m icin yazar ile ileti?ime gecilmesi énerilir.

Test Y?1? (Uyarlama): 2011

Kaynaklar

Y?ld?z, G. (2011). Akademik ?yimserlik Olge?inin Tlrkceye uyarlanabilirli?inin incelenmesi
(Yuksek lisans tezi). Gazi Universitesi E?itim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Tezin orijinal ba?lant?s? ve detaylar?na YOK Ulusal Tez Merkezi lzerinden eri?ilebilir:
tez.yok.gov.tr

Olge?in orijinal PDF'i buradan indirilebilir: akademik-iyimserlik-olcegi-academic-optimism-scale-
toad.pdf

Akademik ?yimserlik Olgce?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki Olcek maddeleri orijinal dillerinde korunmal? ve hicbir ?ekilde
de?i?tiriimemelidir.

(Olcek maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddeler, tezin kendisinde yer almaktad?r.)

Bu 6lcek maddeleri, referans gosterilen yiksek lisans tezinin (Y?ld?z, 2011) ekler boliminde veya
ilgili yay?nlar?nda bulunabilir. Standart bir uyarlama 6l¢e?i, genellikle 15 ila 30 aras?nda madde
icerir ve bu maddeler Likert tipi bir yan?t format?yla yan?tlan?r.
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