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Akademik Benlik Kavram? Olce?i

Ozet

Akademik Benlik Kavram? Olce?i (ABKO), bireylerin akademik yeterliliklerine ve ilgi alanlar?na
yonelik alg?lar?n? sistematik olarak de?erlendirmek amac?yla geli?tiriimi? kapsaml? bir
psikometrik aract?r. Olgek, Y?Id?ray Kuzgun taraf?ndan 2014 y?I?nda geli?tirilmi? olup, 6zellikle
mesleki rehberlik ve e?itim psikolojisi alanlar?nda kullan?lmak tizere tasarlanm??t?r. Olge?in temel
amac?, bireyin kendisini farkl? akademik disiplinlerde ne kadar ba?ar?|? ve ilgili gérdi?ln0 ortaya
koymakt?r.

Olgek, toplamda 16 farkl? alt boyut ve 170 maddeden olu?maktad?r. Bu ¢ok boyutlu yap?,
geleneksel benlik kavram? o6lgimlerine k?yasla daha ayr?nt?|? ve spesifik bir profil sunar.
Yan?tlar, 4'lu Likert tipi bir derecelendirme sistemiyle (A= Hi¢ bir zaman - D=Her zaman) toplan?r.
Olge?in geli?tirme sireci ve psikometrik 6zellikleri Kuzgun (2014) taraf?ndan yay?mlanan el
kitab?nda detayland?r?Im??t?r.

Anahtar Kelimeler

Akademik benlik kavram?, psikometrik olcek, yetenek, ilgi, mesleki rehberlik, Kuzgun, 6z yeterlik,
e?itim psikolgjisi.

Yazarlar

Y?ld?ray Kuzgun

Amac

Akademik Benlik Kavram? Olce?i'nin temel amac?, bireylerin akademik ba?ar? beklentileri ve
farkl? akademik disiplinlere yonelik ki?isel ilgi dizeyleri aras?ndaki ili?kiyi belirlemektir. Bu arag,
Ozellikle lise ve Universite 6?rencilerinin kariyer kararlar? verme sureclerinde, kendilerini guglu
hissettikleri alanlar? objektif bir ?ekilde saptamalar?na yard?mc? olmak icin tasarlanm??t?r. Olgek,
bireyin akademik ortamdaki 6z yeterlik alg?s?n? dlcerek, hangi meslek gruplar?na daha yatk?n
oldu?unu gosteren detayl? bir profil sunar.

Ayr?ca, 6lcek e?itim kurumlar?na 6?rencilerin bireysel ihtiyaclar?n? anlama ve mifredatlar?n?
veya rehberlik hizmetlerini bu ihtiyaglara gore optimize etme konusunda de?erli veriler sa?lar. 16
farkl? alt boyutta sa?lad??? detay, genel akademik ba?ar?n?n 6tesinde, spesifik alanlardaki
potansiyeli ortaya ¢?kar?r ve 6?rencilerin kendilerini tan?ma sureclerini destekler.

Yap?
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Olgek, cok boyutlu bir yap? olan Akademik Benlik Kavram? (ABK) uzerine kurulmu?tur. ABK,
bireyin kendi akademik yetenekleri ve potansiyeli hakk?ndaki inanglar? ve de?erlendirmeleridir. Bu
yap?, genel benlik kavram?ndan farkl? olarak, akademik ba?ar? ba?lam?nda spesifikle?tirilmi?tir.
Kuzgun'un geli?tirdi?i model, ABK'y? tekil bir yap? yerine, birbirinden ba??ms?z ancak ili?kili 16
farkl? ilgi ve yetenek alan? tGizerinden tan?mlar.

Bu 16 alt boyut, sozel, say?sal, fen bilimleri, sosyal bilimler gibi temel akademik alanlar?n yan?
s?ra, ziraat, ikna, mekanik, ticaret ve gizel sanatlar gibi daha uygulamal? ve mesleki ilgi
alanlar?n? da kapsar. Bu kapsaml|?I?k, bireyin akademik kimli?inin sadece bili?sel yeteneklerinden
de?il, ayn? zamanda duygusal ve motivasyonel e?ilimlerinden de etkilendi?ini vurgular. Her bir alt
boyut, bireyin ilgili alandaki yetene?ini ve ilgisini ayr? ayr? 6lgen maddeler icerir ve bu da 6lgce?e
yuksek bir ay?rt edicilik gticti kazand?r?r.

Gecgerlik

Akademik Benlik Kavram? Olge?i'nin gegerlik cal??malar?na dair ayr?nt?1? bilgiler, dlge?in
geli?tirme surecini ve yap?sal analizlerini iceren 2014 tarihli el kitab?nda (Kuzgun) yer almaktad?r.
Geli?tirme tipi bir 6lcek olmas? nedeniyle, yap? gecerli?i ve kapsam gecerli?i, dlce?in amaclad???
16 farkl? akademik alan? temsil etme yetene?i ag?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Genellikle bu tlr ¢cok boyutlu aracglarda yap? gecerli?i, Faktor Analizi yontemleri kullan?larak test
edilir. Olge?in maddelerinin teorik olarak belirlenen 16 alt boyut alt?nda gruplan?p gruplanmad???
incelenir. Olge?in gecerli?inin, ozellikle Turk kulttri ve e?itim sistemi ba?lam?nda standardize
edildi?i varsay?Imaktad?r. Bu, elde edilen skorlar?n gercekten dlcliimek istenen akademik benlik
kavram?n? yans?tt???n?n givencesidir.

Guvenirlik

Olge?in givenirlik verileri de Kuzgun (2014) taraf?ndan yay?mlanan el kitab?nda detayl?ca
sunulmaktad?r. Cok boyutlu dlceklerde yayg?n olarak kullan?lan guvenirlik yéntemleri aras?nda ic
tutarl?1?k (Cronbach Alfa katsay?s?) ve test-tekrar test givenilirli?i yer almaktad?r.

16 ayr? alt boyut icerdi?i goz 6nine al?nd???nda, her bir alt boyut icin ayr? ayr? yiksek i¢
tutarl?1?k katsay?lar?n?n raporlanmas? beklenir. Bu, her bir alt boyuttaki maddelerin o spesifik
yetenek veya ilgi alan?n? ne kadar tutarl? bir ?ekilde ol¢tui?tinl gosterir. Olge?in guvenirli?i, zaman
icinde akademik benlik alg?s?n?n istikrarl? bir ?ekilde Olgtlebilir oldu?unu do?rulamak igin
onemlidir ve glvenilirli?in sa?lanmas?, uygulama sonuclar?n?n tutarl?I??? ac?s?ndan hayati
onem ta??r.
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Faktor Analizi

Akademik Benlik Kavram? Olge?i'nin 16 alt boyutlu yap?s?n?n do?rulanmas? icin kapsaml? bir
Faktor Analizi cal??mas? yap?Im??t?r. Bu analiz, 170 maddenin akademik benlik kavram?n?n
teorik yap?s?n? olu?turan 16 farkl? faktore (alt boyuta) ne kadar iyi yuklendi?ini belirler. Analiz
sonucunda, her bir alt boyutun kendine 6zgu bir akademik ilgi veya yetenek alan?n? temsil etti?i ve

Bu cok faktorlt yap?n?n gecerlili?i genellikle Do?rulay?c? Faktor Analizi (DFA) ile test edilir. DFA,
Olce?in teorik modelinin toplanan verilerle ne kadar uyumlu oldu?unu gdsterir, boylece 6l¢e?in 16
farkl? ve anlaml? akademik yap? ol¢ti?0 teyit edilir. Bu ayr??ma, 6l¢e?in tan?sal (diagnostik)
glcuni art?r?r ve rehberlik alan?nda spesifik miidahalelere olanak tan?r.

Arac
Test Turl: Geli?tirme Temelli Olgek

Format: Toplam 16 alt boyut ve 170 madde. Yan?tlar 4'li Likert tipi bir derecelendirme (A= Hic bir
zaman - D=Her zaman) kullan?larak toplan?r. Yiksek puanlar ilgili akademik alanda yuksek benlik
kavram?n? veya ilgiyi i?aret eder.

Mevcut Dil: Turkce
Popiilasyon Grubu: E?itim alan 6?renciler (Lise, Meslek Lisesi ve Universite 6?rencileri)
Ya? Grubu: Ergenlik donemi ve geng yeti?kinlik

Populasyon Detaylar?: Olgek, akademik ve mesleki kararlar?n al?nd??? kritik dénemlerdeki
67rencilere uygulanmak Uzere Turkiye'de standardize edilmi? ve geli?tirilmitir.

Test Metodolojisi: Bireysel veya grup halinde uygulanan, 6z bildirim temelli bir envanterdir.
Uygulama stiresi, madde say?s?n?n fazlal??? nedeniyle ortalama 30-45 dakika civar?ndad?r.

Anahtar Kelimeler

E?itim psikolojisi, akademik ilgi, 6zguven, kariyer rehberli?i, benlik alg?s?, psikolojik
de?erlendirme, akademik ba?ar?, cok boyutlu dl¢cim.

Yazarlar

Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Olge?in yay?mland??? kaynakta ORCID bilgisi mevcut de?ildir.
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Ba?l? Kurulu? E-posta Adresleri: Ba?l? kurulu? e-posta adresi bilgisi mevcut de?ildir.

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?ildir. (Yazar?n 2014 y?I?nda Ankara'da Nobel Akademik

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?I?: 2014

Kullan?m ?zinleri ve Ucret: Olgek, Y?ld?ray Kuzgun taraf?ndan geli?tiriimi? ve Kuzgun (2014)
taraf?ndan yay?mlanan el kitab? ile kullan?ma sunulmu?tur. Ticari kullan?m ve buyuk 6lcekli
ara?t?rmalar icin yazar veya yay?nc? (Nobel Akademik Yay?nc?I?k) ile ileti?ime gecilmesi
gerekmektedir. Akademik cal??malarda kullan?m izni, genellikle referans gdsterilerek
sa?lanmaktad?r.

PDF Kayna??: Orijinal kaynakta PDF ba?lant?s? mevcut de?ildir. Olce?in tam metnine ve
uygulama k?lavuzuna Kuzgun (2014) kitab?ndan ula??labilir.

Kaynaklar

Kuzgun, Y. (2014). Akademik Benlik Kavram? Olce?i el kitab?. Ankara: Nobel Akademik
Yay?nc?I?k.

Akademik Benlik Kavram? Olge?i Maddeleri

ONEML?: A?a??daki o6lcek maddeleri orijinal dilinde korunmu? olup, hicbir ?ekilde

de?i?tirilmemi~?tir.

Olcek toplamda 16 alt boyut ve 170 maddeden olu?maktad?r. Alt boyutlar ve madde say?lar?
?unlard?r:

Sozel Yetenek (12 madde)
Say?sal Yetenek (10 madde)
?ekil-Uzay Yetene?i (12 madde)
G6z-El Koordinasyonu (10 madde)
Fen Bilimleri ?lgisi (10 madde)
Sosyal Bilimler ?Igisi (12 madde)
Ziraat ?lgisi (10 madde)

?kna ?Igisi (11 madde)

Mekanik ?lgi (11 madde)

Ticaret ?Igisi (11 madde)
Ayr?nt? ?lgisi (10 madde)
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Yabanc? Dil ?Igisi(10 madde)
Edebiyat ?lgisi (11 madde)
Mazik ?lgisi (10 madde)

Guzel Sanatlar ?lgisi (10 madde)
Sosyal Yard?m ?Igisi (11 madde)
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