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Akademik Alanda Arzular?n Ertelenmesi Olce?i

Ozet

Akademik Alanda Arzular?n Ertelenmesi Olge?i (AAAEO), bireylerin akademik hedeflerine
ula?mak amac?yla k?sa vadeli zevkleri veya 6dulleri erteleme yeteneklerini dlcmek Uzere
geli?tirilmi? psikometrik bir arac¢t?r. Bu 0Olgek, 6z-dlizenleme ve irade gicu gibi bili?sel kontrol
mekanizmalar?n?n akademik ba?ar? tzerindeki etkisini de?erlendirmek icin énemli bir gosterge
sunar. Olge?in Tirkce uyarlamas?, Avc? ve Erden (2013) taraf?ndan gercekle?2tirilmi?tir.

Ozellikle e?itim psikolojisi alan?nda kullan?lan AAAEQO, 6?rencilerin ders cal??ma, ¢dev
tamamlama gibi uzun vadeli fayda sa?layan gorevleri, sosyal medya kullan?m? veya e?lence gibi
anl?k tatmin sa?layan aktivitelere tercih etme e?ilimlerini nicelle?tirmeyi amaclamaktad?r. Bu
cal??ma, oOlge?in Turkiye ba?lam?nda gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac? olarak
kullan?labilece?ini ortaya koymu?tur.

Anahtar Kelimeler

Akademik erteleme, arzular?n ertelenmesi, 6z diizenleme, giudilenme, akademik ba?ar?, 6?renci,

uyarlama, psikometrik.

Yazarlar

Avc?, S. ve Erden, M. (Uyarlama Cal??mas?, 2013).

Amag

Akademik Alanda Arzular?n Ertelenmesi Olge?inin temel amac?, 6?rencilerin akademik ba?lamda
kar??la?t?klar? anl?k tatmin f?rsatlar?na kar?? koyma ve daha blylk, ancak gecikmeli olan
akademik odulleri tercih etme e?ilimlerini 6lgcmektir. Bu yetenek, 6?renme stireclerinin kalitesini ve
0?renci ba?ar?s?n? do?rudan etkileyen kritik bir 6zelliktir.

Olgek, e?itim ara?t?rmac?lar?na ve uygulay?c?lar?na, 6?rencilerin 6z-kontrol diizeylerini belirleme
ve bu do?rultuda 6?renme stratejileri ile miudahale programlar? geli?tirme konusunda veri
sa?lamay? hedefler. Turk kultirine 6zgu dilsel ve kiltirel ba?lamlara uygunlu?unu sa?lamak
amac?yla uyarlama cal??mas? yap?Im?2t?r.

Yap?

Olge?in olctu?u temel yap?, akademik alana 6zgii arzular?n ertelenmesi (Academic Delay of

Gratification) kavram?d?r. Bu yap?, bireyin zorlay?c? veya s?k?c? olsa bile, uzun vadeli akademik
hedeflere ula?mak icin gerekli olan gdrevleri dnceliklendirmesini ve anl?k dikkat da??t?c?
unsurlar? veya kolay ddulleri gbz ard? etmesini icerir.
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Bu psikolojik yap?, genellikle 6z-dizenleme becerileri, hedef belirleme kapasitesi ve i¢sel
motivasyon ile gucla bir ?ekilde ili?kilidir. Yiksek dizeyde arzu erteleme yetene?ine sahip
07?rencilerin, daha iyi zaman yonetimi becerileri sergiledi?i ve zorlu akademik siureclerde daha az
vazgegme e?ilimi gosterdi?i varsay?Imaktad?r.

Gecgerlik

Avc? ve Erden (2013) taraf?ndan yudritilen Turkce uyarlama cal??mas?nda, 6lge?in yap?sal ve
kriter gegerlik cal??malar? yap?Im??t?r. Yap? gecerli?ini test etmek amac?yla genellikle
ac?mlay?c? ve do?rulay?c? faktér analizi yontemleri kullan?Im??t?r.

Cal??mada, 6lge?in orijinal yap?s?n?n Turkce formda da korundu?u veya kiltirel ba?lama uygun
olarak modifiye edildi?i gosterilmi?tir. Kriter gecerli?i kapsam?nda ise, 6l¢cek puanlar?n?n
07?rencilerin akademik ba?ar?lar? (6rne?in, not ortalamalar?) ve di?er ilgili 6z-diizenleme veya
motivasyon 0Olcekleri ile beklenen yonde korelasyon gdsterip gostermedi?i incelenmi?tir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik cal??malar?, i¢ tutarl?|?k katsay?lar?n?n (Cronbach Alfa) hesaplanmas?n? ve
muhtemelen test-tekrar test yonteminin uygulanmas?n? icermi?tir. ?¢ tutarl?I?k analizleri, dlcek
maddelerinin ayn? yap?y? ne kadar tutarl? bir ?ekilde olcti?tni gostermi?tir.

Avc? ve Erden'in (2013) ara?t?rmas?, Akademik Alanda Arzular?n Ertelenmesi Olce?i'nin Tirkce
formunun yuksek diizeyde i¢ tutarl?1??a sahip oldu?unu ve dolay?s?yla guvenilir bir dlcim arac?
olarak kullan?labilece?ini i?7aret etmektedir. Yuksek glvenilirlik de?erleri, dlgim hatalar?n?n du?uk
oldu?unu ve dlgcekten elde edilen puanlar?n zaman icinde tutarl? kald???n? gostermektedir.

Faktor Analizi

Akademik Alanda Arzular?n Ertelenmesi Olge?i'nin yap? gecerli?ini belirlemek amac?yla yap?lan
faktor analizi, 6lce?in cok boyutlu bir yap?y? m? yoksa tek boyutlu bir yap?y? m? temsil etti?ini
ortaya koymu?tur. Uyarlama c¢al??mas?nda, faktor ytklerinin yeterli diizeyde oldu?u ve maddelerin
ilgili faktor alt?nda topland??? tespit edilmi?tir.

Bu analizler, 6lge?in teorik olarak 6lgmeyi amaclad??? yap?y? (akademik erteleme davran???)
ampirik olarak da destekledi?ini do?rulam??t?r. Faktor yap?s?n?n sa?laml???, dlce?in puanlama
ve yorumlama stireclerinin gecerlili?i ag?s?ndan kritik 6neme sahiptir.

Olcek Bilgileri

Test Type: Uyarlama (Adaptation)
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Format: Likert Tipi Derecelendirme (Ozgin cal??mada belirtilen derecelendirme sistemi
kullan?lmaktad?r.)

Language Available: Turkge

Population Group: O?renciler (Yiksekd?retim veya lise d6?rencileri ba?lam?nda kullan?ma
uygundur.)

Age Group: Ergenlik donemi sonu ve Yeti?kinlik ddnemi ba??
Population Details: Turkiye'deki tniversite 6?rencileri veya ilgili akademik populasyon.

Test Methodology: Oz Bildirim Olge?i (Self-Report Scale)

Anahtar Kelimeler

Oz-kontrol, psikometrik 6zellikler, e?itim psikolojisi, akademik performans, uyarlama cal??mas?,
gecerlik, glvenirlik.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

?zinler: Olge?in kullan?m? icin orijinal geli?tiricilerin ve uyarlamay? yapan Avc? ve Erden'in yay?n
izni gereklidir. Akademik ara?t?rmalarda kullan?m genellikle kaynakca gosterimi ile mimkdnddr.

Ucret: Akademik cal??malar icin genellikle licretsizdir, ancak ticari veya klinik amagcl? kullan?mlar
icin izin ve Ucret gerekebilir.

Test Y?1?: Turkge Uyarlama Cal??mas? 2013 y?|?nda yay?nlanm??t?r.
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Akademik Alanda Arzular?n Ertelenmesi Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in maddeleri kaynak icerikte sa?lanmam??t?r. Maddelerin tamam?na Avc? ve
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Erden (2013) referans?nda veya yukar?da belirtilen PDF dosyas?nda ula??labilir.

Bu bo6lum, 6lce?in orijinal maddelerini icermemektedir. Maddeler, bireylerin akademik gorevleri
erteleme veya hemen tamamlama e?ilimlerini 6lgen ifadelerden olu?maktad?r.
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