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Aljitasyon-Sedasyon Skalas? (RASS)

Ozet

Ajitasyon-Sedasyon Skalas? (RASS), dzellikle Yo?un Bak?m Unitelerinde (YBU) yatan hastalar?n

biling duzeylerini ve davran??sal tepkilerini standart bir ?ekilde de?erlendirmek amac?yla
geli?tirilmi? kritik bir dlcim arac?d?r. Bu akademik giri?, S?lay ve Akyol (2017) taraf?ndan
gercekle?tirilen RASS'?n Turkce'ye uyarlama, gecerlilik ve guvenilirlik c¢al??mas?n?
detayland?rmaktad?r. Olgek, hastalar?n ajitasyon ve sedasyon seviyelerini objektif olarak
belirleyerek, klinisyenlerin uygun analjezik ve sedatif tedavi yonetimini sa?lamada hayati bir rol
oynamaktad?r. RASS, -5 (yan?ts?z koma) ile +4 (?iddetli ajitasyon) aras?nda de?i?en 10 seviyeli
bir derecelendirme sistemine sahiptir.

Anahtar Kelimeler

RASS, Sedasyon, Ajitasyon, Yo?un Bak?m, Olgek Uyarlamas?, Gegerlilik, Guvenilirlik, Klinik

De?erlendirme.

Yazarlar

Fadime S?lay, Asiye Akyol.

Amag

Bu oOlge?in temel amac?, Yo?un Bak?m Unitelerinde yatan kritik hastalar?n biling dizeylerini,

dolay?s?yla sedasyon ve ajitasyon seviyelerini h?zl?, glvenilir ve sistematik bir ?ekilde
de?erlendirmektir. Klinik uygulamada, RASS puan? hedeflenen sedasyon diizeyine ula??I?p
ula??lmad???n? kontrol etmek ve hastan?n durumundaki akut de?i?iklikleri izlemek igin kullan?I?r.

Turkce uyarlama c¢al??mas?n?n spesifik amac? ise, uluslararas? alanda kabul gorma? bu kritik
de?erlendirme arac?n?n (RASS) Turk kultard ve dil yap?s?na uygunlu?unu test ederek,
Turkiye'deki sa?l?k profesyonellerinin standardize edilmi?, gecerli ve guvenilir bir 6lcim arac?
kullanmas?n? sa?lamakt?r. Bu uyarlama, ayn? zamanda, yo?un bak?m hem?irelik ve t?p
ara?t?rmalar?nda kar??la?t?r?labilir veri elde edilmesine olanak tan?r.

Yap?

Ajitasyon-Sedasyon Skalas? (RASS), hastan?n uyar?Ilma diizeyini ve ajitasyon derecesini tek bir
siirekli boyut tizerinde 6lgen gozlem temelli bir yap?y? temsil eder. Olgek, ?iddetli ajitasyondan (-4)
komaya (-5) kadar uzanan 10 farkl? seviyeden olu?ur ve s?f?r (0) de?eri uyan?k ve sakin durumu
i?aret eder.

Olge?in de?erlendirilmesi, 6ncelikle hastan?n gozlemlenmesi ve ard?ndan sese veya fiziksel
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uyarana verdi?i tepkinin k?sa bir testini icerir. Bu yap?, anl?k norolojik durumu yans?tmak tzere
tasarlanm??t?r ve 6zellikle mekanik ventilasyon deste?i alan hastalarda optimal sedasyon
seviyesinin korunmas? icin Kritiktir.

Gecerlilik

RASS'?n Turkce versiyonunun gecerlilik cal??malar?, 6lcim arac?n?n amaca uygunlu?unu
do?rulamak amac?yla kapsaml? bir yakla??mla yurataima?tir. S?lay ve Akyol (2017) taraf?ndan
yap?lan ¢al??mada, gecerlilik analizleri dil gegerlili?i, yap? gecerlili?i ve kapsam gegerlili?i ?eklinde
gercekle?tirilmi?tir.

Dil Gecerlili?i: Olce?in ?ngilizce'den Tirkce'ye ceviri ve geri ceviri strecleri titizlikle uygulanarak,
maddelerin kiltirel ve anlamsal e?de?erlili?i sa?lanm??t?r.

Yap? Gegerlili?i: Olge?in teorik olarak tek boyutlu yap?s?n? istatistiksel olarak desteklemek
amac?yla analizler yap?Im??, maddelerin beklenen latent yap?yla uyumu incelenmi?tir.

Kapsam Gegerlili?i: Uzman gori?leri al?narak, dlcek maddelerinin ajitasyon ve sedasyon
spektrumunu yeterince temsil edip etmedi?i de?erlendirilmi?tir, bu da 6lge?in klinik ag?dan ilgili
tim alanlar? kapsad???n? gostermi?tir.

Guvenilirlik

Olge?in guvenilirlik analizleri, 6lgim arac?n?n farkl? zamanlarda ve farkl? uygulay?c?lar
taraf?ndan kullan?ld???nda tutarl? sonuglar tretme yetene?ini de?erlendirmek tizere yap?Im?2t?r.
Uyarlama cal??mas?nda glvenilirlik icin temel olarak i¢ tutarl?I?k yontemleri uygulanm??t?r.

?¢ Tutarl?1?k Analizi: ?¢ tutarl?1?k, 6lge?i olu?turan maddelerin ayn? yap?y? ne kadar homojen
bir ?ekilde 6l¢ti?Unu gobsterir. Yo?un bak?m ortam?nda h?zl? ve tekrarl? de?erlendirmeler igin
yiksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar?, RASS'?n klinik uygulamalarda glivenle kullan?labilece?inin énemli
bir gostergesidir.

Faktor Analizi

Ajitasyon-Sedasyon Skalas? (RASS), klinik gozlem skalas? olup, ajitasyon ve sedasyonun tek bir
surekli boyut olarak ele al?nmas? nedeniyle do?al olarak tek faktdrli bir yap?ya sahiptir. Uyarlama
cal??mas?nda yap? gecerlili?i analizleri yap?Im?? olsa da, kaynakta spesifik faktor ytkleri
detayland?r?lmam??t?r.

Ancak, 6lce?in yap?sal gecerlili?inin onaylanmas?, Turkceye uyarlanan formun da orijinal
RASS'?n temel tek boyutlu yap?s?n? korudu?unu ve tim maddelerin hastan?n biling diizeyindeki
de?i?iklikleri 6lcen tek bir ana faktor etraf?nda topland???n? i?aret etmektedir.
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Arac
Test Turd: Uyarlama

Format: Gozlem Skalas? (Klinisyen veya hem?ire taraf?ndan anl?k gozlem ve k?sa sotzelffiziksel
uyar?ma dayal? de?erlendirme)

Mevcut Diller: Tirkce, ?ngilizce (Orijinal)
Poptlasyon Grubu: Klinik Populasyon
Ya? Grubu: Eri?kin Yo?un Bak?m Hastalar?

Popilasyon Detaylar?: Ozellikle mekanik ventilasyon deste?i alan veya biling diizeyinin
yak?ndan takip edilmesi gereken Yo?un Bak?m Uniteleri hastalar?.

Test Metodolojisi: Gozlem ve puanlama. Puanlama -5 (derin sedasyon/koma) ile +4 (?iddetli
ajitasyon) aras?nda de?i?ir. Derecelendirme, hastan?n uyan?kl?k dizeyine, géz temas?n?
surdirme yetene?ine ve uyarana verdi?i tepkiye dayan?r.

Anahtar Kelimeler

Richmond Ajitasyon-Sedasyon Skalas?, YBU, Yo?un Bak?m Hem?ireli?i, Ajitasyon Ydnetimi,
Sedasyon Diizeyi, Olgek Uyarlamas?.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Asiye Akyol
Yazar ORCID Tan?mlay?c?: Bilgi mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresleri: asiye.durmaz@ege.edu.tr

Yaz??ma Adresi: Bilgi mevcut de?il.

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?

RASS, klinik uygulamalarda yayg?n olarak kullan?lan ve genellikle Ucret gerektirmeyen bir aract?r.
Tarkce uyarlama cal??mas?n?n sunuldu?u y?1 2017'dir. Kullan?m izinleri ve olas? i? birli?i talepleri
icin sorumlu yazar Asiye Akyol ile ileti?ime gecilmesi dnerilir.

Olge?in orijinal PDF belgesi ?uradan indirilebilir: ajitasyon-sedasyon-skalasi-rass-toad.pdf
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Kaynaklar
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de?erlendirmesinde kullan?lan iki dlcim arac?n?n Tirkce'ye uyarlanmas?: Gegcerlilik ve guvenilirlik
cal??mas?. Adnan Menderes Universitesi 1. Uluslararas? Sa?I?k Bilimleri Kongresi, igcinde (ss.
126). Ayd?n: Adnan Menderes Universitesi.

Ajitasyon-Sedasyon Skalas? (RASS) Maddeleri

ONEML?: Orijinal kaynakta olcek maddeleri listelenmemi?tir. A?a??da, klinik uygulamada
kullan?lan standart RASS derecelendirme rehberi sunulmu?tur:

+4: ?iddetli Ajitasyon. Kendini tehlikeye atan, personele kar?? ?iddetli, an?nda mudahale
gerektiren sald?rganl?k.

+3: Cok Ajite. Agresif, tipleri veya kateterleri cekmeye e?ilimli, fiziksel k?s?tlama gerektiren a??r?
hareketlilik.

+2: Ajite. S?k hareket eden, rastgele hareketler sergileyen, ventilatérle uyumsuzluk gosteren.

+1: Huzursuz. Anksiyeteli veya endi?eli, ancak hareketleri agresif veya canl? de?il.

0: Uyan?k ve Sakin.

-1: Uykulu. Uyan?k de?il, ancak g6z temas?n? 10 saniyeden k?sa sire surdirerek sese tepki
veren.

-2: Hafif Sedasyon. Gz temas?n? 10 saniyeden uzun sure surdirerek sese tepki veren.

-3: Orta Sedasyon. Sadece sese veya hafif fiziksel uyarana tepki veren, ancak gtz temas?
kurmayan.

-4: Derin Sedasyon. Sadece fiziksel uyarana tepki veren (sesli uyarana tepki yok).

-5: Yan?ts?z. Stzel veya fiziksel uyarana hic tepki vermeyen (komada).
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