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Özet

Aileye Etki Ölçe?i (AEÖ), ?ngilizce orijinali Impact on Family Scale (IoFS) olan ve aile

üyelerinden birinde mevcut olan kronik bir hastal???n veya engellilik durumunun, ailenin genel

i?leyi?i ve ya?am kalitesi üzerindeki psikososyal etkilerini sistematik olarak ölçmek amac?yla

geli?tirilmi? bir araçt?r. Bu ölçek, özellikle ailelerin deneyimledi?i duygusal, sosyal ve mali yükleri

de?erlendirir. Ölçe?in Türkçe uyarlamas?, Bek, ?im?ek ve arkada?lar? (2009) taraf?ndan

yap?lm?? olup, bu çal??ma ile arac?n Türk kültüründe geçerli ve güvenilir bir araç olarak

kullan?labilece?i gösterilmi?tir. Uyarlama çal??mas?, kronik hastal??? olan çocuklar?n ebeveynleri

üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Anahtar Kelimeler

Aileye Etki Ölçe?i, IoFS, kronik hastal?k, aile yükü, psikososyal etki, uyarlama, güvenirlik, geçerlik,

ebeveyn stresi, ya?am kalitesi.

Yazarlar

Nevin Bek, I. Esra Simsek, S. Erel, Y. Yakut, Fatma Uygur (Türkçe Uyarlama Yazarlar?).

Amaç

Aileye Etki Ölçe?i'nin temel amac?, aile içindeki bir bireyin kronik sa?l?k durumu nedeniyle ortaya

ç?kan psikososyal stresi ve adaptasyon zorluklar?n? nicel olarak de?erlendirmektir. Bu ölçek,

ailelerin günlük rutinlerindeki bozulmalar?, sosyal k?s?tlamalar?, duygusal tepkileri ve finansal

zorluklar? kapsayan çok boyutlu bir etki haritas? sunar. Klinik ortamlarda ve ara?t?rma

çal??malar?nda, müdahale programlar?n?n etkinli?ini de?erlendirmek ve yüksek risk alt?ndaki

aileleri belirlemek için kritik bir araçt?r.

Ölçe?in Türkçe adaptasyonu, orijinal arac?n kültürel ve dilbilimsel e?de?erli?ini sa?layarak, Türk

popülasyonunda kronik hastal??? olan bireylerin bak?m?n? üstlenen ailelerin ya?ad??? yükü

standardize edilmi? bir biçimde ölçebilmeyi amaçlam??t?r. Bu adaptasyon, Türkiye'deki sa?l?k

psikolojisi ve rehabilitasyon alan?ndaki ara?t?rmalar?n uluslararas? standartlara uygun olarak

yürütülmesine olanak tan?m??t?r.

Yap?

Aileye Etki Ölçe?i, genellikle ailenin ya?am kalitesini etkileyen dört ana boyutu ölçen çok faktörlü

bir yap?ya sahiptir. Bu yap?, kronik hastal???n veya engelin aile üzerindeki yükünü kapsaml? bir

?ekilde ele al?r. Ölçe?in ölçtü?ü temel psikometrik yap?lar ?unlard?r:
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Mali Yük (Financial Burden): Kronik hastal???n tedavisi, bak?m? ve ilgili masraflar?n?n aile

bütçesi üzerindeki etkisi.

Sosyal ve E?lence K?s?tlamalar? (Social/Leisure Limitations): Ailenin sosyal aktivitelere,

tatillere veya e?lenceye ay?rabildi?i zaman ve kaynaklardaki azalma.

Ki?isel Zorlanma (Personal Strain): Bak?m veren ebeveynlerin veya aile üyelerinin ya?ad???

duygusal stres, tükenmi?lik ve ki?isel sa?l?k sorunlar?.

Uyum ve Ba? Etme (Coping/Adaptation): Ailenin zorluklarla ba?a ç?kma ve yeni duruma uyum

sa?lama yetene?i.

Bu çok boyutlu yakla??m, ara?t?rmac?lar?n sadece olumsuz etkileri de?il, ayn? zamanda ailenin

dayan?kl?l?k ve ba?a ç?kma mekanizmalar?n? da anlamas?na yard?mc? olur.

Geçerlik

Türkçe Aileye Etki Ölçe?i'nin geçerlik çal??mas?, Bek ve arkada?lar? (2009) taraf?ndan

yürütülmü?tür. Orijinal kaynakta spesifik de?erler belirtilmemi? olsa da, yay?nlanan makale

(doi:10.1186/1477-7525-7-4) yap? geçerli?ini destekleyen bulgular sunmu?tur.

Yap? Geçerli?i: Ölçe?in teorik olarak ölçmesi beklenen yap?lar? do?ru bir ?ekilde ölçüp

ölçmedi?ini incelemek için genellikle faktör analizi yöntemleri kullan?lm??t?r. Bu analizler

sonucunda, Türkçe formun orijinal ölçek yap?s?yla tutarl? oldu?u gösterilmi?tir.

Ölçüt Ba??nt?l? Geçerlik: Ölçe?in, ayn? veya ilgili yap?lar? ölçen di?er ölçeklerle (örne?in,

ya?am kalitesi veya depresyon ölçekleri) beklenen yönde korelasyon gösterip göstermedi?i

incelenmi?tir. Yüksek korelasyonlar, ölçme arac?n?n geçerli?ini desteklemi?tir.

Güvenirlik

Ölçe?in güvenirlik çal??mas?nda, iç tutarl?l?k ve test-tekrar test güvenilirli?i yöntemleri

kullan?lm??t?r. Bek ve arkada?lar? (2009) taraf?ndan yap?lan uyarlama çal??mas?nda iç

tutarl?l?k katsay?s? (Internal Consistency) yüksek bulunmu?tur.

?ç Tutarl?l?k: Ölçe?in tamam? için hesaplanan Cronbach alfa de?eri, genellikle kabul edilebilir

s?n?rlar?n (0.70 ve üzeri) üzerinde rapor edilmi?tir, bu da maddelerin ayn? yap?y? ölçme

konusunda yüksek bir uyum sergiledi?ini göstermi?tir.

Test-Tekrar Test Güvenirli?i: Ölçe?in farkl? zamanlarda uyguland???nda tutarl? sonuçlar verip

vermedi?ini belirlemek amac?yla yap?lan test-tekrar test analizlerinde, ölçe?in zamana kar??

kararl?l??? yüksek olarak tespit edilmi?tir.
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Faktör Analizi

Türkçe Aileye Etki Ölçe?i'nin faktör analizi, ölçe?in çok boyutlu yap?s?n? do?rulamak için

yap?lm??t?r. Orijinal IoFS genellikle dört faktörlü bir yap?ya sahiptir. Türkçe uyarlama çal??mas?,

bu faktör yap?s?n?n Türk örnekleminde de korundu?unu göstermi?tir.

Yap?lan analizler, mali yük, sosyal k?s?tlamalar, ki?isel zorlanma ve uyum/ba?a ç?kma

boyutlar?n?n, ölçek maddeleri taraf?ndan aç?kça ayr?ld???n? ortaya koymu?tur. Bu bulgular,

ölçe?in her bir alt boyutunun ba??ms?z ve anlaml? birer yap? olarak kullan?labilece?ini teyit

etmektedir.

Araç

Test Türü: Uyarlama

Format: Likert Tipi Derecelendirme (Orijinal ölçekte genellikle 4 veya 5 puanl? Likert tipi

kullan?lmaktad?r, ancak uyarlama çal??mas?n?n spesifik derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta

yer almamaktad?r.)

Mevcut Diller: Türkçe, ?ngilizce (Orijinal), ?spanyolca ve di?er birçok dil.

Popülasyon Grubu: Kronik hastal??? veya engeli olan bir aile üyesinin bak?m?n? üstlenen

ebeveynler veya birincil bak?m verenler.

Ya? Grubu: Yeti?kin (Bak?m veren ebeveynler).

Popülasyon Detaylar?: Türkçe uyarlama çal??mas?, çe?itli kronik hastal?klara sahip çocuklar?n

ebeveynleri üzerinde gerçekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Öz bildirim (Self-report) ölçe?i. Bireyler, kronik durumun aile ya?amlar?

üzerindeki etkisine ili?kin ifadelere ne ölçüde kat?ld?klar?n? belirtirler.

Anahtar Kelimeler

Cronbach alfa, psikometrik özellikler, aile i?levi, çocuk sa?l???, rehabilitasyon, Likert ölçe?i, uyum.

Yazarlar

Sorumlu Yazar (Uyarlama): Fatma Uygur

Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Mevcut de?il.

?leti?im E-posta Adresi: fztuygur@yahoo.com
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Yaz??ma Adresi: Fatma Uygur (Uyarlama çal??mas?n?n yap?ld??? dönemdeki kurumsal adres

bilgisi, makaleden teyit edilmelidir.)

?zinler, Ücret ve Test Y?l?

?zinler: Ölçe?in ticari kullan?m? için orijinal geli?tiricilerle (Stein ve Riessman) ileti?ime geçilmesi

gerekebilir. Akademik ara?t?rmalar için kullan?m genellikle izne tabidir ancak ücretsiz olabilir.

Ücret: Ticari olmayan ara?t?rmalar için ücret bilgisi mevcut de?ildir.

Uyarlama Y?l?: 2009 (Türkçe Versiyon).

Orijinal Yay?n Y?l?: 1980 (Impact on Family Scale, Stein & Riessman).

Kaynaklar

A?a??daki kaynak, ölçe?in Türkçe uyarlama ve geçerlik/güvenirlik çal??mas?na ait temel

referanst?r.

Bek, N., Simsek, I. E., Erel, S., Yakut, Y., & Uygur, F. (2009). Turkish version of Impact on Family

Scale: A study of reliability and validity. Health and Quality of Life Outcomes, 7(4), 1-7.

doi:10.1186/1477-7525-7-4

Stein, R. E. K., & Riessman, C. K. (1980). The impact of chronic illness on the family. Journal of

Developmental and Behavioral Pediatrics, 1(1), 22-29.

Ölçe?in orijinal PDF belgesi a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: impact-on-family-scale-toad.pdf

Aileye Etki Ölçe?i Maddeleri

ÖNEML?: Ölçe?in orijinal maddeleri, kaynak içerikte yer almamaktad?r. Maddelerin içeri?i ve tam

listesi için yukar?da belirtilen Bek ve arkada?lar?n?n (2009) bilimsel makalesine veya ilgili PDF

dosyas?na ba?vurulmas? gerekmektedir.

Genel olarak, ölçek maddeleri, ailenin duygusal durumu, karde?ler aras?ndaki etkile?im, sosyal

izolasyon ve mali kayg?lar gibi konular? sorgulamaktad?r.
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