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Ailedeki Koruyucu Etkenler Olce?i

Ozet

Ailedeki Koruyucu Etkenler Olge?i (AKE), aile sistemleri icindeki gucli yonleri ve stresle ba?a
¢?kma kapasitesini dlcmek amac?yla geli?tiriimi? bir psikolojik 6l¢cektir. Bu 6l¢ce?in Turkce
adaptasyonu, Gokler-Dan??man ve Koksal (2011) taraf?ndan gergekle?tirilmi?tir. Olcek, ailelerin
zorluklar kar??s?nda gosterdikleri uyum, sahip olduklar? sosyal destek ve maruz kald?klar?
stres kaynaklar?n?n azl??? gibi koruyucu faktorleri de?erlendirmektedir. Adaptasyon ¢al??mas?,
Olce?in Turkge formunun gecerlik ve guvenirlik ag?s?ndan tutarl? ve kullan?ma uygun oldu?unu
gOstermektedir.

Anahtar Kelimeler

Ailedeki Koruyucu Etkenler Olge?i, aile, koruyucu faktérler, uyum, sosyal destek, gecerlik,
guvenirlik, adaptasyon.

Yazarlar

llg?n Gokler Dan??man, S. Koksal

Amag

Ailedeki Koruyucu Etkenler Olce?i'nin (AKE) temel amac?, ailelerin stresli durumlar kar??s?nda
sahip olduklar? veya geli?tirdikleri psikososyal ve yap?sal koruyucu etkenlerin dizeyini
belirlemektir. Bu ¢al??ma 6zelinde amag, orijinal 6lge?in Turkce formunun bilimsel ara?t?rmalarda
ve klinik uygulamalarda kullan?labilirli?ini sa?lamak tzere psikometrik 6zelliklerini (gegerlik ve
glvenirlik) incelemektir.

Olgek, ozellikle ailelerin esneklik, yarat?c?I?k ve d?? kaynaklardan yararlanma yeteneklerini
de?erlendirerek, risk alt?ndaki veya zorlu ya?am olaylar? geciren ailelere yonelik midahale
programlar?n?n planlanmas?na katk?da bulunmay? hedefler.

Yap?/Kavram

Olcek, ailelerin dayan?kl?1???n? ve refah?n? destekleyen koruyucu etkenler kavram?n?
Olcmektedir. Bu yap?, stresorlerin etkisini azaltan veya ortadan kald?ran, aile i?leyi?ini gliclendiren
icsel ve d??sal kaynaklar? kapsamaktad?r. AKE, u¢ temel alt boyutta koruyucu etkenleri
incelemektedir:

Uyuma Yonelik De?erlendirme ve Telafi Edici Ya?ant?lar: Ailenin kendine yeterlili?ini,
beceriklili?ini ve zorluklar? olumlu bir cercevede de?erlendirme yetene?ini ifade eder.
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Sosyal Destek: Ailenin d?? cevreden (arkada?lar, kom?ular, kurumlar) ald??? destek miktar?n?
ve kalitesini dlger.

Stres Kaynaklar?n?n Azl??7?: Ailenin son dénemde maruz kald??? olumsuz veya sa?l?kla ilgili
sorunlar?n dii?Uk diizeyde olmas?n? ifade eder.

Gecerlik

Olge?in gecerli?ini saptamak amac?yla hem yap? gecerli?i hem de 6lcut gecerli?i analizleri
yap?Im??t?r. Yap? gecerli?i icin kullan?lan temel bile?enler analizi sonuglar?, 6lge?in 6zgtn

yap?s?yla tutarl? oldu?unu gdostermi?tir. Elde edilen tg¢ faktorli yap?, toplam varyans?n %58.48'ini
ac?klamaktad?r.

Olgut gecerli?i incelemesinde, AKE'den elde edilen toplam puanlar ile Aile Ya?am Doyumu
Olge?i'nden (AYDA) elde edilen toplam puanlar aras?ndaki ili?kiye bak?Im??t?r. Bu iki 6lcek
aras?nda pozitif yonde anlaml? bir korelasyon (r = .53, p < .01) bulunmu?tur. Alt 6lcekler baz?nda
da AYDA ile pozitif anlaml? ili?kiler saptanm??t?r: Uyuma Yonelik De?erlendirme (r = .60, p < .01),
Sosyal Destek (r = .34, p < .01) ve Stres Kaynaklar?n?n Azl??? (r = .11, p < .05). Bu sonuclar,
AKE'nin 6lgcmeyi amaclad??? yap?y? ba?ar?1? bir ?ekilde 6l¢ti?Unu desteklemektedir.

Guvenirlik

AKE'nin guavenirli?i, ¢e?itli istatistiksel yontemlerle de?erlendirilmi?tir. ?¢ tutarl?1?k, iki yar?m
guvenirli?i, madde-test korelasyonu ve test tekrar-test glvenirli?i analizleri kullan?Im??t?r.

Cronbach Alfa ?¢ Tutarl?1?k Katsay?s?: 386 kat?I?mc?dan olu?an drneklem icin genel dlcek

guvenirlik katsay?s? .85 olarak hesaplanm??t?r. Alt faktorler icin i¢ tutarl?1?k katsay?lar? ise
?06yledir:

Uyuma Yonelik De?erlendirme ve Telafi Edici Ya?ant?lar: .88
Sosyal Destek: .89
Stres Kaynaklar?n?n Azl???: .58

Di?er Guvenirlik Analizleri: ?ki-yar?m guvenirli?i (Guttman) .70 olarak belirlenmi?tir. Madde-
toplam korelasyonlar? .17 ile .66 aras?nda de?i?mektedir. Olge?in zamana kar?? tutarl?1???n?
gOsteren test tekrar-test glvenirlik katsay?s? (6 ay arayla 50 kat?I?mc? lzerinde) tim olcek icin
.42 (p < .01) olarak bulunmu?tur.
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Faktor Analizi

Ailedeki Koruyucu Etkenler Olge?i'nin yap? gecerli?ini incelemek amac?yla varimax dondiirme
tekni?i kullan?larak temel bile?enler analizi uygulanm??t?r. Analiz sonucunda, varyans?n
%58.48'ini ag?klayan, 6zgun form ile tutarl? tg faktorli bir yap? elde edilmi?tir. Maddelerin
faktorler alt?nda yer almas? ic¢in faktdr yukiunin .35 ve tzeri olmas? 6l¢ut al?nm??2t?r.

Faktorlerin varyansa katk?lar? ve madde say?lar? ?6yledir:

Uyuma Yonelik De?erlendirme ve Telafi Edici Ya?ant?lar (8 madde): Toplam varyans?n
%27.72'sini ag?klamaktad?r.

Sosyal Destek (4 madde): Toplam varyans?n %18.98'ini a¢c?klamaktad?r.

Stres Kaynaklar?n?n Azl??? (4 madde): Toplam varyans?n %11.77'sini ac?klamaktad?r.

Olcek Bilgileri

Test Turi: Uyarlama Olge?i (Orijinal 6lge?in Turkge adaptasyonu)

Format: 16 maddeden olu?an, 3 alt boyutlu yap?.

Dil Kullan?labilirli?i: Turkce

Popllasyon Grubu: Genel Popilasyon (Turkiye'deki aile tyeleri)

Ya? Grubu: Cal??ma drnekleminde yer alan yeti?kin kat?I?mc?lar.

Popllasyon Detaylar?: Adaptasyon cal??mas? 386 kat?I?mc? lzerinde yUrGtlimu?tdr.

Test Metodolojisi: Olgek, 5'li Likert Olge?i format?nda derecelendirilmi?tir (1= Benim aileme hig
uymuyor - 5= Benim aileme tamamen uyuyor).

Anahtar Kelimeler

Aile psikolojisi, aile dayan?kl?I???, stresle ba?a ¢?kma, psikometrik dzellikler, faktér analizi,
uyarlama, korelasyon, psikoloji ara?t?rmalar?.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: lig?n Gokler Dan??man

Affiliation Email Adresi: gokler@maltepe.edu.tr
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Yaz??ma Adresi: Maltepe Universitesi (Kaynakta belirtilen kurum bilgisi baz al?nm?2t?r).

?zinler, Ucret ve Test Y?I?
Test Y?1? (Adaptasyon): 2011

?zinler ve Ucret: Olge?in kullan?m? icin yazar/sorumlu yazar ile ileti?ime gecilmesi
Onerilmektedir.

Orijinal makale (PDF) bu adresten indirilebilir: turkpsikolojiyazilari.com

Olge?in orijinal PDF formu a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ailedeki-koruyucu-etkenler-olcegi-
toad.pdf

Kaynaklar

Gokler-Dan??man, |. ve Koksal S. (2011). Ailedeki Koruyucu Etkenler Olge?i Tlrkge formunun
gecerlik ve gavenirli?i. Turk Psikoloji Yaz?lar?, 14 (28), 39-46.

Ailedeki Koruyucu Etkenler Olge?i Maddeleri

Olgek toplam 16 maddeden ve 3 alt boyuttan olu?maktad?r. Alt boyutlar ve érnek maddeler
a?a??dad?r:

Uyuma Ydnelik De?erlendirme (8 m): Bizim ailemiz, yarat?c?, becerikli ve kendine yeten bir
ailedir.

Sosyal Destek (4 m): Ailemizle ilgilenen en az bir ki?i vard?r.

Stres Kaynaklar?n?n Azl??? (4 m): Ailemizde, son 3 ay i¢inde, sa?l?kla ilgili olarak, sorunlardan
¢ok olumlu ?eyler ya?and?.
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