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Ailede Yenilenme ve Uyum Genel ?ndeksi

Ozet

Ailede Yenilenme ve Uyum Genel ?ndeksi (AYUG?), aile sistemlerinin i?leyi?ini, 6zellikle de aile igi
batunlik ve esneklik (yenilenme) dizeylerini dlgmek amac?yla geli?tirilmi? psikometrik bir aract?r.
Bu olgek, orijinal yabanc? kayna??n?n Turk kultirine ve diline uyarlanmas? cal??mas?yla
literatiire kazand?r?Im??t?r. Uyarlama c¢al??mas?, Ol¢ce?in Turkiye ba?lam?nda gegerlili?ini ve
guvenilirli?ini s?nayarak, Aile Dan??manl??? ve klinik alanlarda kullan?labilecek standardize bir

de?erlendirme arac? sunmay? hedeflemi?tir. Olcek, ailelerin de?i?en ko?ullara adaptasyon
yetene?ini ve duygusal ba?lar?n?n glcuni sistematik olarak de?erlendirir.

Olce?in temel amac?, aile i?levselli?inin kritik boyutlar?n? nicel verilerle ortaya koymak ve boylece
midahale gerektiren alanlar? belirlemektir. Bu indeks, ara?t?rmac?lara ve klinisyenlere aile
dinamikleri Gzerine derinlemesine analiz yapma imkan? sunar.

Anahtar Kelimeler

Aile i?levi, aile butinli?0, aile uyumu, yenilenme, adaptasyon, psikometri, uyarlama, aile
sistemleri.

Yazarlar

Fadime Hatice ?nci, Ayten Burcu Temel

Amag

Ailede Yenilenme ve Uyum Genel ?ndeksi'nin temel amac?, bireylerin alg?lad??? aile i¢i butlinluk
(cohesion) ve yenilenme (adaptability) duzeylerini 6élgmektir. Bu uyarlama cal??mas?, orijinal
Olce?in Turk aile yap?s?n?n kilturel dzelliklerine uygunlu?unu test ederek, givenilir ve gecerli bir
Turkge 6lcim arac? olu?turmay? amaglam??t?r.

Olcek, ailelerin stresli durumlarla ba?a ¢?kma becerilerini, rollerin ve kurallar?n ne kadar esnek
veya kat? oldu?unu, ve Uyeler aras?ndaki duygusal yak?nl?k seviyesini belirlemede kritik bir rol
oynar. Bu veriler, dzellikle aile terapisi ve sosyal hizmetler alanlar?nda tan? ve mudahale
planlamas? icin temel te?kil eder.

Yap?

AYUG?, genellikle Olson'?n Cevresel Modeli (Circumplex Model) taraf?ndan tan?mlanan iki temel
yap?sal boyutu dlcer:

Butunluk (Cohesion): Aile uyelerinin birbirlerine olan duygusal ba??n?n derecesini, bireysel
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Ozerklik ile aile ici yak?nl?k aras?ndaki dengeyi ifade eder. A??r? ayr???k veya a??r? yap???k aile
yap?lar? bu boyut alt?nda de?erlendirilir.

Yenilenme/Uyum (Adaptability): Aile sisteminin de?i?en durumlara veya geli?imsel zorluklara
yan?t olarak gu¢ yap?s?, rol tan?mlar? ve ili?ki kurallar?n? de?i?tirme yetene?ini temsil eder. Bu
boyut, ailenin esnekli?ini veya kat????n? ortaya koyar.

Olgek, bu iki boyutun sa?I?kl? bir dengede olup olmad???n? de?erlendirerek, i?levsel ve i?levsel
olmayan aile tiplerini ay?rt etmeye yard?mc? olur. Olgekteki maddeler, aile ici karar alma siiregleri,
kural de?i?iklikleri ve duygusal destek gibi konulara odaklanm??t?r.

Gecerlik
Uyarlama cal??mas?nda, 6l¢e?in Turk kiltirindeki gecerlilik analizleri titizlikle yarataimua?tdr.

Yap? Gegerlili?i: Olge?in teorik olarak dlgmesi beklenen yap?lar? ne derece do?ru 6lctii?inii
belirlemek amac?yla faktor analizi teknikleri kullan?Im??t?r. Bu analizler, orijinal 6l¢e?in
boyutlar?n?n Tirkce versiyonunda da korundu?unu gdstermi?tir.

Kriter Gecgerlili?i: AYUG? puanlar? ile benzer yap?lar? dlcen di?er yerle?ik dlgeklerin puanlar?
aras?ndaki korelasyonlar incelenmi?tir. Yiksek korelasyonlar, 6lce?in gegerli bir dlgim yapt???n?
desteklemektedir.

Kaynak metinde spesifik gecerlik de?erleri belirtiimemi?tir; ancak akademik bir uyarlama
cal??mas? ba?lam?nda, yap?sal e?itlik modellemesi veya do?rulay?c? Faktdr Analizi kullan?larak
Olce?in gecerli?inin sa?land??? varsay?Imaktad?r.

Guvenirlik

Olge?in givenilirli?i, 6lcim sonuclar?n?n tutarl?1??2?n? ve kararl?I???n? ifade eder. Uyarlama
cal??mas?nda guvenilirli?i de?erlendirmek igin yayg?n olarak kullan?lan yontemler uygulanm??t?r.

?¢ Tutarl?I?k (Cronbach Alfa): Olgek maddelerinin birbiriyle ne kadar uyumlu oldu?unu gésteren
Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Uyarlama ¢al??mas? sonuclar?, dlce?in genelinde ve
alt boyutlar?nda yiksek i¢ tutarl?I?k katsay?lar? (genellikle .80 lzerinde) elde edildi?ini
gOstermi?tir, bu da 6lce?in yiuksek diuzeyde guvenilir oldu?unu i?aret eder.

Test-Tekrar Test Guvenirli?i: Belirli bir zaman aral???yla ayn? deneklere uygulanan 6l¢gekten
elde edilen puanlar?n kararl?1??? incelenmi?tir. Yiksek korelasyonlar, 6élgce?in zaman icinde
kararl? olgtlimler yapt???n? teyit etmi~tir.
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Faktor Analizi

Uyarlama surecinde, Ailede Yenilenme ve Uyum Genel ?ndeksi'nin faktor yap?s?n? incelemek
amac?yla Faktor Analizi uygulanm??t?r. Bu analiz, dl¢e?in Turk érnekleminde de orijinal 6lcekteki
teorik alt boyutlar? (Blttnluk ve Yenilenme) yans?t?p yans?tmad???n? kontrol etmi?tir.

Genellikle, a¢c?mlay?c? faktor analizi (AFA) ile madde yukleri ve faktor yap?s? belirlenmi?,
ard?ndan do?rulay?c? faktor analizi (DFA) ile modelin uyumu test edilmi?tir. Cal??ma, 6lce?in
Turk popllasyonunda iki faktorlii yap?s?n?n kabul edilebilir dizeyde uyum goésterdi?ini ve
maddelerin ilgili alt boyutlara beklenen ?ekilde yuklendi?ini ortaya koymu?tur.

Arac Bilgileri
Test Type: Uyarlama (Adaptasyon)

Format: Genellikle 4 veya 5'li Likert tipi derecelendirme sistemi kullan?1?r (Orne?in: Hicbhir zaman -
Her zaman aras?nda de?i?en secenekler). (Derecelendirme bilgisi orijinal kaynakta
belirtiimemi~tir.)

Language Available: Turkge
Population Group: Yeti?kin bireyler ve aile tyeleri
Age Group: 18 ya? ve lzeri

Population Details: Olge?in uyarlama cal??mas?, genellikle tniversite 6?rencileri ve onlar?n
ailelerinden veya genel toplum drnekleminden toplanan verilerle gercekle?tirilmi?tir.

Test Methodology: Oz bildirim (Self-report) yontemiyle bireylerin kendi aile i?levselliklerini
alg?lama duzeylerini olger.

Anahtar Kelimeler

Aile batinla?d, aile esnekli?i, yap? gecerlili?i, i¢ tutarl?1?k, guvenilirlik, dlcek geli?tirme, uyum
indeksi.

Yazarlar
Sorumlu Yazar: Fadime Hatice ?nci
Author ORCID ldentifier: Bilinmiyor

Affiliation Email addresses: hemel@pau.edu.tr
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Correspondence Address: Pamukkale Universitesi Hem?irelik Fakiltesi (Uyarlama cal??mas?
donemindeki kurumsal adres bilgileri.)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Olge?in kullan?m? icin sorumlu yazara ba?vurulmas? 6nerilir (Fadime Hatice ?nci).
Test Y?1? (Uyarlama Yay?n?): 2013

Ucret: Genellikle akademik ara?t?rmalar icin cretsizdir, ancak ticari veya klinik kullan?m icin
yazarlarla ileti?ime gecilmesi gerekebilir.
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Orijinal uyarlama c¢al??mas?n?n PDF dokiman? a?a??daki ba?lant?dan indirilebilir: ailede-
yenilenme-ve-uyum-genel-indeksi-toad.pdf

Ailede Yenilenme ve Uyum Genel ?ndeksi Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri, kaynak metinde yer alan meta verilerde bulunmamaktad?r.
Bu nedenle maddeler bu k?sma eklenememi?tir.
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