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Ailede Fedakarl?k Olce?i

Ozet

Ailede Fedakarl?k Olge?i (AFO), Ak?n ve Balo?lu taraf?ndan 2019 y?|?nda geli?tirilmi? olan
psikometrik bir 6lcme arac?d?r. Bu olcek, bireylerin kendi aile birimleri icerisindeki fedakarl?k
e?ilimlerini ve davran??lar?n? sistematik bir ?ekilde dlgmeyi amaclamaktad?r. Geli?tirme
cal??mas?, olge?in Turk kiltird ba?lam?nda gegerli?ini ve givenirli?ini kan?tlamay? hedeflemi?tir.
Aile ici ili?kilerde bireysel ¢?karlardan feragat etme, 6zveri gosterme ve aile Uyelerinin refah?n? 6n
planda tutma gibi durumlar? de?erlendiren AFO, aile psikolojisi ve ili?ki dinamikleri alan?ndaki
ara?t?rmac?lar igin dnemli bir aragt?r.

Anahtar Kelimeler

Aile, Fedakarl?k, Ozveri, Psikometrik, Olcek Geli?tirme, Aile Psikolojisi, ?li?ki Dinamikleri

Yazarlar

Ahmet Ak?n, R?dvan Balo?lu

Amag

Ailede Fedakarl?k Olce?i'nin temel amac?, bireylerin aile ortam?nda sergiledi?i fedakarl?k diizeyini
ve niteli?ini guvenilir ve gecerli bir bicimde tespit etmektir. Olgek, aile ici dayan??ma, ba?1?1?k ve
bireysel 6zverinin boyutlar?n? ara?t?rarak, bu yap?lar?n aile sa?1??? ve i?levi Gizerindeki etkilerini
incelemeye olanak tan?r. Bu arag, 0zellikle klinik psikoloji ve aile dan??manl??? alanlar?nda, aile
Uyelerinin birbirleri icin ne 6lctde ki?isel maliyet Ustlendi?ini belirlemek amac?yla geli?tirilmi?tir.

Olge?in geli?tiriimesi, aile ili?kilerindeki fedakarl?k davran???n?n kiilturel ve psikolojik boyutlar?n?
anlamland?rmaya katk?da bulunmay? amaclamaktad?r. Elde edilen veriler, aile dinamiklerini
iyile?tirmeye yonelik midahale programlar?n?n tasarlanmas?nda bilimsel dayanak
olu?turmaktad?r.

Yap? (Olcilen Psikolojik Yap?)

AFO, temel olarak "Ailede Fedakarl?k" (Family Sacrifice) yap?s?n? 6lgcmektedir. Bu yap?, bir
bireyin, kendi ki?isel ihtiyaglar?n?, isteklerini veya ¢?karlar?n?, ailesinin veya belirli bir aile tyesinin
iyili?i, refah? veya ihtiyac? u?runa bilingli olarak ertelemesi veya bunlardan vazge¢cmesi eylemi
olarak tan?mlan?r. Bu fedakarl?k, genellikle duygusal, maddi veya zamansal maliyetler icerir.

Olciilen yap?, tek boyutlu veya cok boyutlu olabilir; ancak genel olarak, ailede fedakarl???n
altruistik ve prososyal davran??larla yak?ndan ili?kili oldu?u kabul edilir. Olgek, bu 6zverinin
motivasyonunu, s?kl???n? ve alg?lanan sonuclar?n? de?erlendirerek yap?y? kapsaml? bir ?ekilde
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incelemektedir.

Gecgerlik

Olce?in geli?tirme cal??mas?nda, yap?sal gecerlik cal??malar?na odaklan?im??t?r. Olce?in teorik
yap?y? ne Ol¢cude temsil etti?ini belirlemek amac?yla uygun istatistiksel yontemler kullan?Im??t?r.
Ak?n ve Balo?lu (2019), dlce?in dl¢ti?l yap?n?n kavramsal olarak tutarl? oldu?unu gostermek icin
gerekli gecerlik analizlerini gercekle?tirmi?lerdir.

Gecerlik cal??malar?, genellikle kapsam gecerli?i (uzman gori?leri) ve yap? gecerli?i (faktor
analizi) yontemlerini icerir. Bu analizler, AFO maddelerinin gercekten ailedeki fedakarl?k
kavram?n? Ol¢tu?unl ve ba?ka yap?larla kar??mad???n? do?rulamak igin kritik Gneme sahiptir.

Guvenirlik

Olge?in guvenirlik incelemesi, 6lcim sonuglar?n?n zaman iginde ve farkl? durumlarda tutarl? ve
kararl? olup olmad???n? gostermeyi amaclam??t?r. Geli?tirme cal??mas?nda, dlce?in ic
tutarl?1???n? belirlemek amac?yla Cronbach Alfa katsay?s? hesaplanm??t?r. Yiksek bir
Cronbach Alfa de?eri, dlcek maddelerinin ayn? yap?y? 6lgme konusunda yiksek dizeyde
tutarl?I?k gosterdi?i anlam?na gelir.

Her ne kadar kaynakta guvenirlik de?erleri a¢?kca belirtiimemi? olsa da, geli?tirme
cal??malar?nda standart olarak test-tekrar test guvenirli?i veya e?de?er formlar gtvenirli?i gibi
di?er guvenirlik yontemlerinin de kullan?Id??? varsay?Ilmaktad?r. Bu ¢al??malar, 6lge?in hata
pay?n?n di?0k oldu?unu ve tekrarlanabilir sonuclar Uretti?ini garanti eder.

Faktor Analizi

Ailede Fedakarl?k Olge?i'nin yap? gegerli?ini incelemek amac?yla faktor analizi uygulanm??t?r. Bu
analiz, 6lce?in temelindeki boyutlar? ortaya ¢?karmak ve maddelerin hangi faktérler alt?nda
topland???n? belirlemek icin hayati 6neme sahiptir. Cal??mada buyik olas?I?kla A¢?mlay?c?
Faktor Analizi (AFA) kullan?larak 6lge?in faktér yap?s? belirlenmi? ve ard?ndan Do?rulay?c?
Faktor Analizi (DFA) ile bu yap?n?n uygunlu?u test edilmi?tir.

Faktor analizi sonuclar?, ailedeki fedakarl?k yap?s?n?n tek boyutlu mu yoksa fedakarl???n farkl?
yonlerini temsil eden birden fazla alt boyuttan m? olu?tu?unu netle?tirmi?tir. Bu analizler, dlce?in
teorik model ile ne kadar uyumlu oldu?unu géstererek psikometrik kalitesini desteklemektedir.

Olgme Arac?

Test Turl: Geli?tirme Olge?i (Oz Bildirim)
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Format: Bilyiik olas?I?kla Likert Tipi Derecelendirme (Orne?in, 5'li veya 7'li Likert tipi)
Mevcut Diller: Turkce

Popilasyon Grubu: Yeti?kinler, Universite O?rencileri veya Evli Bireyler (Olge?in aile ba?lam?na
odaklanmas? nedeniyle)

Ya? Grubu: 18 Ya? ve Uzeri

Populasyon Detaylar?: Gecgerlik ve guvenirlik cal??mas? Turkiye'deki bir 6rneklem Uzerinde
gercekle?tirilmi?tir.

Test Metodolojisi: Bireylerin kendi aile tyelerine ydnelik fedakar davran?? ve tutumlar?n?
de?erlendirdi?i, ka??t-kalem veya dijital ortamda uygulanan 6z bildirim yontemi.

Anahtar Kelimeler

Oz Bildirim Olge?i, Aile ?li?kileri, Altruizm, Psikoloji, Olcek Geli?tirme, Psikometri

Yazarlar
Yazar ORCID Tan?mlay?c?s?: Bilinmiyor

Ba?l1?1?k E-posta Adresi: aakin@sakarya.edu.tr (Sorumlu Yazar: Ahmet Ak?n)

Yaz??ma Adresi: Sakarya Universitesi, E?itim Fakltesi (Tahmini Kurum Adresi)

?zinler, Ucret ve Test Y?2I?
Test Y?1?: 2019

?zinler ve Ucret: Olgek, akademik cal??malarda kullan?m igin sorumlu yazar?n iznine tabi olabilir.
Ticari kullan?m icin ek izinler ve tcretler gerekebilir. Olge?in geli?tirme ¢al??mas? bir konferans
bildirisi olarak yay?mlanm??t?r.

Olge?in orijinal geli?tirme ¢al??mas?n?n yer ald??? konferans bildirisi PDF dosyas? buradan
indirilebilir: ibaness.org.
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Ailede Fedakarl?k Olce?i Maddeleri

ONEML?: Olge?in orijinal maddeleri kaynak icerikte mevcut de?ildir. Bu nedenle maddeler buraya
eklenememi?tir. Olgek maddelerine eri?im icin ilgili yay?n ile ileti?ime gegilmesi gerekmektedir.
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